


(gﬁ ift eine biefige Gitte, daf der neugewdhlte Reftor bei BVeginn bes
Sduljahres in feftlider BVerfammlung fih bei bden Gdften und Angehvrigen
unferer Hochichule durdh eine afodemijge Rede einfithet. Sudem i) biefer Sitte
folge, erlaube i) mir voverft su bemerfen, daf es fitr einen Bertveter der praf:
tijden Wiedicin Feine gang leidhte Aufgabe ift, bei einem folden Anlage als Redner
aufsutreten.

Die Medicin gehort leiber nidht su den jHonen Wiffenihaften. Sie it |
mehr auf bas Profane, auf das Praftifde gerichtet. Jhr Sprecher wird daher
von vornberein bdarvauf versidhten miiffen, bei feinen Bubbrern bdiejenigen Cm-
pfindbungen bervorsurufen, weldhe durd bas Schone gewedt werden. Gr wird,
obwobl feine Disciplin vedt eigentlich vom Pathos Handelt, dodh nicht pathetify
wirfen. Gliidlidermeife Hhat er aber die Facultas docendi mit ben Gollegen der
anderen Fafultdten gemein, er fann aljo wenigftens belehren, er darf aus
feinem ejoterifhen Rreife heraustreten und bte Crgebuijie feiner Wilfenidaft all
gemein veritandlid ju macen fuden.

Was babei jeine Hufgabe erleichtert, ift ber Umitand, bdaB in unjeren
Tagen bie gebilbete Welt ein lebhaftes Sntereﬁe art den Rejultaten der drstliden
LWilfenidait seigt. ;

€s find nidt blos anthropologifche unb phyftologiiche Fragen, weldhe jest
haufig in gemeinverfiandlider Form evortert wecden, jondern bdie bifentliche BVe-
lebrung erjtvedt fih aud) Deveits auf eingelne Gebiete der Heilfunde 3. B. auf
dbie allgemeine Gefundheitslehre, auf die Prophylaris, auj bdie Lehre von bden
Bolfstrantheiten u. . w. ‘ .

o darf aud) i) wohl Hoffen, daf Sie es entihulbigen wetben, wenn idh
ein mebdicinijhes Thema gewdhlt habe und u Jbnew itber die Kranfheit und
thre Urfaden fprede. Was ift bie Krantheit und wie entiteht jie?
Diefe Fragen, welde fiir Alle Jnterefle haben, will i), foweit es die Riivze der
Beit erloubt, su beantworten verfudhen.

Krantheit und Gejundheit find Laienbegriffe, welde ficdh mtﬁenicbafthc\f)

arf definiren laffen. 9. Qose Hat gany Recht, wenn ev jagt, baf eine

nina lbefinition ber Rrantheit unmoglich ift, ,weil die lebendige Sprady-

g nady anveven Principien verfdhrt, als der wiffenidhaftlihe Verftand und

lusbrud Sranfheit vorsiiglih) die Jbee der Gefabhr, mweldhe gewiffe vom
atfung abweidbende Borgdnge dem RKovper bringen, ftedt, wahrend
Raturwiffenidhaft dahin geht, ben Begriff bder Kranfheit unab-
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hingtg von folden unmtffenfcf)afthdaen S%ucfﬁd[)ten auszubilben. — Trobbem
befteht Fitr den rst das wiffenidaftlidhe Vediivfnif, fich itber die Bedeutung defjen,

was die Spradie Rranfbett nennt, far su rnerben unb ben Jnbalt diejes éBegmﬁeﬁ '

1 Defirtivent.

Gebhen wir unddit von der gemip it unridtigen Vorftellung aus, ba’[; -
pie Rrantheit eine Stovung der Gefundhett ift, fo miffen wir vor %Iﬂem_ ‘

wiffen, was man unter Gefundbeit su verfiehen bat.

Nun — die Gefundheit it derjenige Sujtand bes [ebendern Qrg
bei welchem die Orvgane thre ridhtige, der Novm und dem Bwede bes%
fprecdhende Thatigteit zeigen. Mean fann bdie Gefunbdheit nidht definiy
auf bie Bwedmdapigfeit, d. b auf bas typiide, hormontide Bujan
ber Organfunftionen su besiehen. Jm Princtp bdes lebenden Subiv
¢5, daf von feiner erjlen Cntwidelung an jeine Kbrpertheile nad eine
Plane wadyfen und fich den dupeven Lebensbedingungen anpafien,
mdig geftalten. Diefes Swedmapiae it das Jdeale, b, h. €5 ent
bes Gimgelwefens. So hat es fhon Kant aufgefabt und des
als einen ujtand bes Organismus Ddefinirt, der die Iy
. mipigheit befhvantt und teitbt. Aud i modevner Anff
Sinne denit fich die Naturmifenidyaft Alles im Organism
wirtend nnb bie @eflmb{)ett als dbea[ bteier Bmecfma‘étgfe

dag dbea[ ber Bmecfma%tgfext auﬁa‘ét, «1o darf man m&)

aur Norm des lebenden Jndividuums gehort, nady etmem g

Tauf feiner Funftionen su fterben. Wan fommt alfo su be

fequens, baB auc) bas Abfierben swedmabig ift. ,Wles
_ baf es ju Grunde geht.” Es ift ein Naturgefels bes [eﬁenben Kir

Beit ~alt und franf su werden. Jever Drganismus erleidet fdhliepli

rungen, die fidh mit bem Leben nidht mehr vertvagen. Die Fabiglet

duperen Lebensbedingunagen anzupaffer, geht mit den Jabren verloven.

RKbrper it fein Perpetuum mobile, bas ohne Abjdwidung feiner
Unendliche fort thatig ift. Die Organe fonnen ihren Kraftaufwand nur fir ein
gewiffe Beit burd) Stoffzufubhe becfert.  Sie nuben fih ab und die Orenzen ifrer
Braudbarfeit find thnen fhon von der Geburt an aeftedt. Das Abjterben beruht
foIgItcb ebenfo auf einem biologiihen Gefes wie die Gejundheit.

Jubem man aber bie Altersidhwdde, weil fie mit einer Menge von
patbologﬁd)en Berdnderungen in Folge der Abnubung der Otrgane einbergeht,
su den Rrantheiten redymet, erfennt man fofort, baB es etne vt von Krantheit

. aibt, welde, obwobhl fte dem JFwede bDes Lebens nadtheilig ift, dodh der Jdee,
pem Typus des Lebens entfpridht und bdah folglih eine Definition, weldhe die
RKrantheit als bas abjolute Gegentheil ber Novm betvaditet, hinfallig ift.

- Nuch nod) eine andeve Betrachtung lehrt, dah die Begriffe des Normalen

unb Abnormen mit dem Spradgebroud) von Gefundheit und Krantheit k

nidt congruent find. Befountlih fommen Abweichungen von der Jorm nidt

%

_ felten fdhon vor ber Geburt in Dden erften Cntwidelungsitadien des Gmbryo su

Gtandbe. Man nennt fie Bilbungsfehler, Deformitdten, Vionftrofitdten, oder wenn

" fte unbedeutend find und feinen phyiifchen Nacdtheil bringen, fondern Hidhftens

unfeven dfthetiihen Sinn beleidigen, Sdonbeitsfehler, Abweidhungen von der Art.
Audh fpdter am ausgemadfenen Korper ermorbene Fehler und Abnormitdten werden,
wenn fie Dem Leben und feinen widtigen Funftionen nidt {gaden, wie 3. B.
Wargen und Narben nidht als Kranfbeiten beseidmet. Ja fie Fommen felbit den
Genup bes Lebens beeintrddhtigen und rwerben bod) nicdht zu den Krantheiten
gevedhnet. Sop 3 B. hetpt ein Amputivter, deffen Amputationsfiumpf gebeilt ift,
nicdht mehr franf.  Biele divurgiihe Patienten, welhe aus den Spitalernt gebeilt
entlafien werben , Beba[ten Dentseichen ibrer Krantheit, ohne nocf) aiﬁ frant
s aelten.

Pan mup veshalb, wie es fhon feit Ianger Beit gefcf)tebt etrten Unter:
jdied machen swijdhen forperlichen ,Fehlern” (Vitia) und Krantheiten (Morbi).
Pean muf eine gewifie ,Breite der Gefundheit” julaffen, in welder man
bie Abnormitdten und relativ unfohddlichen Krantheitsvefiduen unterbringt. Dah

| {oldpe Fehler jhadlich roerden, unbd sur Cntftehung von Krantheit beitvagen finnen,

thut nidts jur Sade. Mande Febler werden fogar im Syradgebraud als
Gejunoheitsichaven begeichnet, obwohl fie fireng gemomunen noch nicht jur Krant:
heit geredmet werben. Gin Leibjdhaden (Dernie) gilt 3 B. nod) nidht Fix
Rvantheit, fann aber jeben Nugenblcd sur ernften Kranfheit werden,

Aus bem Gefagten geht sur Geniige hervor, dah bdie Kranfheit feine ab-
folute Yiegation Dder Gefundheit ift. INod) weniger richtig ift die fogenannte
ontologifde Definttion, welde der Krantheit ein befonbderes Wefen
suldireibt. €8 war eine der groten Vevivrungen medicintiher Sdhulen, die
Srantheit gewiffermaifen su perfonificiven, als ein dynamijdes TWefen, oder gar,

ie es ble Naturphilofophie gethan hat, als einen pavafitijhen Gindringling hin-

suitellen. Die Vertreter diefer Ridhtung gingen von ber Anficht aus, dak bdie
Quantheit ein nidt 0Olos negativer Buftand, fondern ein pofitiver Borgang,
ein etgener Yebensproceh fei. Sie famen aber dabei su abfurden Gon-
lequengen, weil fie in den Febler verfielen, der Rvanmfheit nicht blos eine eigene

 Jndioidbualitdt, fondern aud) die Glgenidaften des Jnbdividuums, Selbiterhaltungs:

und Jegenerationsvermogen suzuerfennen. Unter dem Cinflup der Shelling’ichen
%bt[oinpf)te, welde die Qrantheit als iveale Organismen angufehen lebrte,
. man folgeridhtig sum Parvafitismus der Keanfheit. Man betradytete
Qranfheit als einen Ovganismus im Organismus, als ein parafitiides

1. Die Kvanfheit mupte einen Qeib haben; er wurde gefud)t und gefunben
 Rrantheitsproducten, in organifhen Fehlern, Glefdhwitliten u. §. w.
Krantheit wov als Organismus aud) zeugungsfibig, fie leate Gier, bdie

et Quft ober mit den Abjonderungen abgingen und als Contagien zerftrent

@[ Rranfbett bautete fxd@ inbem bie Epidermis Des S%mnfen ﬁcf) ab=

161: ‘cI)e mnb[ nidit su iagen wie gmmbfa[idj biefe naturpbt[nfnpf)ﬁc{)en
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Soeen waren. €5 entitehen gwar me{e Rranﬂ)etten burd) Larafiten und i merbe

ipdter nody 5etgen, baB nad) bem Heutigen: Standbpuntt wabhrideinlich alle Jnfections:

Frontheiten parafitdren Urfprungs find; aber die Urjadjen find nidht bdie ganze

Krantheit und die Balterien und andere Varafiten, wenn fie in den Kbdrper drine

gen, find nur die Grreger der phyfiologiihen Storungen, die man Krankheit nennt,
aljo nur Urfache, nur ein Theil der Krantheit, nicht die Krantheit felbft.

Nivgends fithrt uns bdie nitdyterne Beoadptung su Ergebnifien, ‘meId}Vef' der
Meinung giinftig wdren, bdap die RKrantheit ein befonderes Wefen, ein Ens

sui generis wdre. ud) bie Symptome, welde der jymbolijdhe Ausbrud der
- Kranfbeiten find, haben nidhts fo Cigenartiges, daB man in ihnen cin bejonbderes
Wefen evfennen fonnte. Sie laffen fid tmmer in phyfiologifhe Borg:
lofen, eigene @Sefege aber laflen fidy fitr bie pathologifchen EBorgang
' ,conftatwen
 Das Gebiet ber @1gentf)umhd)fetten Des franfen Sebené

%oricf)ung,,m ben lepten Decennien immer mehr eingeengt worden.
Lote’s, welde er (auf abitraftem IWege) jhon vor bald 40 abhren
bafy bie Kranfheit nur als eine andere Form bes Lebens un
Gefesen wie bie @eiunbbett ftehend, gedacdht werdben mup, it
gebrungen.  Sehr aut Dot diefe Anficht audh Virdow in feinen
bungen ber inneren Mebicin (1849) ausgedriidt, indbem er fagte:
it nidhts bemt Qeben Frembes, jondern das Leben Jelbft, weldes we
ber duBeren Dinge, unter verdnderten Bedingungen, in anverer §
nung fommt.” Und weiter: ,Der Unterfdhied des gefunden vom ;
Kirper famn nmt in der Differens der Bedingungen begrimbdet fein, unte “
bie Qebenagefepe sur Crideinung gelangen, und wenn bie Lebenserfdeinung i
nod) jo verdndert erfcheinen mogen, jo find dod) niemals neue @efege, fonbem
imner nur neue Vebdingungen sur Geltung gefommen. .
, . Sal in ben Bebdingungen liegt es! — Die @eﬁmbbeﬂ 1& in et
ber %,ebmgungen, unter welden der Menjd) lebt, bie Krantheit die anbere. ?Dte
RKrantheit it eine Modification ber Gejundheit, veranlafit durd) mobdi-
ﬁcn:te Bebingungen des Lebens. Das Kuanthafte liegt weniger in bden Symp-

ten, weldje bod) nur phyfiologifdhe Heuperungen find, als in ben abnormen
(SﬁmfI fen, durdy die ber novmale Ablauf der Funftionen unmiglidy gemadyt ift.
Die Qra t it bem phyliologifdhen Grperiment su vergleiden; fle ift
gewiffermaBen ein pbhyiiologifdes Crperiment, weldes der Bufall oder bas Unglitd
angejtellt I)at - Die Krantheitsuriodien ober Sdhadlicheiten vertreten hier die
Solle bes @gpemmentatorﬁ Wie ber Bhyfiologe den Drganismus unter befona
bere %ebmgungen bringt, diefer oder jener Lebensfunition ein Hinbdernih Tegt und
fiebt, wie ber Drgamémué batauj reagivt, fo muB audh der Pathologe die Gejepe
bes Franfen Qebens erforidhen, indbem er die verdnbderten Bedingungen aunfiudt und

diefe mit ben Franfhaften Rebensduberungen nad) dem Gefichtspuntt der Caujalitat
vergleigt. Die erpevimentelle Pathologie #t aljo nur ein Jweig der
Bhyliologie; fie jebt franfhafte Bebingungen und erzenat an Thieren bdie Krant: f

1 erperimentell. Die werthvolliten Aufidhlitffe itber bie Rvanfheitsvorginge
ind Daburd) {dhon evsielt worden, werthooll befonbers, weil fie unbebenﬁtd) auf
bas franthafte Gefdiehen beim Menjdjen {ibertragen werben Ennen.

- Bet allen folden Unterfudungen zeigt fid), dak bdie NeuBerungen bdes
erené #war anbere werben, wenn franfhafte Cinflitffe wirfen, daB aber bdie
biologiidhen Gefebe dabei nidht altevivt find, jondbern nur eine anbere Anmwendung
finben. €3 it in der Biologie wie in Dder Phyfif. Wendert man bdie BVebing-
ungen, jo witfen aud) diefelben Rrdfte gany anbers. Wie ein fallender Kivper,
wenn wiv ihm dued) Wiberftdnde eine andbere Ridtung vorseidhnen, dbodh nur nadh
bem Gefese ber Medhanift fallt, fo ift der Drganismus, wenn wir ihn duvd
Rrantheitserveger in eine faljdhe Lebensvidhtung bringen, nur nad) biologijdhen
Gefepen franf. Die biologifchen Gefese find fitr alle Formen bes Lebens ebenfo
unantaftbar, wie bie phyfifalifhen fix die Mafdhine. Wber freilich find bie

Probleme des gefunden und franfen Lebens nod) viel vermidelter und hwieriger

s [bfen, als die ber Medhanif. Der thierijhe Organismus ift nidht blos Majdine.
Cr unterjceidet fih von der Funftoolliten Majdhine, mit der er jonit bdie grofte
Aehulichfeit hat, dadurd), dak er fich felbft ftenert und angeborene Fabhigteiten
Dbefit, mit benen er viele Hinderniffe jwedmdpig itbermwindet.

Sobald einem lebenden Wefen ungewdhnlidhe dufere Bedingungen gefet;t
worden, fudt daffelbe fich vermpbge der feiner Conftitution innewohnenden regu-
latovifhen Rrifte den neuen Lebensbedingungen amzupaffen, und nun fommt es
barauf an, ob bie neuen, dem bisherigen Lebensgang fremben Bedingungen nidt
ftarfer find, ale bas Ausgleihungs: und Corvectionsvermigen des Organismus.
Je nadhdem erfolgt Anpaffung und Fortleben in etwas gednderter Form, ober

Grfranfung unter entfpreenden Formverdnderungen, obder bder Tod mit Auf-

lbfung dber Form und Funftionen des Organismus. So lange bas Leben dauert,
mbgen bdie gednberten Vedingungen viel oder wenig Cinflu auf Form und
Funftionen gehabt haben, mag alfo das JIndividuwm frant oder gefund geblieben
fein, walten nur phyfiologiiche Rriifte Grft mit dem Tode eclofhen fie und ber
Korper verfallt, wie man . jagen pﬂegt, Den Gefepen des Chemismus refp.
ber Faulnip.

Die phyiiologiihen RKrdfte find die befannten medbamfcf)en RKedfte
per unorganifden Korper und anerdem bdie unbefannten des lebenden Proto-
plasmas, insbefondere der Nevvenfubftans. OO die vdthielhaften Functionen bes

Jeerveniyitems nur auf den gewdhnlidhen phyfifalifh-chemijdhen Borgdngen beruben,

ober ob dabei nod) eine nidht erforidhte, an die RNevvenjubftans gebunbene vitale

aft thatig ift, Dbavitber I)errfdbt nodh Streit unter Dden %bpﬁfemz und
?Bbx)fwlogen

3 theile aber durdjoms bie Anfidht, daB man gewiffen %orgaugen bes

tralnerveniyitems, vorndmlich ben feelifdhen, eine bejonbere Stellung ein-

i ' Mir fdeint dies ein Defiverat der auf Griahrung bafivten Spe-

_ Cin joldyes Bebiivinip haben benn auch jelbjt bie entjchiedenten

‘medjanijden Lebenstheorie gefithlt. So hat 3. B. . Lobe, obwohl




er ben med)amfcben @tanbpunft it bet %atf)otngte am cnnfequenteften ne‘ctrat ‘

ooch fich bagegen ausgefprod ba% mcm ftc{) bte SBecﬁie[mwfmtg der @e
bes Rbrpers medanifdh) denk e
Progeflen immer nur mechanijde S,Bmg,eﬁe, nie. aber ein @Iement ,,

bafter MNotur erfolge. Und Sohn Tyndall, ber geiftvolle Jnterpr
nijden Warmetheorie, weldher bie Frage, ob die Krdfte der org

pon benen der unorganijdhen veridieden jeien, entjdhieden vernei
31, bap bas Problem des Bewuftfeins und Denfens alle denth

~ Doy, mag mon davither denfen, wie man will, fider |
 UApparate eine grofie regulatorijde BVedbeutung im
pers. Die auslbienden Krifte bes Jervenjyftems regu
einzelnen Qrgaﬁﬁe und Bemirfeni Dberen Bm,ecfmiiﬁigfeit md.

g“enannt’f f)‘a‘Ben . ‘b‘enn jene 6cljuafen~ bacbten ﬁcf)‘
Gentralfraft, welhe als apar f
Saturfratten eriftiven jollte.

. Die 3bee einer vitalen

~§Ref0rmatton§3ett an bie metften argtft@b*en*
weit fubren unb fann aud mcI)t meme E)Ibftd[)t fein,

mmb met[ bte %rage be@ Eebenépmnupé fur bie zbeome ber &
von Cinfluf war, it es jwedmikig, Jhnen an einigen Beifptelen
{piritualiftifjy und nnto[ogtié@ frithere argtitcf)e Sylteme bte Se
gefapt haben. '
Baracelfus, der aus ber Shule ber Efteupfatomfer bernorgegangen 1oar,

Dadyte fih ben Wenfden als Mifrofosmus und lieh denfelben von eimem vein
geiftigen. Princip, dem jogen. Arheus, beherrfdht fein. BVan Helmont bilbete

bie Qehre bes Paraceljus weiter aus und nahm fogar mehrere Avdjei an, den
von Gott jtammenden Archeus influus, welder die Oberberridaft hat, und bie

Archei insiti, weldhen mur eine locale Hervidhaft #iber die einzelnen RKorpertheile

sufteht.  Der Houpt: %Ircbeué it mcf)t bte 6eeIe fetbft fonbem mir ein Drgart
berfe[ben ‘

. Die Geele | eIBft mirbe a[@ erba[tenbe% wnd regwrenbeﬁ 2e6en ,
erft 100 Jabre fpdter von ©. €. Stahl eingefebt. Sein Syftem des Untmisy

b bem Tob in ber Faulnih bdes geftorbenen Korpers be
bie Rraft jugeidirieben, die FdulniB su verhiiten. Die

it Dblos bas erbaltende Lebensprincip, fondern audh bas
pe, bie Suelle bes Kebens. Die Seele conftruivt fid ben

Rorper jo wie fie ihn braucht, fie lenft und beweat 1hn su thren Zweden, fie be

wirft durd) BVermittlung der Organe die Lebensfunitionen, fie verhiitet Storungen
Der RKorper lebt nidht nady medaniich-hemijhen Gefesen,
fondern nadh der Jdee ber Seele. Das Wefen der Krantheit befteht in Beweg

ungen, welde dem Yebensywed widberfpredien. Die Seele, oder, was Stahl fiir
ibentildy halt, dbie menfdhliche Natur, fann in Folge threr Unvollfommenheit irven

unb ausjdweifen, bie Jdee bes tm thierijdhen Haushalte Herrihenden Princips
fann verfehrt werden und dbann entiteht Rrantheit, welde die Natur fidh bemiiht,

wieder wegzuidhaifen. Die Kvantheiten hetlen dburd) die Natur, indem Dbiefe

Bewegungen ervegt, welde die Krantheitsuriaden entfernen. Gelingt die Heilung
nidt, {o verldlit die Seele den Kbrper. Das Stabl'jde Syftem ift unter ber
pietiftiiden Ridhtung in Halle, wo Stahl lehrte, entftanden, es seigte deshalb aud
ein mebr theologifhes, als naturwiffenidaftliches Geprige. Sein Cinfluf war
itbrigens auf bie Beitgenoffen aeringer, als auf fpdtere Vertreter des abftracten

Bitalismus. Jedenfalls ift Stahl ber Vater der Naturheilfvaft und der Gropvater j

ber Cebensfraft. Gine perfonliche RNaturheilfraft, welche mit der Krantheit fampft *
unb babet oft fo Deftige Bewegungen (Reaction) hervorvuft, bak der Korper bar-
fiber su Grunbe gebt, gab es vor Stahl nicht, und bdie myftijhe Lebenstraft
ipdterer Autorven Hatte fait alle Cigenfdaften der Stahlfdhen Anima, fie erinnerte

fogar in ataviftifher et an den alten Archeus. .

Die Lebenstraft, wie wir fte herute autfaffen, ift fein von ber
Materte unabhangiges, dynamifhes Wefen, aud) feine oberfte vegievendbe Kraft,
feine Anima und fein Avcheus, fondern, wenn wir von Lebenstraft fpreden, thun
wir dies in yweifachem Sinn; wiv verftehen darunter tm praftifden drztliiden

Sinne nur bie Gumnte von Kraftfiille, den Grad von Widerflanbdsfahigleit, welde

nas betreffenbe Jubivibuum ben duperen Ginfliiffen und ben Rrantheitsprozefen
entgegenfeben fann, ober wir nennen im naturwiffenjdaftliden Sinne
die Fabigleit der belebten Materie fich weiter ju entwideln und i . verviel-
fa[ttgen, Qebensfraft.
Wi fdugnen alfo nidt, dak es vitale Krdfte, d. 5. fpecififdhe Fabigleiten
t [ebenden Materie glebt, vermige weldher bie ovganifche Welt fih anders
tt, als dle unorganifhe. Wir ldugnen aud) nicht die jogenannte Naturheil:
vfungen wir ja als regulatorifche Funftion, als DHeiltrieb tdglich

nnen, mte ba% 3mecf:mafnge Qﬁalten oer Naturtrafte und ine .




%etbdﬁniﬁen amgupaflen und ben SHhadlichleiten bis s einem gewiffen Grade

_ Wiberftand su leiften, Krantheitsprodufte ausguftopen und den erlittenen Sdjaden

burd) eigene Thitigkeit, durd) Naturheilungsvorginge ausjugleichen, — bdies Alles
loffen wir vorldufig unentjdieden unbd fuchen es weiter gu erforiden.

Bir jagen nod) nidht wie Dubois-Reymond: ,,Ignorabimust fonbem blos
»legnoramust pber audy: ,,Studebimus.

Und fintemal die Wiffenidhaft, trob %mebmdb Juliug Stahl, meber um=
fef)ren nod) ftillitehen wird, jo Hoffen wir, daf ,die fieben Weltvdthiel” bes geift-
- reidgen Phyliologen, benen man leicht nodh eint achtes, bie Vererbung der Qlef)nhc{)fetten
und bder Fehler durd) bie Samengelle hinzufiigen fonnte, nidht fite alle Seiten
alle ungeloft bleiben. ©s wive jo gebenfbar, daf newe RKrdfte entbecdt werden,
von Denen wir bis jept feine RenntniB hatten, und dap dann Mandhes in anderem
Lidyte exjdhiene, aud) mandjes Rdthiel feine Lojung fénde.

 Die Pathologle braudyt iibrigens glitclicherweiie nicdt bamuf u marten,
e fann unterbeffen unverbrofien weiter foridhen, fie thut iogar gut, ftcb um die
lesten %‘mgen bt allyufebr au fimmern.

debrt e Gefdidite ber drstlichen Sculen, baf; eme 0 mmge %Inf
Iebmmg an:vbte; errjchenden Syfteme der Philofophie fehr oft von Nadtheil Fitr
bie empirijde Joridung war. Die mebdicinifhe Theorie mup swar immer unter
bem Ginflup ber Phitofophie ftehen, denn fie witd von bdiefer mit idealen An-
{dhauungen und Grunbdidsen befrudtet; aber da bie Mebdicin eine Griahrungs
wiffenidait it und bleibt, jo gebeiht fie am Beften durd) eracte Beobadhtung und

i g. Dies hat fdon Hippofrates Bermefen, Deffen E)Jtetbnbe besbalb
in allen Bette i fitr mufterailtig gebalten mwurbe.

3 febre nach biefer Abjchweifung su meinem %E)ema suritd uno will eg‘i

nun,nerfud)en, Die sweite Frage, wie die Rranfheit entiteht, su beantworten.

3% Dabe {dhon genitgend hervovgehoben, baf der Organismus erfranft
ober aud) ftirbt, wenn die duBeren Lebensbedingungen feiner tneren Conjtitution
und Jeiner indivibuellen Widerftandsfdbigteit nidht entjprechen. m:cf) bie Qrant
bettgurfa&)en werden die Sebensfunttionen in abnormer Weile evregt, es Lft ieboch
bamit nody feine Rrantbeit bedingt; die Krantheit fingt evft an, wenn die Gegen-
; bes Drganismus nidt ftarf genug ift, um die abnorme Grregung aus-
jugleichen. Die Gegenwitfing nennt man Reaction; eine gefunde ftorfe Reaction
it a[fn im pathologifhen Sprachgebrand) eine mobttbattge Ginridtung. Geht die
abnorme Erregung tafd) voriiber, fo wirft fie in der Regel nidht frant madhend.
Man fann 3. B. einen fenfiblen Nevven jymershaft reizen, der Sdhmers fann
aber rafd nnrubergebeu unb it dann weder Kranfheit, nod) madt er Krantheit,
~ DOber man fonn einen Mustel durd) Ueberanfivengung ermitben, aber die fliichtige

Storung in der Mustulatur gleidt fih vajdh) aus, und die Grmiibung war bdann
feine Pranfhafte. Alle, aud) bie fichtigen Retzungen gehen, wie wir nadh phyfio-
logijhen Grundidgen anuehmen, mit molefuldren Bevinderungen ber gereizten
Organe einber. Wenn die molefuliren Shwanfungen fedod) rafeh aufhoren, fo
fieht man dies ben Orgamen nidt am, 5. b. es Haben fich feme fihtbaven Ber-

__,11..;.

rttiéruﬁgen‘f~ ber Sorm gebilbet. Anbers ift es, wenn bie Reigung ldngere Jeit
tefp. die Rrantheitsuriache fortwirft, denn alsdann fithren die molefuldven

- Ctovungen su fidhtbaven Form- oder Gewebsverdnderungen. Bei ben meiften
Rranfheiten Dbilden fi folde fidtbave Strufturverdnderungen aus, bdie man
anatomild beobadhten und unterfuchen fann. Durd) dle Strufturverdnberungen

werden die Organe begreiflichermweife in ihren Leiftungen beeintradtiot, die Funt
tionent werden jeiter geftort und Dbiefe Funftionsftorunagen liefern fiir den Uzt

die Symptome und Beihen, an welden er die Krantheit erfennt.

Die Krantheit fent {idh alfo aus dreterlei Clementen sufammen,
1) aug ber Krantheitsurfacpe, 2) aus der primdven Reizung und Storung der
Funftionen und 3) aus ben anotomijden Bevdnberungen der @emebe und Organe,
die su fecunddrven Storungen der Funftionen fithren.

Die Kranfheitsuriade ift oft unbefannt, und damn ﬁm&)t fitan o einer
fpontanen Cntfiehung ber RKrantheit, was aber jireng genommen nidht ridhtig
ift. Gbenjo giebt es RKrantheiten ohne nadyweisbare BVerdnderung der CElementar-
tbet[e per Drgane. Diefe Kranfheiten nennt man funftionelle Stirungen,
im Gegenfab 3u den anatomijdhen, man fest aber dabei voraus, dap dennod feine
Rerdnderungen als materielle Grundlage ber geftorten Funftionen vorhanden ge-
twefent find; benn eine Funftionsduperung bes RKbrpers ohne gednderten Stoff:
verbraud) und ohne moletuldre Aenberung in den Gewebszellen fonnen wir uns
nacf) pbnfwiogﬁd)en Grunbdiagen gar nidt dbenfen.

Die Urfaden der Rrantheit legen groftentheils in duperen Sdhabd-

' Itcf)fetten mweldje entweder nur voritbergehend eingewitft haben, ober wenn

fie in den Kbrper aufgenomumen worden find, eine fortgefente Reibe von Gewebs:
verdnberungen und Funftionsitorungen erzeugen. Soldhe dupere Shadlichteiten
find 3. B. atmofphdriihe und tellurifche Ginflitfle, Nahrungs: und Wohnungs: -
verhdltniffe, Gifte, Anitedungsitoffe, Parafiten und medanifd-trammatijche Faftoren.

Auper diefen fdddlichen Cinwirfungen der Aupenmwelt fonnen Ueber:
anftrengung ber Funftionen, frperliche und plydhifdhe Ueberreisung, Affecte,
Bewegungsercefie 2c. Krantheit veranlaffen, und endlid) gehoren su den Krantheits-

 urfachen audh die inneren Anomalien, die conftitutionellen Shmaden, welde

als Rrantheitsanlage im Korper fih befinden und bei irgend einer Ge
legenbeit aus ber Breite der Gejundbeit hevaustretend felbft sur Krantheit werden
ober Kranfheitsprozeffe ervegen. Aud) miiffen dazu nicht blos bie angeborenen
Sdwdden, fondern aud) erworbene Rrantheitsrefiduen rvefp. Produfte gevedhnet
werben, weldhe von abgelaufenen Kvantheiten suriidgeblicben, lange Beit unjdddlidy
waren, nun aber durd) irgend ein Accidens wieder thitig werden und bie innere

jache einer neuen Grfranfung abgeben.
Betradten wir nun eingelne Ddiejer Rranfbettzurfacben etwas naf)er, fo
i) natiivlid) wegen RKilrze der Beit nidt von allen Shadlichteiten fprechen,
 mid) bavauf bejdrdanfen, nur einige ber widtiafien als %etfpte[e

orterm.

rfranft mobI amn f)auﬁgften burd) @cbabhcf)fetteu, me[cI)e in




nfpbare, Raite, %arme %eudbttgfett Szrocfenbem @Iefmgttat %emegung und
Gtromung der Luft individuell {hadlich wirfen. -

- Die Luft, welde wir athmen, ift felten gans rein, in unferen %obn; (
faft tmmer verunveinigt, und in den GtraBen volfreiher Stadte ebenfalls.- Hnb
bod) ift bie Quft bag Pabulum vitae, bie Lebensfpeife, mwie bie Ulten fagten.
Wabhrend wir unjern Magen fo viel wie mbglih vor unveinlider Koft Dbewabren,
find wir gegen unfere Tungen vedt vitdfidtslos, denn wir athmen tiglidh in
Theatern, Concerten, Wirthidaften und in unferen Wohnungen eine Euft ein,
telde in Besug auf Reinbeit viel su winfden iibrig lakt. ,

Die novmale Luft enthdlt befanntlich neben bden @auptbeﬁanbtbeden (79
Theilen Stidftoff und 21 Theilen Sauerfioff) nod) eine gows geringe Yienge
Koblenjdure und Ammoniaf. Die Kohlenfdure in unferer Simmerlust “"meId)e
von unfever Athmung und von der Berbrennung des Beleudhtungsmaterial
 Theil aud) vom Tabatraud herrithrt, darf nad) von Pettentofer nicdht me[)r als
ille betragen, wenn bie Luft nodh als gejund tarirt werden foll. oSn
Birthslotalitaten, Theatern ift der RKohlenjduregehalt der Luft viel grofer. S
ben oberften Raumen eines fomplet gefitllten Pavijer Theaters, joll er fogar etmal
43 pro ille betvagen haben. Nuper bder fiberidhitijigen Kohlenfgure

find in ber Wobhnungsluit gewdhnlidh nodh andeve Ausdinftungsitofie von
Menjdhen und Thieven, weldhe sum Theil nur durd) den Gerudy fonftativt werden,

ba fie feine wdgbaven Mengen Liefern. Crhalationen unjerer Grcreta und dHiverfe
Faulnipprodufte, welde in bie bewohnten Raume von Aupen dringen, fommen
gelegentlid) jur Wahrnehmung und daf Miasmen und Contagien in die Quft,
bie wir athmen itbergehen Fonnen, jehen wir aus den Wirkungen derfelben. Wie
wenig rein unjere Jimmerluft su fein pilegt, fonnen wicr aber nidt blos durdy
ben Gerud), jonbern wenn die Sonne |dheint, audh durdy das Yuge an den jogen.

Sonnénjidubden ecfennen. Die Sonnenftdubden Dhaben niht immer die

Bedeutung von gany unjddadlihem Staub, fondern fie Fonnen, wie wifrostoniide
Unterfudpungen geseigt haben, neben unovganifden Theilen organijdhe Uebervefte
uno audb Pilstetme enthalten, fie Eonnen deshalb infectivs fein.

Gerade ber Umftand, daf bdie infectivfen Stoffe in Eleinjter, felbft
unter bem Mitrostope fdhwer su erfennender Form fich der Quft in gejdlofjenen
Raumen oft beimijdyen, eine Thatfache, die erft in der neueften Jeit auf qgentigende
Weife bewiefen worden ift, (At uns fie enorme Widitigleit ber unreinen
Ruft fir die Cniftehung von Krantheiten richtig witedigen. Wir miiffen onnehuten,
bap uns bie Smfectionsitoffe fogar gewbhnlih durd) bas Medium der Luft =
gefithrt werben. Aber nid)t blos Infectionstrantheiten entjtehen durdh
Berunreinigung der Luit, fondern aud) tonftitutionelle & hmwdadesu-
ftanbe, welde mit der Verarmung bdes Blutes beginnen und in nericf)tebene
ernftere Crnabrungsitorungen (KRadericen) fibergehen.

So it e 5 B. meine beftimmte Weberseugung, baf; bte Bungen—,

.

fhmwindiudt in vielen Fallen eine Folage von jdledhter Quft ift. Snbem in
fohlecht ventilicten Naumen die verbraudte Luft immer aufs Jeue eingeathmet
wird, vevandern fidh die Safte bes Korpers. Die allgemeine Erndhrung leidet
dhnlid) darunter, wie wenn dem NMagen 3u wenig oder unpaiffende Koft sugefihet
wirh; bder Menjdh wird blutarm und Jdhwad und bxefe fonftitutionelle @cbmacf)e
fann die BVorftufe sur Schwindjudt werben.

Bringt man etnen vobuften Meniden 3 B, einen emgefangenen Reéuber
ober Mbrder in ein johlecht ventilivtes Bellengefingnif, fo famn man oft fdhon
nad) eintgen Wodhen oder WMonaten beobadhtenr, dah der Gefangene in feinem Aus-
feber und Crnahrungsyuftand veducirt, baB er andmijd) geworden ift. Die Schuld
baran trdgt sum groBen Theil die fhlechte Cuft, weldhe ev geathmet hat. IMit
ber %erdrmung bes Blutes und der Verjdledhterung der Sdfte verminbert fidh bie
Wiberftandsfidbialeit bes Drganismus gegen dupere CGinfliiffe.  Die Dispofition
sur Grfrantung it gegeben und es bedarf nur geringer accidenteller Veranlaffungen,
fo fritt die Kranfheit ein. Der Gefangene wird vielleiht sur Arbeit im Freien
fommanbdirt, ectdltet fid), befommt einen Katorrh ber Quftwege, ber unter Mit-

 wirfung unreiner, giftiger Quit in Gutsiindung der LQungen tibergeht; bdie Ent-

iinbung (0ft fich nicdht, fie verfdft, wie wir su fagen pﬁegen, und die Shwindfudt
it fertia. \

Glauben Sie nidt, dap biefe Genefis von mir theoretifd erimmen tftl '
Jd bin leider durd) Crfabrung davauf gefommen. Jm Jahre 1858 bejudte ich
ein grofes Bellengefananih und wurde von dem nftaltsarst aud) in das KRranfen:
simimer gefithrt, wo idh) efne gange Neibe von Kranfen mit galopivender Schwind-
fudt fah. Davon iibervajdt judte i den Bujammenhang ausfindig su macen

. und erfubr, bof die SHwindlidtigen meiflens jdhwere Berbredher waven, welde

als fjehr robufte Menjden ins Gefdnanip eintraten, aber bda fie mit Straf:
jdhdrfungen bedadht, fehr ftrenge gebalten rurben, nady relativ fuvzer Reit ihre
tobufte Ronititution einbitBten unb in ber gefdjilderten Weife fucceffive der ga-
lopivenben Qungenjdywindiudt verfielen. Jd fah alfo ein pathologijches Crperiment ™
oot mir, weldes biesmal nicdht von einem Profeffor der Phyfiologie, fondern von
einer Juitigoerwaltung, freilich unabfidtlih und nidht im Jutereffe der %tﬁ"en—f
{daft angeftellt worden war. ~
; Aber aud) in ber gewdhnlidhen Prazis bin iy leider oft genug auf Rmnf
heitafdlle geftoBen, bie ihren erflen Grund in der Tag und Fadt eingeathmeten
unvetnen Quft hatten. Wie follte es aud) anbers fein? Wenn der Magen durdh
verborbene Ingesta Franf wird, warum follte die dunge, wenn man tbr tagIth)
botbene Jiabrung giebt, nidht audh erfranfen?
Der beutigen Theorie, nad) welcher die Schwindiudt eine fpecxftfcf)e,“
bett tjt, fttmmen meine Crfahrungen itberein. I nehme die Gine
gen dgens an, mweldes mit ber Luft ober auf einem anbderen
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 9ie widtig die Reinbaltung ber Lujt in den Wohnungen unbd Arbeits:
ftatten Fiir bie Gefundbeit ift, gebt aus toufendfdaltiger Crfabrung bei den ver:
{diedeniten Qrantheiten Hervor, i) fann es aber nidhyt weiter erbrtern, weil mid)
bies tn Das Gebiet der Hygiene fiihren mwiivde. Nur eine Bemerfung will idh miv
erlawben, namlich, dap die fleipige Ventilation und Luffernenerung das Daupt=
mittel #t, unfere Wohnungen gejund ju erhalten und dap die ,Abrophobie®
der gebilbeten @taube, weldje ber Bentilation oft im Wege fteht, Schuld ﬁt an
vielen Kranthet ~

Die gefiirdytete @rfa[tung fritt Bet weitem nidht {o oft ein, a[és gemobnhci)
geglaubt wir  Bieles, was den Wirfungen der Crldltung suaeidrieben wird,
bat anbere n. Das Gebiet der Crfiltungsfrantheiten it swor ein febhr
grofies. Jd wi \aud) bie Bedeutung der geftdrten Warme-Oefonomie des Kbrpers
firr bie Gntftehung von Krantheiten nicdht unterichisen, muf aber bavauf hinweijen,
baf bdie drstliche Foridung bereits Bieles von dbem geftrichen hat, was frither in
bie Rubrif der Grfiltungen eingetragen wor. €s bat fid) gejelat, bap Ddie Ber-
unreinigung der Quft mit Infectionsitoffen eine viel grdpere Holle bei der Gnt:

ftebung von RKrantheiten fpielt als die Tempevatwr-Contvajte. Betradten wit

{ibrigens ben Cinflup der Temperatur-Contrajte auf den menjdlidhen Rorper
etwas ndber, fo mup i yunddit einige Sibe aus ber Vhnlinlogie norauﬁfcbwfen,
welte sum BVerftandnip der Sade nisthig find.

Der lebende RKorvper bereitet fortwdhrend Warme, indem er die mit ber

Nahrung empfangenen Spann i lebendige Kraft, in Wirme und Avbeit,
umfest; er witd gewiffermafen mit verbrennbarem Matevial gebeist. Dex S%rper
producict aber nidht blos Wirme, fondern ev fanun fie aud) bivect von aupen mit-
getheilt befonumen. Wie jeber marme Korper giebt audh) der thierijde Organismus
fortwahrend einen Theil feiner Werme an bie Fithleve Umgebung ab. Gigens
thitmlid) it es aber Dem Organismus, bof ev feine Wdrmeabgabe und feine
Wearneproduction nad feinen Bediefuiffen swedmapia vegulict unbd fidy baburdy
beftindig auf einer mittleren Temperatur erhdalt. Sdwanfungen feiner mitt
leven Temperatur foumen entftehen, fowohl duvd) vevmehrte Production und

Mittheilung ale oud) durd) vermehrten Abflup von Wirme. Da aber ber Drgas

nismus feine Wirmebilans vorzitglich durd die Warmeansgabe regulict, jo hanbelt
es fich bei ben Schwanfungen befonders um vermehrte und verminberie Wdrme:
abgabe. uf der vermehrten Abgabe von Wirme beruht die AbLHHlung, auf
per verminderten Abgabe die @rbtgung Pes Rovpers. Beide fonnen Krantheits-
wrfadjen werden.

Uns intereffict 31macf)ft nur die %armeabgabe reﬁo Warmeentsiehung.
Diefe fonn auf dreifache Weife geidiehen 1) durd) fogen. Strahlung (Mitthei-

[ung Der molefulaven Wirmebewegung in geraden Linien an ben [ bypothetiidhen]
Nether), 2) burd) Leitung (Mittheilung ber Wdrme an bie ftome benadhbarter

ruhender Korper in diffufer Form), 8) burd Fortfihrung (Uebertragung bder

Wirme auf Kbrper, die ficdh von Ort su Ort bewegen 3. B. Luftmaffen). Diefe

legte vt ber Qeitung ift von Tyndall als eine bejonbdere unterjdhieben worden.

.

Sammtlide 3 Modi bdes %&rméver[ufte«z Eonnen bet der Crfaltung in Frage

fommen, fe naddem die Grfdltung in vubiger oder in bewegter Luft unbd je nady.

bem fie raid) oder langfam gejdyieht.
 Rubig nennen wiv mit von Pettenfofer die Luft, wenn wir fie nidt als
Wind oder Bug empfinden und dies ift der Fall, wenn die Quftbewequng nidt
fiber !, Meter in der Cefunde betragt. udy die ftillite Bimmerluft ift bewegt.
Sm Winbde ober Fuge wird die Wdrme, um mit Tyndall su fpredhen,

 burd) den Luftiirom vom RKorper fortgefithrt. Jn ftiller Luft gejdieht bdie
- Warmeabfuhr durd) Lettung an die nadfte Wmgebung, alfo an die Kleiber und

von da an die Quft odber an den Fupboden, ober burd) Strahlung an das falte
Senfter oder an bdie falte Wand. Ale Korper firahlen gegenfeitiy Wirme aus,
fie geben unb empfangen Warmeftrahlen. Jft die Ausgabe groper, als die Cin
nabhme, fo erfolgt Abfithlung ober Verfiltung und umgefehrt Erhipung. Als
Beifpiele einer foldgen BVerkiltung durd) su ftarfe Abftrahlung nennt von Pettentofer
pafiend ben Warmeverluft, weldher ben Menjden in einem nod) nidht ausgebeizten
Bimmer oder beim Sigen am Fenjter, ober beim Liegen an einer falten Wand,
trifit. von Pettenfofer macht darauf anfmertjom, daf die Cmpfindung des Buges,
weldhe man beim Gigen an einem gefchloffenen Feniter oder an einer falten Wand
Bat, mur von Dem einfeitig vermehrten Wdvmeverluft, den man durd) Strahlung
an die falte MWand erleidet, nicht aber von Jug b. h. von einer lebhaften Luft-
bewegung Hervithrt. Bug it alfo bdle Guptindbung, e[dbe mn: Bet emietttger pat-
tieller AbEIGhimg Des Kbrpers durd) Luftfirom . ‘

 von Bettentofer fagt fehr vichtig: ,Wenn wir uns im ‘{ﬁreten befinden, ift bte
Quit viel bewegter als die Bugluft, wir jpreden da wohl von verjchiedener Luft,
vont Wind u. §. w., aber felten von Bugluft, weil uns da der game Luftitrom
ebenfo, mir mit groBerer Gefdmwindigleit von allen Seifen g[etd;ma{ng umﬁxeﬁt
wie in einem gut ventilivten Bimmer der windftille Strom.”

Wann und warum ecfilten wir uns im Luftzug? Wie mub man
fidh pen BVorgang bei der Grfdltung denfen? Diefe Fragen haben meine
Gedanfen fdhon oft bejdhaftigt, i fann aber feine gang fichere Antwort geben.
Sunddit meine ih, dap der Cuftsug nidt blos als vermehrie Warmeent-

. stehung wickt; denn biefe erfdeint mir viel su gering im BVerhiltnih sur gamgen
Rnrpermarme viel su lofal befdhrantt, um nidt jofort durd) bie regulatorifden
‘%omcbtungen, welde wir sur Befdranfung der Wdrmeabgabe befiben, ause

geglidhen su werben. Wir miiffen fo viel bebeutendere Wermeverlujte im falten
be durdy) Abgabe an bas Waffer evleiden, ohne baf wir uns erfa[ten Wenn
_auf Grund von Verfuden an erhigten Thieven meint, )
et erbtgtem Rotper fet der, bdap die erweiterten Ha tg
Bet p[ot@hcber %Bfub[ung 1E)re§ ?B[utec:% den innerer ‘

\ rig bes EBIuteg innerer Drgane f)er
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¢3 nidt eimguiehen, worum durd) eine mehr allgemeine Abkithlung bes Blutes
gevabe Der von bder Bugluft betroffene Theil einen Mustelrheumatismus oder eitte
Nevvenldhmung befommen follte. Ferner [ehren bdie Beobadhtungen von Cieber-
meifter und nberen, dap die Cigemwdrme des Qbrpers im falten Babe Anfangs
 auf eine requlatorijhe Steigerung ves Stoffwedfels, auf vers
fon fdliegen ldfpt und einer vajden Abtithlung des Ge-

ne niebrig temperirte Umgebung widevipridht.

b te i) die fo beliebte Anficht, bafs die Unterdritdung der
Hautaus g und bie daburd) Dedingte Bueithaltung von Ausjdeidungs:
ftoffen im Koeper die Urface der rheumatifhen Erfranfungen fei, filr unridtig
oder dodh wenigfiens fiiv wnmahridetnlid). €8 wire mic midt verftdndlich, warum
bie Beftandtheile der unterdriidten Hautausdiinftung niht fofort auf vicaritvendem
Wege durc) Lungen und ievernt ausgejdhieden werben follten. Ueberdies beyweifle
id) bie Annahme einer ldnger wnterdritcten Houtausdiinftung durdy CGrfdltung,
ba foft fein Qranfer mebhr {dhwibt, als der Rpeumatismustrante. ‘

S meine, mon fommt bei Grfldrung des Nbewmatismus ohne die Jerven
nidt aus, und mir ift es bas Wabhridetnlichite, daf die falte Bualuft als Kdltereis
auf alle Houtbeftandtheile, glatte Jnueteln, Gefape und Nerven einwivht. Dak
bie Haut: und Gefafmusteln fid) puedh) Kalte deutlid) sufammenyiehen, bies fehen
wir an Der jogenannten Génjehout und an ber blutleeren Farbe der Haut, und
baf die fenfiblen Jerven auf Kdlte durd) Frofempiindung reagiven, weif jeder.
9%as aber mit den andeven Jevven et Saut, weldhe dle Gefape vevengern unb
erweitern und die Abjonberung reguliven, durcd) den Ginflup der RKilte geidhieht,
paritber fonn man fid nur Bypothetifch dupern. €8 it fehr wabrideinlich, dab
fie ebenfalls von Det Rélte geretst werden, und es ift bentbar, daf ihre abnovme
Grrequng bet der Cutftehung ber ovilichen RKreislaufsftorungen, weldhe wir als
Folge per Crfdltung jeben, betheiligt ift. - ‘ -

 Smmer miiffen wic annebmen, baf bet der Crfdltung, wenn fie wirtiam,
9. b. frant ‘maden foll, bdie natiiclidhen Negulatoren in {hrer Thitigteit geftirt
worden fein milffen; denn fonft wiirde eine Yusaleihung jofort fattfinben. Jn
ber inbividbuellen Bejdaffenheit der regulatoriiden Borridtungen
liegt ber Grunmd, warum wit individuell verfthicven auf die Grfdltungsuriaden
veagivern. Die Verjdhiedenbeit berubht aber, wie i) foaleid) Hingufitgen will, viel
mehr auf Uebung und Gewohnbeit, als auf uripringlider Anlage. Man

fagt baher mit Recht, Diefer ober Jener fei verweichlicht oder abgehdrtet. Wie

weit die Abhartung gehen Fann, jehen wir an ben Sandleuten, befonders in

ben polnifhen Dbefern, wo man felbft in den Wintermonaten enen guehen shell

be,‘g meif)ﬁ &)‘en %enf}[gerlmg {)arfu% \gef)enb tfiﬁt- - - -
 an tenn feine Drgane bis ju einent gewiffen Grade ersichen. Die)
Gryiehung {eint am Digiten bel den Cnglanbern cultivict gu werben; bent ¢

it Thatfathe, bup bie Cnglinder am Wenigften Mfticen find. Cin Autor, be

Namen i) micht weik, behauptet dasielbe von bew Frangofen, alignont

Gpaniert und meint, dies vithre baber, baf diefe durd) die Kaminbeizung an Be

oY

feien wabrenb ﬁbie ‘Qfeﬁnﬁtfe'r, s weldien er die Deutihen und
~ fecf)ne“t{ﬁan lebhaite %em"e’gung oer Bimmerluft nidt gewbhnt
cbelgen t@é mrag gtﬁmaé Wabhres daran fein, idh meine
= | ngldnbern te nationale beffere Rovperpflege und die qrofi
iettn{t;c[bfettﬁ%&ebeunb fne viel mehr verbreitete hygienifche EBiIb?ing eineitleggggre;i
nthet ;g threr %bartung gegen Sugluft baben, als der Ramin *
0 bie Jugluft ift fiiv viele Menfdhen unjhaslich, wei .
| T ok o ¢ ele , njdhdblid, weil fie ihre
ggggt abggzgngé B&:ﬁ . ibgn gje‘%eni Talte Ruftftromung weniger empﬁlibﬁdbb gen?aqgf
. 3 Jebhr viele Menjdhen, weldhen bdie Jugluft nue t {chabet,
wenn ihr Kovper furs vorber durd) Avbeit bis i ih
e T furg vorher b , 15 31 eirtem gewiffen Grabe erhind
woroen ift. Wie [aBL fich dies erflaven? ' S .
g te 4Bt i b dren? Man darf nidt antworten: b i
git)gizfzigﬂﬁeoi?giug?,rb‘t;% im erbigten Buftand die Hautgefihe e’fw'ei:g‘:? u?tt;
2 9 ale lafrt jind, wodurd) die AbEihlung su fehy
with; benn i) habe fhon gepei bt el
i gt, daf bie Abtithlung bes Blutes sur Grldruna
nidt ausreidt. I made aud) darauf aufmertom B
0t gt ~ , Dap wenn die Grhitun
Rorpers paffio, durd) Anufenthalt in Beipe S b
Tpe , in beifer Cuft, alfo durd) Warmeftouun
Stande fommt, bel mir wenigitens und wohl a 5 Sl
) gitens und wobl auch bei vielen Ynbd i
getretener Crweiterung der Hautgefd e
gefde und vermehrter Shweifabior
Sugluft nidt (Hadlih wirkt. I 1be ‘ S
e v ‘ - XD glaube, baB bdle Meiften fih | i
idwigendem Kbrper ohne Gefahr dem R ; e b
wigenbert § ! - Dem 3ug ausfepen Iomnen, wenn nur ihre
{deinbare Crhisung nidt dued) Dustelanftren S
thet ung twrd) Pustelanitrengiing  ert it bas :
ruf)tg‘ fci)lqgt;~ bie Refpivation normal vor fih gebt u. ffofgxf) . fpmtt v
i fceint es, da der Sug bet ven Meiften nur dann fchadlid wirkt, wenn

_ eine ftarfe Spannung im Herzen und Arterieniyftem vorhanden unbd gleid-

seitig fowohl ble Dersthitigleit gefter ift, als aud
: gefteigert ift, als aud durd) BVermittl wiffer
Z&e;nen (NG{VI depressores) bie Arterien-CGnden in g)et @aitt thgwgei?eﬁeﬁ
[azzoéﬁéza @b;fe@fr{cﬁ[aﬁ??g ber Dautarterien unter folden Umftinden eine regfv
& tnung ift, welde ber Berminderung bdes Widerfta e o
GefaBen und der compeniatorijhen AbFiHamg b ik el i
S e o ihlung des Blutes dient, fo mub man Hih
bentfen, bafs bie Gefdf verengernbde BWirkung der falten BL‘f't fi;ér né:: ;;?

 gulation des arteriellen Blutdbruds und der Blrtwd
5 avterte ‘ ; utwdrme nadtheiliq it i
| fame es bei ber wirHamen Cridltung nidht blof auf ben guft(?nb ger f@efgz[%;?

t;z;?o;[gatne ?er @a‘ut,y fonbern aud) auf die Drudverhaltniife in den
o ifz : ;f;)er;e?n% tm Hevzen an, und wenn mid) meine Ahnung nidit
Lon ﬁrregungﬁguftanb ber Nerven eines durdy Mustelarbeit
ROrpers f ‘emk: ’ar;bkerer und mebhr anfdlliger, als der eines ausgernbten

ﬁv% ; a meiner Anjicht ﬁﬁe”. ben Crfdltungsvorgang mbdte ich auf
L egfteigen mocht. Wenn mon beim Steigen
, will, fteben Bleibt, fo ecfiltet man fity beo




Pag es iibrigens fein, wie es will, ih bleibe babei, daf die Sugluft nidt
~ madt, als man glaubt, und baf die anbeven Grfaltungs-Modi, 3. B.
] Aufenthalt in faltfeudyten Qocalititen, Crfaltung der Fithe durdy falte

g‘u Bnben, SHevaustreten aus gebeisten Ndumen in falte Quit, befonders bei unge-
nitgenber Rfetbung 1 . w. viel haufiger und mtdbtzger find, als die @rfa[tung
burd) Jug.

Sdy Fann leider barauf nidit weiter eintreten, id iibergebe audh die Rranf‘
Yeitsurfachen, weldye in ben itbrigen Cigenfdhaften der Atmosphive, fowie in der
Witterung und im Klima gelegen fein Fonnen, und wende widh su furg,en ?Bemer—
fungen fiber die Parajiten als Kvantheitsurjache.

Die Widytigteit der Parafiten als Krantheitsuriade war fwf)er nur geabnt

aber nidt gefannt. Die Bahl der im menjdlihen Korper gefundenen Parafiten

war aud) gur Jeit, wo die Raturphilojophie den Pavafitismus der Krantheit lehrte,
nod) eine Eleine, und obwobh! bald darauf durd Cinfithrung Dder mifrostopijhen
Unterfucdhimg in die Pathologie neue mifrostopiidhe Parafiten entbedt wurden,
fo bauerte es dodh nod) lange, Dis bie bheute feftitehende uebergeugung jum Durd)-
brud) fam, ba% bas gange grofe Gebiet der dnfeftwnéfranfbetten von parafitdren
Hrfadben behertidht wird.

Die alte Theorte vom Contagium vivum, nad me[d’)er bte @ontagten
Iebenbtge Drganismen find, fHatte gerade in ben Tagen des Aufihwungs der
Mitrostopie faft alle Anbdnger verloven, weil bdie bamaligen Mifrosfopifer mit
ungeniigender Methobe nergef)enﬁ nad) patafitifhen Keimen gefucht hatten. Unter
ben Dbebeutenditen E)throﬁfoptfem batte nur Henle tros diefes negativen Grgeb-
niffes an der Anfidht des Contagium vivum feftgehalten und mit logifhen Gritnden
geseiat, baf bie Cigenjdaften der unfidhtbaven %Inftecfungéftoﬁ’e auf [ebenve Keime
I)mmetfen

; @w an Gtelle bes Contagium vivam getretene %erment—%beorte 21efng’§
nad) welder die Anitedungsitoife in Umiesung begriffene eiweiartige Kbrper fein
jollten, bie thre Umfebung ouf analoge Stoffe im Organismus itbertragen, wurde
in unferen Tagen feit den i[.’safteur’"cben Unterfudungen mieber nerfaﬁert und nan

?I, 'arat burcb %(Bbamtung ergogen haben, twie 3. B. bie ﬂfpendubfnften Bxaud)en meﬂetcf\t
foIcf)e %orftdbtémaﬁrege[n nicht etmnal 3u evaveifen. — Dieg Ales [dt fich vhyfioloaiidh
exfldren. ©3 wird beim Steigen Wirme producitt undb das Herz nebit bvem Nrterien-
fyftem unter hoheren Drud gefest.  Die Compenfation diefes Perhiltniffes aeldhieht nicht
blos durh Stelgerung der Hers- und Refvivationsthitigheit, fondern and) dwrd) Gr-

teitering der peripberifthen Blutgefife und durdh reichliche Schweifabionderung. Die bei-

ben legten Iomente find befonders wichtig fitr die Entwirmung des Korpers. Witk nun
bie talte Bualuft auf ben ploslich rubenden Kdrver eg Banberers ein, fo ziehen fich fofout
bie Daut- und Gefapmusteln sufammen, bie Gefdfe contrabiven fidh und die Sehweipietretion
'~ [aBt nach; Die @omnenfation it alfo st einer Beit qeftdrt, wo fie undh nothwendig
togre, refp. wo der Drud tm Devgen s¢. nod) relativ su grof ift. Cine Crlaltungstvantheit

fann bie Folge fein, wenn der Betreffende nidht vafdh wieder arbeitet, d. b nidt wieder fheigt ;

und m&)t durdh nene lBarmeprobuftmu die ©djteifabionberung und die com)penfa
@Erfdﬂaffung ber Gefifmusteln in der Peripherie mteber berﬁeﬁt ;

L o4

i auf die Ridtigleit der parafitdren Natur ber

er verfeinerten Unterjudiung der Jufeftionsfioffe su,
fitiven Jefultaten gefiihrt hat. Durd) fehr zablreiche
‘ cﬁer auf biefem Gebiete ift € it Der Iungften Beit

 bemonftriven. Die Ueberseugung, s der man fdhon

i [njtedungsitoffe, weil fie fich vervielfaltigen und
weil bie fapontane Repro isfabigfeit eine Cigenfdhaft ift, welde mur der
lebenben Materte, bem L otoplaﬁ a und der Belle jufommt, gewiffermagen mit
logifher Nothwenbdiakeit ~ Rorpern zugerecdhnet werben mitffen, Ddiefe
Uebersengung ift durd) die gemadten Cntdecungen fehr gefrdftigt morden. Troh-
bem haben fidy fehr vorfichy eobachter wie Virdhow nod nidt zur Annahme
beftimmen laffen, baf alle vom Menjden zum DMenjden iibertragbaren Krant-
beiten auf ber Wirfung von felbititandigen, fpecififen Keimen oder Organismen
beruben. €s giebt in bder zbat cine anftecdtenibe Kranfheit, die Lues, bderen Ler:
etbung bdurdy die Neltern mit per %actenentbeome fich vor[auﬁg nidt i Gine

tlang bringen [(dft. *)

Die fogenannten %actemen finb Dbie fleinjfen Organismen, bie ¢s giebt.
Sie Befte[)en meiftens aus Kornden, bie {o f[em findb, Daf fie mit ben Deftent

*) 3 babe midh bdavitber fchon gefegenﬂnf) einer Discuffion in der fhlefifchen
@efeﬁfcf)aft fite vaterlandifehe Cultur (vide Jahresbericht diefer Gefellichaft pro 1877) folgender-
mafen ousaefprodienn: Jn BVesug auf die principiele Froge bes Contagium vivam mitfe
nodh eine gewiffe Borficht beobadtet werden. €8 fet richti, ok man die Contagien, wenn
man ihre Berbrettungsioeife begreifen wolle alg [ebendige, reproductionsfdbhige Kibrper fid)
vorftellen miiffe. Die logtiche Fothwendigleit swinae gewiffermaiion dazi. Aber ob die Uontagien
tmmer felbititandige Reime, Orgonigmen, Barafiten feien, bdied mitlfe ecft nod bewiefen
erven, €3 gebe fibertragbate Qrantheiten, bet dewen es {dhivierig fei, die parafitive Theorie
ansuwenden. Wenn 3. B. ein vor vielen Sahren fypbhilitifeh inficivter Wann mit einer
gefunben Frau ein Kind senge, welded ISyphilis mit auf die Welt bringt, ohue daf bdie
Mutter dabet fypbilitifch geworben ift, fo fonne man fich diefes Factum doeh nur dadurd
ecfliven, dafz der Same des Baters, obwobl diefer Lanaft Fiir gebeilt gegolten Haben mag, das Gi
tnficivt und 31 einer abnormen Entwidlung angeregt hoben mitfle.  Diefe inficivende Kraft
0e8 Gamens auf eine Betmengung von foecififdhen Keimen, weldhe fid jabrelang tm Qbrper
bes Baters [atent verhalten Haben, suritdaufithren, et doch bei dem negativen Unterfuchingsd-
befund 9es Gamens foloher Minmer etwas gewagt.  Pan fehe eben dem Samen nidht an,
ob er von einem Spyhilitifchen oder Gefunden ftamnmt und mbglicheriveife bleibe €3 trop forg-

~faIttgfte1 mlfrogfomfcbex Brithung fitr immer ein Rathel, warum der Same eines an latenter
Lues leibenden Mannes auf dag Gi eine foldie Entwidelmgsitivung ausiibe.  Gerade die=

'emqen &£ nff)etten. unp @ranibettéaumgen meIci)e bmcf) mbmfbueﬁe (&Etgenfcf)aften be§




-

b einer Gallecthiille. Abgejehen von ih Reproductionsfabig:
ie fih als lebenbe RKovper burd) ihren Stoffwedhiel; penn. nad)
Ganverfon nehmen fie Sauerfioff und Gtiditoff anf unb geben Koflenjdure ab.
Durd) 1hr Stidftoffoeditrinih werden fie fiir anbere Organismen bejonders gefdhr-
lidh, indbem fie diefen den Stiditoff entsieben und bdie ftiditoffhaltigen Gewebe
serftoren. ) ihr. Souerftoffraud fann nadhtheilig werden. Jn trodener Luft
ober im Staub Eonnen fie lebensfibia, aber jdeinbar unthitig verhavren. Natire-
lih Eonnen fie aud) an fejten Kbrpern, Rleibungeftiifen, Waaren 2c. haften und
mit denfelben verbreitet werben. Die Cintrodnung jdeint aber die meiften Arten
ber Mifroorganismen s todten. Nur die jogenamuten Dauerformen der Pilze
umd Bacillen, bejonbers leptere, erhalten fih nady Job. Rod) im Staub lange
[ebensfabig. : o
IWie ie Bacterien bet ben eingelnen Snfeftionsfrantheiten in den Kbrper
Forumen, #t nidt fiir alle Falle feftgeftellt, jedod) find folgende Modi als bewiejen

amujeben: 1) Uebertragung von Keimen durd) Fronthafte Abfonderungen, Schleim,

Giter w. §. w. 2) Uebertragung durdy Quft. 3) Uebertragung burd) Trint
waffer und anbere Getvinke, 3. B. Milh.  4) Uebertragung purd) Nabhrungs-
mittel, 3. B. franfes Fleifh. Die Uebertvagung durd) verunreinigte Quft it wobl
bie hiufigfte Arvt, Ddabin gehort aud) die Ginathmung von infectivfem Staub.
Die Uebertragung durd) franfhafte Abfonderungen it idon weniger haufig und
nod felterrer die durd) Nahrungsmittel. Was bdie Uebertragung durd) Trinfwaifer
betrifit, fo wird biefelbe swar von der Pettenfofer'{hen Schule hovtnddig gelaugrnet,
fie eriftict aber nad) meiner Ueberzeugung bei Davmiyphus gang ficher und wahr-
{cheinlic) aucy bei der Cholera. , .
 Gine firittige Frage ift bie, ob die Bacterien felbf das RKrantheitsgift
reprafentiven, ober ob fie miv durd thre Qebensart und ihren Stoffwedyiel, d. b.
wed) Greequng von Giahrung und Jerfesung ber thievijden Sifte bas Krant
Deitsgift frei maden. Mic it bas lebtere wahrideinlider, wenigftens Habe id)
. Gholera Den Gindbrud Defommen, bap bas Choleragift nidt in den
, jonbern in ber gdhrungsartigen Serfepung bes Darminhaltes refp.

robucten Ddiefer Berfebung gelegen fein biirfte. Shliehlidh ift bies

Beveutung. Die Yauptiache ift, dah durd) die Aufnabhme
nihaften Qebensvorgdnge evregt, alfo bedbingt werden.

en giebt es nod) andere franfmacjende Keime, bie eben-

en sugeredhnet werben. Die fleinjten Qebensformen

Man fann wittid jagen,

¢t~fcfjen&l§e[t ftehen. Dag Leben {ft eben Kampf, wie idon
o gejagt Dat: vivere est militare. m meifien und am
- gber mit diefen unfichtbaven Feinden su fdmpfen, benn bdiefe

- . B beruht gleihfom auf dem lesten Kampf unferer organijdien
~ Fovm mit den FdulniBbacterien! Gntiduldigen Sie diefe Lildlihe Auffaffung mif
bem Githeiden . .

,,am 5 '%ergd’ngﬁcbe it nur ein Gleidhnig !




