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Hochansehnliche Versammlung !

Auf die Feier des heutigen Tages fillt mehr als sonsi
Licht und Schatien. Fern von der Heimat steht unser
Kaiser als Enkel gebeugt an der Bahre der wiirdevollen
greisen Fiirstin, die ihrem, uns stammverwandlen Volke
in der Zeit einer schweren Krise entrissen wurde, withrend
vor wenigen Tagen in glinzender Weise die Krinnerungs-
feste verliefen an eine Zeit, die fiir das, unserm Siden
entsprossene Herrscherhaus der Hohenzollern, fiir den
preussischen Stamm und das deutsche Volk so wichtig
und denkwilrdig ist. Verkniipft mit dem Gefiihle mensch-
licher Theilnahme an der Trauer, festlich bewegt im Hin-
blick auf die abgeschlossene Jubelfeier, bringen wir zu
Seinem (ieburisiage unserm Kaiser, dem erhabenen Schirm-
herrn der Kalser-Wilhelms-Universitiit, die ehrfurchtsvollen
Wiinsche Seiner Hochschule dar.

Dem akademischen Brauche gemiss bestimmt der
Rector Magnificus eines der Mitglieder des Prolessoren-
Collegiums dazu, die Feier des Tages in der Aula einzu-
leiten. Als die ehrenvolle Aufgabe mir zufiel, empfand ich
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einiges Bedenken, eingedenk dessen, dass fur den Ange-
horigen der medizinischen Fakultét bei der werkthéitigen
Behandlung einer Fiille von wechselreichen Fragen die
Pflege der Rede leicht in den Hintergrund gedringt wird,
and dass fir mich gilt, was Homer den Odysseus zu
Furyalos sprechen lisst:
@ ol ol ydpug dpourepaTigeTan dméegay.

«Aber das Wort ist nicht mit der Anmuth Reiz ihm ge-
krinzel».

Indessen habe ich mein Zigern iiberwunden. Denn
hei niherm Zusehen schien mir als ob in der Entwickluog
des von roir verlretenen Faches wihrend der letzlen
Lundert Jahre Beziehungen sich fiinden, auf welche, trotz-
dem es sich dabei, wie in der Hygiene fiberhaupt, nur um
alltigliche Dinge handelt, am heutigen Festtage unseres
thatkriftigen, weitblickenden, von modernem Geiste durch-
drungenen Kaisers einzugehen gerechtfertigt wiire.

Das wissenschaftliche Verstindniss der korperlichen
Vorgiinge im gesunden und kranken Menschen bildet die
Grundlage, anf welche die, dureh Beobachiung und Erfahr-
ung erlernte leilkunde sich stfitzt. In der Art der Sache
liegt allerdings, dass das, was die &rztliche Kanst geleistet
und heute noch gibt, der Wissenschalt, der theoretischen
Erkenntniss, vielfach vorausliuft; begreiflich aber ist
auch, dass Fortschritte in der Naturkunde und die
Entwicklung der Naturwissenschaflenr sowoll die medizi
nische Technik becinllussen, als auch regelnd und leitend
in das drzlliche Wissen eingreifen. Was flir die Medizin
im Ganzen gilt, ist anch richtig fir ibre Theile. So steht
auch die Benntworlung der banalen Frage meines Lehrfaches,
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warum und was wir essen, in innigem Zusammen-
hange mit dem Siande der Chemie und Physik; mit den
Aenderungen der Anschaunungen und mit den Erweiterungen
des Wissens in -diesen grundlegenden Féchern geht der
Wechsel der Ansichten einher, die jewesils tiber die all-
tiglichste aller tiglichen Handlungen, die Speiseaufnabme,
gehegt wurden.

Die vielfach mystischen Vorstellungen des 18. Jahr-
hunderts fiber Naturvorgiinge gipfeln in der Annahme des
Phlogistons, jener eigenthiimlichen, luftartigen Substanz,
die mil den festen Kdrpern verbunden, bei der Trennung
von ihnen als Wirme sich auf die Umgebung fihlbar
mache. Der menschliche Kbrper ist nach der Phlogiston-
lehre einer Flamme vergleichbar, die den Wirmestofl
abgibt. Verschwindet dieser ohne Zufuhr uveuen Brenn-
stoffes, verliert der Mensch sein Phlogisten ohne Ersatz,
so kiihlt er ab und geht zu Grunde. Da der angenommene
Wirmestoff leichi in die Erscheinung trilt und ausserdem
itherall vorhanden ist — «oubiguitir» wiirden wir mit
klassischem Anstriche heule sagen —, so ist leicht zu
verstehen, dass die herrschende Lehre wenig dazu an-
munterte, Prozesse im lebenden Kérper chemisch za zer-
gliedern, um eine tiefere Antwort auf die Frage zu bekommen,
waram wir essen; ja es erscheint uns gar nicht wunderbar,
dass die Frage in Wahrheit kaum gestellt wurde.

Dies #nderle sich, als nach der Entdeckung des, in der
Luft zu einem Fiinftel ihres Volums anwesenden Sauerstofls
durch Priestley und Scheele, der Stifter der modernen
Chemie, Lavoisier, den chemischen Begriff der Ver-
brennung scharf bestimmte. Von ihm wurde festgestellt, dass
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bei der Verbrennung kein heisses Phlogiston sich von der
verbrennenden Substanz ablost und entweicht, sondern dass
die Verbrennung im Gegenthell in der Aufnahme von
Sanerstoff, in der Verbindung der verbrennenden Materie
mit diesem Gase, besteht. Die vielfach beobachtete Ver-
minderong des Gewichles oder das villige Verschwinden
der Substanz bei der Verbrennung ist nur scheinbar, da
der Sauerstoff sich mit Wagserstoff und Kohlenstoff, welche
in der verbrennlichen Masse enthalten sind, zu luftfdrmigen
Korpern verbindet; diese entweichen dann allerdings als
Wasserdampl und Kohlensiure, aber man kann sie auf-
fangen und ihr Gewicht bestimmen. Die dabet auftretende
Wirme ist kein Korper oder Stolf, sondern der fihlbare
Ansdruck einer Bewegung der Substanzen, ist ein physi-
kalisches Phiinomen.

Die neue Lehre findet bereils durch Lavoisier An-
wendung zur Deutung der riithselhaften Erscheinungen des
Lebens. Der in der Chemie errungene Fortschritt gibt
auch die Unterlage fiir die Theorie des Stoffverbrauchs
im Menschen. In diesem findet Gleiches statt wie in der
leblosen Natur. Bei der Athmung nimmt der Mensch aus
der Luft Sanersloll auf; dieser verbindet sich im Korper
mit dessen verbrepnlichen Bestandtheilen, und die Pro-
dukte der Vereinigung, Kohlensiiure und Wasser, werden
ausgeschieden, Das Leben beruht aufl einem fortdauernder
Oxydationsprozess, der durch die Athmung unterhalten
wird nnd den tiglichen Ersatz durch die Nahrungszufuhr
erheischt. Was man also zu essen hat, sind verbrennungs-
fahige Stoffe, die Sauerstofl aufnehmen und Kohlenséiure

liefern. Da sie im Korper mit dem Blute kreisen, so
t
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miissen sie, wie ‘weiter gefolgert wurde, in Wasser oder
wisserigen Séften ldsfich sein. Die Nahrung hat also dem
Korper lésliche Stoffe zu liefern, und das, was an
loslicher, Kohlenstofi-haltiger Materie in den Speisen ent-
halten ist oder durch bestimmie Behandlung loslich ge-
macht werden kann, wird als das Nahrhafte angesehen;
das Unlisliche stellt unbrauchbaren Ballast dar, So kommt
es, dass Sozialpolitiker und Volksfrennde der damaligen
Zeit die Fabrikation beinerner Enépfe fiir einen Ranb an
der Volksernihrong erkliirten, da hiemil die Knochen,
denen dareh kochendes Wasser werthvoller, nahrender
Leim entzogen werden konne, verschleuderi wirden.
Lavoisier haite durch die Einfithrung physikalischer
Denkweisen und OUperationen in die Betrachtung che-
mischer Vorginge vnd mit der Anwendung der Wage,
von Maass und Gewicht, der Chemie einen gewalligen
Antrieb gegeben, der diesen Zweig am Baume der Natur-
wissenschaft in kurzer Zsit zu einem stattlichen Aste an-
wachsen less, Neusg Elemente wurden entdeckt, Unter-
suchungsmethoden gefunden, chemische Verbindungen in
bekannte Glieder zerlegl, und insbesondere verbrennliche
Stoffe, welche die Thier- und PHanzenwell darboten, in
ihrem chemischen Verhalten bestimmi, Lavoisier stellte
die elementfire Nator des Sticksioffes, des zweiten Haupt-
bestandtheils der athmosphirischen Luft, fest, und Vaue-
quelin, Dumasu. A, zeigten, dass die wichtigsten Stoffe in
den Organen des Thierkorpers und auch von Pllanzen stick-
stoffhaitige chemische Substanzen sind; Chevrenil, der
mehr als ein Jahrhundert alt werdend wie eine michtige
Sdule in die Neuzeit hereinragle, lehrte die Zusammen-
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setzung der Thier- und Pllanzenfette kennen: Zucker und
Stiirkemehl, Erzeugnisse des pflanzlichen Lebens, offen-
barten ihre chemischen Beziehungen der methodischen
Forschung unermiidlicher Eiferer der Wissenschaft, Unter
der Fihrung Wohler’s und Liebig’s entwickelte sich
die «organische» Chemie, die Lehre von den stofflichen Er-
scheinungen, Zersetzungen und Verbindungen der ver-
breanlichen Substanzen, und nicht nur wissenschaftlichen
Ruhm ernteten die rastlosen Forscher, mit Genugthuung
erfuhren sie, dass die Erfolge der Wissenschaft auch fiir
das tigliche Leben Friichte abzuwerfen begannen.

Es konunte nicht ausbleiben, dass die erworbenen
Kenntnisse zur Erklirung des Stoffwechsels im Menschen
herangezogen wurden. Die Orgave des mensehlichen Kir-
pers sind, wie Liebig nun lehrte, aus einer bestimmten
Gruppe von chemischen Substanzen znsammengesefzt,
welche stickstoffhaltiz sind. Diese, die Eiweisskorpor
— g0 genanni, weil das Weisse des Eies sie anscheinend in
reinem Zustande enthilt — bilden zusammen mit unver-
brennlichen Stoffen die plastische Masse des Menschen-
und Thierkbrpers; an dieser vollziehen sich, so lange
Leben vorhanden, Spaltungen und Zersetzungen. In Folge
davon fillt das complicirte Eiweiss alimahlig in einfache
Verbindungen auseinander, welche den Karper verlassen;
os ist dies ein Zerfall, vergleichbar der Zertriimmerung
des starren Felsons unserer Vogesen, der in feinste Theil-
chen sich auflést und vom sirdmenden Wasser so fortge-
schwemmt in die bene hinausgetragen wird, wo wir ihm
als Breuschsand in unserer Nihe finden. Fir den Verlust
der Organe wird in den Speisen Brsatz gegeben, wodurch,
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ungleich demn Felsen, Form und Masse crhallen bleibl.
Denn in den Speisen, die von Thieren und Pfllanzen stam-
men, sind die gleichen Eiweisssubstanzen, wie im Kirper
selbst, und diese sind es, welche bei der Verdauung
der Speisen aufgenommen und assimilirt, zu Bestand-
theilen von Blut und Organen gemacht werden. Das Le-
ben, das auf dem Stoffwechsel der plasiischen Kidrpersub-
stanz berubt, ist jedoch nur bei einer bestimmten gleich-
missigen Temperatur méglich. Die ndthige Wirme wird
dureh die Verbrennung der stickstofifreien Stoffe, Fette und
Zucker, geliefert in einem Prozesse, der dem Verbrennen
von Stearin und Oel in unsern Kerzen und Lampen dhnlich
ist, nur bei niederer Temperatur abliduft. Feite und Zuocker,
oder Koblenhydrate, wie wir die, der Zuckergruppe angehd-
rigen Verbindungen nennen — sind imlebenden Korper vor-
handen; der Vorrath an ihnen wird erhalten, wie der des Ei-
weisses, wenn sie mit den Speisen wieder eingefiibrt werden.

Der Mensch isst also nicht bloss, weil es ihm hehagt
oder weil das Mittagsmahl bereit steht oder weil er hungert;
er isst, um den Bestand seines Kérpers an Ei-
weiss und Asche, an Fett und zuckerar-
tigen Substanzen zu erhalten oder zun
vermehren, wihrend die Zersetzung dieser Stofle,
deren Gliederung in mannigfache, lebenswichtige, chemische
Verbindungen, das Wechselspiel ihres Auseinanderfallens
ung ihre schliessliche Verbrennung die Triebkraft fiir die
Lebensiinsserungen lieferl, Wie viel von den Nihrstoffen
unier verscliedenen Bedingungen, Alter, Arbeit, Klima,
Wohnung und Kleidung, Krankheit und Reconvaleszenz,
der Korper bedarf, die Kenntniss hievon verdankt man
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vorzugsweise den Untersuchungen von Pettenkofer und
Voit, von Pfliger und ihren Schiilern, .

" Erst die Entwicklung der Chemie hal somit einen
tinternden Einblick verschaflt in die stofflichen Zuastinde
im lebenden Korper; sie hat das Verstindniss der Trage
ermiglicht, warum wir uns zu erntihren, welche und wie-
viel Sloffe wir zuzufithren haben. Es war aber nicht mehr
als natiiclich, dass die ausserordentliche Vertiefung, welche
die Frkenntniss physikalischer oder mechanischer Na’fur-
erscheinungen im verflossenen Jahrhundert erfuhr, gleich-
falls nichl -uhue Einlluss aul die Lebre von der Erndhrung
sein komnle. Von dieser Stelle ist vor wenigen Monaten
aus befugtem Munde eine cingelende Darstellung der Fort-
schritte gegeben worden, die die Physik i 19. Jahr-
hunderio gemacht hal. Augs der Fille des damals (Gebolenen
hebe ich Eives hervor: die Lebre von der Erhaltm.}g der
Eneﬁ“gie, die die Grundlage der gegenwiirtigen mecimmsci}en
Wellauflassung darstellt, die Nabe, um die wir unsere
sinnliche Welt lastend sich drehen sehen.

Verschiedene Kriifte oder Energieen sind es, welche
die, unser ich nmgebende Nalur ausmachen : solehe, die
den Simnen bemerkbar sind, und solehe, welche unfithtbar
und verborgen ruhen. In der fitze des, unter dem Dampf-
kessel breunenden Feuers, in demn gespanuten Dampfe,
der den Elekiromaguelen mik rasender Schnelligkeit drehf,
in dem eleklyischen Strome, der im Leitangsdrahl den
Kraltanstrieb lieferl, in dem vollenden Motorwagen erblicken
wir anfeinander folgende Formen der cineu, der lebendigen,
treibenden oder kinciischen Energie. In einer andern FCfI’m
wiederinn ruhl avlgespeicherte, potentielle Energie, Arbeits-
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vermigen, in der chemischen Spannung der Steinkohle,
in ihrer Verwandtschaft zum Sauerstoff; sie wird frei und
sinnesfillig, sobald die Kohle angeziindet und durch den
Sauerstofl der durch den Feuerheerd strimenden Luft zu
Kohlens#iure verbrann! wird. Um chenso viel wie hei der
Verbrennung die kinetischen Evergieen wachsen, nimmt
die potentielle Energie ab. Wie hier, so geht bei allen
andern Erscheinungen Energie nicht verloren, sie nimmt
Formen an, die sich gegenseitiz auvstauschen, in ihrer
Gesammtheil aber erhalten bleiben.

Was an der leblosen Materic heobachiet wurde, das
durfte ebenso von der lebenden Nalur erwartet werden.
In der That gelang es, fiir die Thitigkeil der Organistnen
die  Giiltigkeit dos gleichen dynamisehen Grundgesetzes
vachzuweisen. Die zahlenmiissige Bilanz, welehe [y die
stofflichen Vorgiinge in Thier und Mensch aufgestellt
werden konnle, wurde auch fiir die physikalischen Tr-
scheinungen gefunden. Gerade so wie Masse und Gewtelit
der Stoffe, welche an den Lebensprozessen (Leilnelimen,
unverdnder! eibt, so erball sieh auch die Summe der
belheiligten Energicen. Die verschiedenen Formen dor
Energie kbnnen Dbekanntlich, wie die Stoffe, nach Maass
und Zahl mit einander verglichen werden, Fiir die Arbeils-
leistung  besitzi maiz Maasseinheiten, welche ciner he-
stimmten Energiemenge gleichwerthig sind: das Meterkilo-
gramm oder die Arbeit, welche geleistet wird, wenn ein
Kilogramm um die }lshe eines Meters gehoben wird; nach
dem absoluten Maasssystom das Frg, womil die Arbeil
ausgedriickt wird, welche die Einheil der Kraft, die Dyne,
auf einer Slrecke von einem Centimeler ausiibt. Ent-
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sprechend dem meist noch iiblichen Meterkilogramm dient
fiir die Wirme, welche die Sonne spendet, die bei der
Verbrennung der Kohle erscheint oder die, durch Reibung
errengt, die Achsen des, mit Sturmeseile dahin strebenden
Bahnzuges zum Glithen erhitzt, als Maasseinheit die Calorie,
das ist die Menge von Wirme, welche erforderlich ist, um
die Temperatur von einem Kilogramm Wasser um einen
Grad des hunder(iheiligen Thermometers zu erhdhen. Fir
die Wiirme ist das mechanisehe Aequivalent 437 Meter-
kilogramm, 4. . in mechanischer Form entspricht eine
Calorie der Arbeit, welche beispielsweise ein Mann leisiet,
wenn er sein Korpergewicht von etwa 70 Kilogramm auf
die GO Meter Lohe Plattform des Miinsters trigt.

Werden die, in den Nahrungsmitiels enthaltenen Nahr-
stoffe verbrannt, so entwickelt sich Wirme; mitielst sinn-
reicher Apparale gelingt es, die frei gekommene Wirme
auf Wasser zu iibertragen und durch dessen Temperatur-
Erbobung zu messen. So erfahren wir, dass 1 Gramm
Eiweiss etwa 57 Calorien, 1 Gramm Fett9 und I Gramm
Zucker 4 Calorien bei der Verbrenoung liefert. Das me-
chanische Aequivalent ist sonach firr 1 Gramm Eiweiss
rand 2600, fiir Felt 4000 und fiir Zucker 1750 Meter-
kilogramme. Die entsprechende Menge von mechanischer
Kraft oder kinetischer Energie wird aber auch geliefert,
wenn diese Stoffe im lebenden Korper zerfallen und
verbrannt werden. Sie -erscheint in° Form von Wirme,
die wir als Blut- und Korperwirme messen kénnen, und
in Form von Arbeit, die von den Muskeln geleistel wird.

Yo haben sich die stofflichen und energetischen Vor-
giinge in Thier und Mensch vollstindig in die Erschein-
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ungen eingeftigt, die bei der leblosen Natur beobachtel
werden. Fiir beide gilt dasselbe Gesetz der Erhaltung von
Masse, Gewicht und Energie. Mit der Erkenntniss, dass
die lebende Materie in der Einheit der Materie iberhaupt
unnerbittlich avfgeht, erscheint auch die Frage der Erniih-
rung der Organismen endgiiltig geldst, Mit gerechiem Siolze
schaven wir, aul der Hole des Wissens angekommen
und den zuriickgeleglen Weg {iberblickend, auf das, was
im Laufe des dahingeschwundenen Jahrhunderts mensch-
licher Geist und menschliche Kraft auch auf diesem Ge-
biete geleistel hat. In dem {riumphirenden Bewusstsein,
das Ziel erreicht zu haben, und in der Ueherzeugung,
nieht hinter Chemie, Physik und Technik zariickgeblieben
zit sein, schliesst man sich in den praktischen Fragen
der Ernghrong nunmehr den wissenschaftlichen Errungen-
schaften und Bezeichnungen auch Husserlich an, Wenn
der Physiker oder Ingenieur den elekirischen Strom in
Joule und Kilowalt bannt, so beslimmi der gelehrie Arzt
und Kliniker bei der téglichen Nahrungsdarreichung an
seine Kranken die Speisen nieht mehr mit slofflichen,
sondern mil dynamischen Ausdriicken: es erscheint neuer-
dings fast altviiterlich, von einer Nihrstoflzufuthr zu sprechen,
der modernen Zeit entspricht es zu sitligen mit Calorien!

Ausgeriistet mit demn méchtigen Kraftgefiihl, das aus
berechtigten Erfolgen erwuchs, werden wir nun aueh nicht
mehr Hinger erschreckt durch jenen Cassandraruf, der vor
elwa hundert Jahren die Well erregte und jetzt noch
manchem, an die kommenden Geschlechter denkenden
Soziologen sorgenvolle Niichte bereitet. Wie der Cambridger
Gelebhrte Malthus berechnete, nimmt nimlich die Bevatke-
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rung der Erde in geometrischer, die Produktionsfihigkeit
an Nahrungsmitieln in arithmetischer Reihe zu. In abseh-
barer Zeit kann demnpach die, [Gr die steigende Anzahl
Menschen nothwendige Menge der Nihrsioiffe nichi mehr
geliefort werden; Noth und Elend, Hunger, Seuchen, blu-
tiger Streit und Untergang — gleich der Gétterdimmerung
der nordischen Mythe, aber ohne die versthnende Ver-
heissung einer nevep Welt — ist das loos der Zukunfl,
der die Menschheit und unsere Cultur so entgegengeht.
Tu einer jener geistvollen Reden, mil denen man
englische Naturforscher ihre wissenschaftlichen Versamm-
lungen erdfilnen zu hiren gewohnt ist, hat der bekannie
phantasiereiche Physiker Croo kes neuerdings den hier
bertihrten Gegenstand behandelt. Die kaukasische Rasse, s0
setzle er auseinander, wenn ich seine, fiir Naturkundige
bestimmten Acusserungen in allgemeiner Form wiederzu-
gebeh versnche, schipfl ihre Art und Kraft, ihre Macht
und Gesittung avs. dem Bau von Weizen und Roggen, den
broiliefernden Getreidearten. Der Genuss der kriftigen
Brotnahrung gibt ihr das’ Uebergewicht fiber die Rassen,
die von Reis und Hirse leben. Wir sind, meint er, geborne
Brotesser. Die Ernithrung der brotessenden Bevélkerung
und die Auassaat fiiv den Anban erfordert durchschnitilich
165 Liter Weizen aul den Kopl und das Jahr. Nach ver-
schiedenen statistischen Erhebungen ist die Anzaht der
Brotesser von etwa 370 Millionen im Jahre 1871 aulf 472
Millionen im Jahre 1801 gesliegen, wird Ende 1901 die
Menge von 536 Millionen erreicht und, bet gleicher Zu-
nahme wie bisher, im Jahre 1931, also nach einer Gene-
ration, 746 Millionen iiherschrilien haben. Wenn sonach
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die von Brot lebende Menschheit im Jahre 1871 rund 600
und im Jahre 1891 770 Millionen Hektoliter Weizen ver-
brauchte, ist 1901 ihr Bedarf 875 und 1931 nahezu 1220
Millionen Hektoliter geworden. Wird alles Land der Erde,
das zu dem, auf das gemissigle Klina beschrinkien
Weizenbhau geeignel ist, mit Brollrucht bebaul, so sind
wir bei dem gegenwiirtigen Feldertrage in wenigen Jahren
nicht mehr im Stande, uns geniigend Brot und Saal zu
verschalfen. Dagegen kann das Ertriigniss des Ackerbaus
gesteigert werden, wenn wir dem Boden fixen Stickstolf
- Ammoniak und Salpetersiiure, die die Getreidepflanze
zit threm Wachsthum brancht — reichlich zufithren.
Soleh gebundener Sticksiofl wird dem Acker in viel-
facher Weise verschallt. Seine Hauptmenge slammt aus
den Salpeterlagern Stidamerika's; allein diese werden bei
verstiirkten Anspriichen in nicht alizu langer Zeit erschopft.
ITier nun tritt dey Chemiker helfend ein: <t is through
the lahoratlory, that starvation may ullimately be turned
into plenty». Aus der wissenschaftlichen Werkstitte kommt
die Fille. In der Atmosphiire is! ein gewaltiger Schatz von
Stickstoll angehi#uft; {iber jedem (Juadratmeler der Erd-
ober{liche lagert ein Gewicht von 8000 Kilogramm davon.
Dieser Stickstoff ist aber frei, nur mit sich solbst za Stick-
gas vereinigl, in eiver Form, in der er nicht zoin Wachs-
tham und Aufbau von Planzen geeignel ist. Wahrend in
der Natur hievon nur wenig — durch clektrische Vorginge
in der Abmosphiire und vielleichl durel lebende Baklerien

*im Bodea — in feste Verbindungen ithergeftihrt und nutzhar

gemacht wird, ist es der menschlichen Kunst siehi un-
miglich, den abmosphiirischen Stickstoll ans seinem mole-



U T: R

koliren Gefiingnisse zu losen. Allerdings ist es nicht
gerade leichl, seine doch so lufligen Mauern zu brechen;
es gehrt besondere Kraft dazu, den Stickstoff seinen
eigenen, ihn fesselnden Armen zu entreissen. Aber iber
diese verfilgl der Chemiker, der, selbst nach der abseh-
baren Erschipfung des irdischen Kohlenvorrathes, mit der
Kraft des fallenden Wassers die kinetische Energie des
elektrischen Stromes zur Befreiung des Stiekstoffes aus
dem Dornrischenschlosse und zur Schliessung  seiner
lehendigen Ebe mil dem Sauverstoffe aufraft, Der Niagara
allein kann die fiir diesen Zweck nithige Energie lefern,
ohne Einbusse zu erleiden an seinem michtigen Falle.

Die Aufgabe fir Chemie und Technik ist also gestellt
und zu losen. Wird aber der aimosphiirische Stickstoff in
gewollter Menge fixirt und dem Ackerboden sugefiihrt, so
ist es ein leichtes, die Brotfrucht-Firnte #u verdoppeln und
zu verdreifachen. Unsere im Jahre 1031 lebenden Kinder
und Fnkel werden sich dann so viel und so wenig wie wir
hente mil der Sovrge zu tragen haben, dass durch Hun-
gersnoth gezwungen unsere Rasse aufhire an der Spitze
der Cultur zu schreilen, oder dass sie zerquetscht werde
durch Votkor, deren Existenz auf anderer Unterlage ruht
als aul dem Brole und dem Brotbau.

Indessen enden die Hoffnungen, die an die Macht des
Chemikers gekuiipft werden, noch nicht bei dem, was
Crookes in Aussicht stellt. Unter der Fithrung des scharf-
sinnigen Gelehrten belinden wir uns immer noch auf

einem Gebiete, das bereits bearbeitet isi und Friichte -

abwirft. Die Finbildungskraft triigt uns auf noch gewal-
tigere Hohen,
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Die Chemie hai die eiweissartige feste Masse der
lebenden Organe zu zergliedern gelehrt. Was aber zerlegt
werden kann, das zusammenzufiigen ist — seit der ersten
kiins(lichen Darslellung einer organischen, bis dahin nur von
der lebenden Nalur erzeugten Substanz durch Widhler
— denkbar und dem neuzeitlichen Chemiker selbstverstiind-
lich geworden. Warmmn sollten die Eiweissstofle kiinstlich
nicht ebenso aus niedern Stolfen anfgebaut werden kinnen,
wie die glinzenden Farben, die auf zarte Gewebe iber-
tragen unsere Frauen und Tichter zieren ? Die Darstellung
des Alkoliols aus Acetylen, die Kkiinstliche Bereilung ge-
wisser Zuckerarlen ist bereits ausgefilhrl; ihr wird die
Frzeugung des Fettes und des Fiweisses folgen. So be-
kommt das Wort Crookes’ vom Laboratorium, durch das
Hunger in Ueberfluss gewendet wird, cine noch tiefere
Bedentung wie vorher. Den zu befiirehtenden Mangel an
Nahrungsmilteln durch Herstellung kiinstlicher Nihrsiolfe
aus anorganischem oder mineralischem Maleriale zu be-
seiligen, ist fir den Chemiker in der Machifiille seines
Wissens und Konnens keine theoretische Frage mehr, sie
ist eine wirthschaflliche geworden ; ihre Lisung hiingt
nur ab von den anfzewendeten Mitteln. Bis jelst nllerdings
beschiiftigte sich die chemische Industrie noch nicht weiter
mit der Synthese der Nihrstoffe, sondern begniigt sich
einstweilen damit, schon vorhandene, wenig oder nichl ver-
wendbare naliirliche Rohstoffe zn N#hrmitleln — von
Liebig's Fleischextrakt bis zn den jiingsten Nihrpriiparaten
mit ihren auf «<on» susklingenden Namen — herzarichien.
Aber der Grund solcher Beschrinkung liegt, so sagen uns
die Chemiker, nur in der vorlinfig geringen Aussichl auf

2
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wirthschaftlichen Erfolg. Der aber winki, schald die Noth
driingt, d. h. wenn, in einigen Jahrzehnien mehr, die Zahl
der Brolesser auch fiir die hochsten Erirfignisse der reich
mit Sticksioll besehickten Ackerlinder wiederum zu gross
geworden.

Dann wird die chemische Erzeugung der Nahrungs-
und Genussmiilel eine Thatsache sein. Die Welt wird
daon vor einer Umwiilzung stehen, deren Wirkung die
kithnsie Phanlasie nur zu ahnen vermag. Wie die Krapp-
felder durely die Alizarinfarben verdpiingt wurden, wie
der Xkiinstliche Indigo heute den Kamp{ gegen die indischen
Pllanzungen erifinet hat, dem morgen vielleicht der China-
rinden- oder Gummi-lanm begegnel, so st in jener Zukunft
der von der Willerung abhiingige Bau von Getreide, von
Wein, von Tabak, von Gewiirzen hinfillig gewerden; kein
Streit mehr wird unter uns Pairtoten sein, ob die Palme
dem blinkenden Reichenweier oder der duftenden Mosel-
traube gehdrt: die Rhein- und Rebenlieder der studierenden
Jugend werden nur mehr hislorisches luteresse hahen,
wie das Lied vom Griineberger heute, und die jetzt »u
schwerer Landarbeil Bestimmten werden jhre Krife in
geistiger Richtung enlfalten und zu héherer Entwickiung
bringen kinnen.

So lachen wir des Schreckgespensies der Aushungervug,
das die Gelebrten des vorigen Jahrhunderts an die Wand
gemalt haben, voll Selbstbewussteein bm Hinblicke auf
die glinzenden Fortschritte in \Wissenschaft und Technik,
gewihnl an Erfolge, die auf keinem, der Erkenntniss zu-
giingigem Cebiele mehr eine Schranke zu finden scheinen.

Au{ dem Wege nach dem hohen, aussichisvollen
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Punkte, an dem der Hebel eingeseizt werden soll, um
Verhiingniss und Untergang von unserm Geschlecht ab-
zuwenden, erscheint indessen ein Mahnruf nicht unbe-
rechtigt. Wir diirfen nichl vergessen, dass wir Gelehrte
nichts mehr zu scheuen haben als das Hochwuthsteufelein,
das uns bekanntlich gern im Nacken sitzt, und wir milssen
uns erinnern, dass Bescheidenheit eine Zier ist auch fir
die, die in der farbigen Toga einherschreiten. Uns hier,
den Togalosen, diiefte es ja besonders leichl werden, daran
zu denken, dass wir nur Menschen, und dass auch heute
noch, trotz aller Errungeuschafien, die Schwingen der
Phantasie hinfillige Gebilde sind. Bei dem kithn unler-
nommenen Fluge lassen wir allerdings die wiichsernen
Fliigel nicht mehr, wie die Griechen, vor Fhibus’ Antlilz
schmelzen ; wir sehen sie jetzl, seitdem unsere Lufischiffer
die Hohen durchsegeln, in der Kilte des, bis nahe der
absoluten Temperatur abgekithiten Wellraumes in Atome
zersplittern, Beides aber kommt auf dassetbe hinaus:
lkaros fillt und mit ibm stiirzen die hochgespannien Er-
wartungen.

Sind wir nicht etwa auch zu hoch gesticgen und
dem Fall nahe? Es lohnt sich, dieser Frage elwas ndher
zu {retern.

Mir Hegt nichl ob zu erdriern, wie fest die slalistische
Unterlage des Ausgangspunktes [iir die gewonnonern, welt-
ausgreifenden Vorstellungen ist; das auszumachen, ist
Sache der Suciologen, deren Meinungen' nichl weniger
vertheilt sind, als die meiner nithern, sprichworllich ver-
spotteten Fachgenossen Uber einen Krankheitsfall. Aber
ein Beispiel, das zur Vorsicht mahnt, michle ich doch
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erwihnen, da es unserm eigenen Geliinde entnommen werden
kann. Ven einem namhaften niederliindischen Statistiker
wurde vor einigen Jahren eine Zusammenstellung der
Mengen von Getreide, Beis und Kartoffeln gemacht, welche
in einem 40 jihrigen Zeitraume in den Niederlanden zu
Erniibrangszwecken angeblich  verbraucht worden sind.
In den genanmien Nahrungsmitteln werden bekanntlich
neben Eiweiss vorzugsweise Kohlenhydrate, in Form von
Starkmehl, verzehrt. Der Stirkmehlgehalt st freilich ziem-
lich schwankeud, aliein zahlreiche Analysen geslatien, eine
miltlere Zusammenselzung anzunehmen, die nicht allzu
sehr von der Wahrheit abweichen diirfle. Sieht man nun
zu, was das Niederlindische Volk in den, ans Ernte, Ein-
und Ausiubr berechnelen Meugen jener Nalrungsmitiel an
Kehlenhydralen isst, dann gelangl man zu unerwarlet
hohen Zahlen: auf den Kopf der Bevitkerung triflt nach
der Rechnung meines fritheren Sehitlers Saltet in dem
5§ jihrigen Zeitraum vou 1852—1856 eine Menge von etwa
400 gr Stirkmehl im Tage, die von da an steigt und von
1887—1891 die Summe ven 570 gr pro Kopl und Tag
fast erreicht. Die Zahlen gelien fitr die gesammien Landes-
bowohner, vom Sduglinge bis zwn Greise, fiir Fraven
wie fiir Minner. Dedenkti man pun, dass eine Menge von
500 gr Kohlenhydrate als das Aeusserste dessen ange-
sehen wird, was einem kriltigen Manune, der tiichtig ar-
beitef, in seiner Tageskost dargereicht werden soli, wenn
man diese noch zweckmissig heissen will, und bedenkt
man weiter, dass in jenen Ziffern auch nichi die Kohlen-
Irydrate der Mileh, des Obstes und anderer Nahrungsmittel,
und nicht der Zucker selbst, efugeschlossen sind, so kommt
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man zu dem Gedanken, dass auch in der Welt der Zahlen
Unsicherheil besleht. Vielleicht ist die duorch den eng-
lischen Volkswirth geweckie Sorge iiberhaupt nicht voll
berechtigt !

Eine zweite Seite der offenbar vielgestaltigen Frage
machie ieh cbenfalls pur kurz berithren. Gegen die Mein-
ung, dass die chemisch-synthetische Herslellung von Speisen,
die schmecken sollen, eine Aufgabe der Zukunft sei, kann
eingewendet werden, es wiirden voraussichtlich die
spitteren, verfeinerten Nachkommen nicht allzu viel er-
warten von einer - um einen fast banal gewordenen
Ausdruck zu gebrauchen — Umwerlthung des Geschmackes.
In der Thal Hisst sich gegenwiirtiz schon erkennen, dass
mit der EinfGhrung mancher Nihrpriiparate, welche die Zu-~
bereitung von Speisen bequemer machien, nicht gerade die
Kochkunst gewonnen hat. Der Zweifel besteht, ob in
dieser Hinsicht an die Thiligkeil des Chemikers, der bis.
her, z. B. bet der Weinbereitung, nicht gerade immer nur
veredelnd gewirkt haben diirlte, grosse lloffnungen ge-
kniipft werden kinnen.

Ernstlicher steht es mit der physiologischen und
hygienischen Unterlage des Aufbaues. Ist, so lautet hier
die Frage, nach beiden Richtungen hin die Kenntniss der
Ernshrungsvorginge tief genug? Seit Jahriausenden ent-
nimmt der Mensch zu seiner Erpdhrung erfolgreich der
organischen Welt, dem Thier- und Pllanzenreiche, allerlei
Erzeugnisse; konnen diese chpe Bedenken durch Stoffe
ersetzt werden, die nach ihrer Darstellung durch den
Chemiker wohl ein hohes Molekulargewicht und grosse
Spannkralt besitzen, aber ibrer Strukiur nach vielieicht
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mehr mit krystallisirbaren Verbindungen zu vergleichen
sind ?

Dieser Frage gegeniiber sind wir — trotz aller wissen-
schaftlichen Erfolge diirfen wir uns hieriiber nicht tduschen
— in Wahrheit keineswegs anf der [ohe, sondern noch
am Anfange des Wissens und der Aufgabe.

Bei der heuligen Gelegenheit genaun in die Sache ein-
zudringen, wiire unpassend; es diirfte genfigen, an einigen
Beispielen den Standpunkt und die bestehende Ungewiss-
heil darzulegen. Nach unsern gegenwiirtigen Anschau-
ungen nitnt Thier und Mensch aus den verdauten
Nahrungsmitteln die verschiedenen Nihrstoffe auf und
verwerthel sie zum Ersalze des weehselnden Bestandes
der Organe. Bel dem Stoffverbrauche im Kbrper entstehen
in einemn noch geheimnissvollen Chemismus eigenihiimliche
Stoffe, die zie Leben nithig sind und von denen wir
nur wissen, dass sic allmihlig abgebaul oder zerlegt
werden. Damit werden die chemischen Spannkriifie frei
d. h sie worden in die Evergie der Wirme und der
Bewegungserscheinuugen wmgewandelt, Wohl kimnen wir
die Bilanz der Einnahme und Ausgabe von Stoffen und
Kriifter aufstellen ; aber so wie wir tiefer eindringen
wollen, beginnl der Zweilel. Welche Sioffe oder Slofi-
gruppen sind os z. B., ans deren Zersetzung der lebende
Korper die ihm ndthigen Formen der Energic schipft?
Eutztelt der Mensch die. mechanische Kraft der Moskeln
dem Arboilsvermigen, das im Eiweisse rubt, wie Pfliiger
meint; vermag die Spannkraft des verbrennenden Feltes
oder des Muskelzuckors neben Wirme die Muskeln zu he-
wegen, wie Fick uud Wislicenus mit thren Anbiingern
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dargethan zu haben glauben? Oder sind die Muskelver-
kiirzungen, die im Herzen den Blutstrom (reiben, in der
Brust die Athemluft einsaugen, in der Hand eines Rem-
brandt die Macht der Xunst oflenbaren, in dem Arm des
Bauern den Pflug fithren, sind sie erzeugt, wie Engelmann
sich vorstellt, durch Wiirmetdnungen, die nicht bloss an
Eiweiss, Fett oder Zucker gebunden sind, sondern welche
- gleich welchen Ursprungs — durch Erhéhung der
Temperatur in der Muskelfaser deren doppelthrechende
Elemente zur Lagefinderung awingt?

Die Werkstitle kennen wir, in welcher die Stoffe
verarbeitel werden: die Zellimasse des Korpers; allein
wir sind keineswegs im Klaren iiber die kinelische Be-
werthung ihrer Verarbeitung. Ja wenn wir nither zu-
fithlen, so erkennen wir, dass der Boden schon schwankt
bei der Beurtheilung der Grondstoffe seibst, die zum Fr-
satz in den Speisen verzehrl werden. So ist es das Ei-
weiss, das mit seiner verwickellen Struklur, seiner viel-
facl verschlungenen Geslaltung und seiner proleusartigen
Wandlangen heute wie friGher dor Deutoug spollet. Dax
Leben ist, wie man sich weise und klug ausdriickl, an
dps «lebende» Eiweiss gebunden, das der Kirper aus dem
stodlens Eiweiss der Nahrong bereitel. Das ist naliirlich
vur eine Umschreibung der Dbeobachiclen EKrscheinungen
und schliesst das Zugestindoiss des Nichl-Wissens in sich
ein. Dass z. B. die verschicdenen Kiweissverbindungen,
walehe das Pllanzenproloplasma bilden, und die wir in
den Vegetabilion geniessen, in gleicher Weise zum «lehen-
den Fiweiss» werden kiunen, wie die Kiweisssubslanzen
des Fleisches, der Mileh oder der Eier, ist wohl hischst
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wahrscheinlich, aber nicht sicher. Durch mehrtigige Ver~
suche ist zwar gezeigt worden, dass eg dem Menschen
moglich isl, mit modernen, ans pflanzlichem Eiweiss be-
retteten Nilhrpriiparalen sein Gleichgewicht zwischen Ei-
weiss-Einnahme und Verbraueh herzustellen, ja selbst eine
voritbergehende Aufspeicherung in seinem Korper zu er-
zielen. Damilt ist aber die volle Gleichwertigkeit weder
in siofflicher, noch in kinetischer Beziehung bewiesen.
Wenn also in solchen Fragen unsere Kenntniss noch
unvollkommen isl, wie wird es sein, wenn wir itber den
Erndbrungswerih uriheilen sollen von Eiweissstoffen, welche
fabriksmissic und ohne Hilfe der lebenden Natur bereitet
werden.

Aber es bleiben poch weilere Zweifel, die man nicht
unierdriicken kann, so schwer es wird, seine Unkenntniss
in alliiglichen Dingen offen und Gffentlich einzugestchen.
So habe ich vor Jahren schon die Frage ertrtert, ob den
Nahrungswitteln thierischer Abstgmimung nach ihrer Zu-
bereitung durch Erhitzung noch die gleiche Bedeulung zu-
kommt, wie otwa dem rohen Fleische oder der frischen
Milch. Diese nicht vorher erhitzt zu verbrauchen, ist be-
kanntlich nicht sellen gefdhrlich, weil mit ihnen unter
Anderem die mikroskopisch kleinen Erreger schwerer
Krankheiten in unseren Karper gebracht werden kinnen,
Wir stehen hier vor einem Dilemma, das besonders im
Hinblicke auf die Ernghrung der Kinder, die wachsen
miissen, ernst genug erscheint. Von manchen Seiten wird
auf den lange forigeselzten Verbrauch gekochter Milch das
Vorkommen einer schmerzhafien Erkrankung bei Kindern
zurilekgefiihrt. Dass sclche Krankheitserscheinungen nicht
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immer und meist erst nach vielen Monaten unzweck-
missiger oder cinseitiger Erniihrung beobachtet werden,
darf uns {iber die mégliche Ursache nicht tiuschen. Denn
schon vor mehr als 80 Jahren hat Chossat dargethan,
dass bei kalkarmer Fiitterung von Tauben eine Schidigung,
die des Knochengeriistes, erst nach etwa einem Jahre
auftritt. So ist die schon lingst anfgeworfene Frage noch
unenischieden: ihr Bestehen mahnt zur Vorsichi fiir den
Fall, dass Industrie-Erzeugnisse die Stelle der Naturpro-
dukte in der Nahrung einnehmen soliten.

Jetzt schon ditrfte deutlich geworden sein, dass es ver-
fritht ist, die verbrennlichen Nihrstoffe nur nach threr Ver-
brennungswirme zu bewerthen, oder das tigliche Kostinaass
in Calorien auszudritcken. Mit diesem Verfahren deckl man
gine Lileke, ohine sie auszufiilen. Das hat nichts auf sich,
so lange man die DBezeichnung in Calorien der Kirze
halber gebraucht. Indessen ist Maasshalien hier am Platze;
denn es ist zu beflrchten, dass die regelmiissige Anwen-
dung der Calorienzahlen, die griindliches Wissen vortduscht,
zu gedankenloser, schablonenhafter Rechuung und Auffas-
sung verleitet, die nachiheilige Folgen hal. Die Gescliichie
der Medizin zeigt, dass manchmal schen die Anwendung
vorzeiliger Theorien im téglichen Leben Wunden geschlagen
hat. Die Lehre, dass das Losliche den werthvollen Theil
der Lebensmittel bilde, hat im ersten Drittel des 19, Jahr-
hunderts zu der Ernsiirung it Leimtafeln gefiihrt, deren
fibertriebener (Gebrauch in den Pariser Hospitdlern mnanches
Opfer gefordert haben diirfte.

Neben den verbrennlichen Nahrstoffen, deren chemi-
sches Arbeitsvermigen dem Leben dient, sind in der
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Nahrang Mineralstotle enlhalten; sie sind ebenso Bestand-
theile der Zellsubstanz in den Organen. Die lebendige
Zelle ist kein Eiweisskliimpchen, wie man hiuflg sagen
hirt, sie stellt ein mit Flissigkeit durchsetztes Gebilde von
einer chemisch hiichst verwickelien Strukiur dar. Auch
die Mineralstoffe nehmen an dem Zell-Stoffwechsel Theil;
man findet sie, wenn man die Organe verbrennt, als
Riickstand, #hnlich der Asche, die beim Verbrennen von
Hole {ibrig bleibl. Fithrl man demn Kbrper die Aschebestand-
theile nicht in gentigendem Maasse zu, so leidet er Schaden,
so an der Festigkait der kalkreichen Knochen, an der
Bildung des eisenhaltigen Blutes, oder er geht zu Grunde.
Schon Husserst geringe Mengen der mineralischen Néhr-
steffe haben eine hohe Bedeutung. Aufl sie einzugehen,
witre fitr mich, der ieh mich seit dem Beginne meiner
Laulbahn mit den Aschebestandtheilen in der Nahrung
besehiiftigt habe, besonders verlockend: indessen méchte
tch nur zwei Erfahrungen crwithnen, die Umiang und
Richtung unsers Wissens und Sirebens zu verdeutlichen
geeignel sind. Einem Organe am Halse, der Schilddriise,
kommt eine noch dunkle, aber lebenswichtige Verrichiung
zn, die, so viel man weiss, mit ihrem Gebalt an Jod, dem
bekannten Beslandiheil von Substanzen im Meerwasser,
zusammenbiingt. Der Jod-Gehalt der Driise wird erhalten
mit so geringen Mengen von Jod, dass ihre Gegenwart in
verschiedenen Nalhrungsmitieln darzuthun erst vor Kurzem
gelungen ist. Mabgelt das Jod in der Nahrung, so kommt
es zu Stérungen der Gesundheit; es entsteht, wie man
annimmi, Kreopf und sein hiiufiger Begleiter, Cretinismus,
Weiler meint man, dass in Lindern, wo Roggenbrot durch
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Weizenbrot verdriingt wurde, die Caries der Zihne erheb-
lich zugenommen habe. In der Asche des Roggens ist
angeblich eine Spur von Fluor, die Weizenasche st frei
davon. Im Weizenbrote wird also, wie man vermuthel, das
fir die Festigkeit des Zshnemails néthige Metalloid nicht
geniigend geliefert. Wenn die Chemie einst Eiweiss, Fett
und Koblenhydrate aufbaut, wird sie dann auch die Mo-
lekiile Hefern, welche den Biutzellen Eisen, den Gehirnzellen
Phosphor, der Schilddriise Jod, den Zihnen Fluor und
andern Organen vielleicht andere Mineralsubstanzen liefern?

Frren wir mit den bisher erwibnten Fragen noch im
Duunkeln, ein geheimnissvolles Gebiet liegt weiter vor uns
dessen Zutritt uns vorliufig verschlossen erscheint, und
von dessen Ausdehnung wir kaum mehr wissen, als die
Alten von Okeanos, dem Welistrom. Ein Beispiel noch
mige zum Schiusse genfigen, um anzudeuten, weleherlei
Aufgaben vor uns liegen, Unter den Bewohnern der Tropen
kommt, bisweilen in slarker Ausbreilung, cine Krankheit
vor, die von Eingebornen wie Europiern geliirchiet ist,
Beri-beri der indier, Kak-ke der Japaner. Von den Einen
wurde die exotische Seuche fiir aine Infeklionskrankheit,
wie Typhus oder Cholera, gehaiten, d. h. der Wirkung
kleinster Lebewesen, Bakterien, zugeschrieben. Andere
hielten die, mit Entziindungen der Nerven eivhergeliende
Beri-Krankheit, da sie gerade bei der Reis-essenden Be-
vilkerung beobachtet wurde, fir eine Vergiftung, die durch
den Genuss von verdorbenem Reise vernrsachet wiirde
—- #hnlich wie die bekannte Kriebelkrankheit als eine
Folge des Gebrauches von Roggen aufiritt, der mit Matter-
korn verunreinigt ist. Da nabm vor einigen Jahren der,
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in wissenschafilichen Kreisen wohlbekanute Trepenphy-
siologe Eijk man in Batavia wahr, dass Hithner, welche
“mit geschiltem Reise gefiittert worden waren, unter Er-
scheinungen zu Grunde gingen, die der Beri-beri des
Menschen eigen sind; Hithner, welche halb oder nicht
geschiilten Reis frassen, blieben gesund. Der Reis ist
unsgchidlich, wenn nur beim Schiilen ein feines Hiulchen,
das Stlberhiiuichen, vom Reiskorn nichl entfernt wird.
(ileiches scheint bei den Javanen vorzokommen, deren
Mahlzeil fast nur auns Reis bestelit. Beri-beri wird niimlich
viglfach bei den Insassen der indischen Gefingnisse heob-
achtel ; in der That nun tritt nach Yorderman, dem
Chef der Niederiiindisch-Indischen Medicinalverwaltung, die
Seuche vorzugsweise in den (efiingnissen auf, in welchen
geschilier Reis die Kost der Gefangenen, ketengangers der
Hollinder, bildet, weniger oder nicht in den Strafanstalten,
in denen ungesechiilter Reis verbraucht wird, Es handelt
sich dobei nicht um die Wirkang von verdorbenem Reise.
Denn der verwendete Reis ist im Allgemeinen von guter
Besclinlfenheit, und gerade der geschiilte Reis ist es be-
kannilich, der aul den feinen Tisch kommt. Der Europiier
verschmiht den rothen, ungeschilten Reis; geschiilter und
roher Reis verhallen sich in dieser Iimsichl ihnlich wie
unser Weizen- und grobes Roggenbrot.

Wir stehen hier offenbar vor einer auffallenden Be-
ohachlung. Fs isl der Mangel ciner glinzlich unbekanuten
Substanz in dem geschilten Reise, wodurch er, wenn er
die Hauptspeise ausmach!, den indischen Stirafgefangenen
und ders Hithnern sehitdlich wird. Die Anweszenheit des
Stoffes in dety farbigen Beize oder deszen Silberhintehen
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hemmt dagegen, wie man weiter folgern muss, die schid-
liche Wirkung von mndern unbekannten Stoffen, welche
entweder im Reise enthalten sind oder nach dessen Ge-
nuss im Menschen oder Thier gebildet werden oder sonst
gleichzeitig mit dem Reise in den Kérper gelangen. Schon
gine solche Wechselwirkung von Substanzen in der Nahrung,
deven Existenz nur vermuthet, aber auf chemischem Wege
nicht dargethan werden kann, bietet des Rithselhaften
genug; noch verwickelter aber wird die Sache — abge-
sgchen von der bekannten Thatsache, dass Beri-beri in
Europa, wo nur geschiller Reis gegessen wird, nicht ur-
spriinglich vorkommt — durch die weitere Beobachtung
Eijkman’s, dass Hiihner, die in Holland mit dem indi-
schen Reise gefiiltert wurden, nicht erkrankten. Danach muss
die Substanz des rothen Reises oder des Silberbdutchens
einen Einfluss auf Stofle iben, welche nur in der Heimath
der Beri-beri vorkommen, Sind diese Stofle chemischer
Natur oder sind es Mikroorganismen, Bakterien oder an-
dere kleinste Lebewesen, deren Wirkung durch die, in
der IMille des Reiskorns enthaliene Materie neutralisirt
wird ? Ist der scharfsinnige Utrechter Gelehrle nicht einer
Tiuschung unterlegen, so haben wir hier eine Summe
von Erscheinungen vor uns, die — von ihrer allgemeinen
Bedeulung abgesehen — die Beurtheilung des Werthes
vort Nahrungsmitteln besonders schwierig gestalten.

In dem Gebrauche der Speisen hat der Mensch eine,
Tausende von Jahren ziblende Erfahrung hinter sich, die
ihn gelehrt hat, sich das zu beschalfen, was ihm frommt.
Aus dieser Erfahrung hat die Wissenschaft die Kennluiss
geschiipft. was zur Ern&hrung dient. So lange die Nahrung
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aus verschiedenen Naturprodukien zusammengeselzt wird,
welehe Erzeugnisse des Lebens von Fhieren und Pllanzen
sind, so lange fallen die mannigfachen Dunkelheiten und
Réthsel nicht sehr ins Gewichi. Anders aber ist es, wenn
einmal die Nahrung aus Stoffen hergestellt werden sollle,
welche auf kiinstlichem Wege, fabriksmissig, aufgebaut
werden — wie jelzi bet Farben, Parfiims und Arznei-
mittel geschieht — ; dann wird offenbar eine weitaus
tiefere Kenniniss der Ernihrungsvorgings nithig sein, als
die ist, iber welche wir, trotz des hohen Standes unserer
Naturerkenniniss, gegenwirtig verfiigen konnen. Ohne
diese wiirde das Streben, die Existenz der Culturvilker
vor der geweissagten Aushungerung duorch kiinstlichen
Aufbau von Nihrsiolfen.zu schiitzen — vorausgesetst, dass
der kithne Traum sich verwirkliche ——, geradezu die Ge-
sundheit und das Leben der zu Behittenden bedrohen,
Dieser Gefalir wiirden wir sonst machtlos gegeniiberstehen,
und sie wiirde sicher die weit iberwiegen, welche sich
el der gewerbmiissigen Ilerstellung von Lebensmitteln
mehr oder weniger stets gezeigt hat; ich erinnere z. B.
an die kiirzlich in England beobachieten Massenvergift-
ungen in Folge des Genusses von Arsenikhaltigen Getriinken,

Uebersehauen wir nun das von uns durcheilts Gebiet,
g0 ist denllich, dass nach allen Richtungen Lin der
Forschung zahlreiche Aufgaben gestellt sind. Wir sind
weit davon ecntfernt, die Frage, wie wir uns ernihren, in
ihrer stofflichen und inechanischen Seite zu ergriinden ;
im Gegentheil, vor unserm Auge euntwickell sich eine
Summe von Problemen, die eine ganze Zukunft von Ar-
beit ausfillen. Wie der Bergsteiger, der behln Aufstiege
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immer mannigfaltigeren Ausblick gewinnl, so sieht der
Forscher woh! seinen Gesichiskreis mit der Arbeit sich
erweitern ; allein offenbar ist ihm versagt, die hichsle
Spitze zu erreichen, um von da die Allheit der Natur zu
wmfassen. Vergleichbar der weiten See, deren immerfort
sich ermeuernde, ewig wechselnde Wogen in dem unmess-
paren Horizont sich verlieren, ist die Welt uns ein wal-
lender ¥luss der Erscheinungen, die stels neue Geslalten
und neue Angriffspunkte bieten.

Damit wird nun ein Gefiihl verstiindiich, das das
Gemiilh des Naturforschers, der den neuen Aufgaben
stindig gegenitbersteht, tief und lebendig durchdringt: si
parva licet componere magnis, wenn es erlaubt ist, die
Vorginge beim Einzelnen zu vergleichen mit dem Leben
eines Volkes, die Fragen, die in dem kleinen Raume der
wissenschaftlichen Werkstétten behandelt werden, zusam-
menzuhalten mit den hohen Aufgaben des Hauptes eines
Reiches, ich sage, dann wird es begreiflich, warum gerade
uns Beobachtern der Natur besonders das Herz warm wird,
wenn wir anf unsern Kaiser schauen, dessen Geburtsfest
wir heute felern. Wir Aelieren haben es — =zu anserm
kleinen Theile auch mitthitlg — miterlebi, wie unser
Vaterland, in ohnmiichtiger Zerrissenheil darniederge-
halten, erst in schwerem Ringen zu einem feslen Gan-
zent wusammengeschweisst worden ist. Mit der Grilndung
des deutschen Reiches und seiner pelitischen und wirth-
schaftlichen Einheil und Selbststiindigkeil schien das
hiichsie Ziel erreichi, das uns vorschwebte: Ilerr zu sein
im eigenen Hause und eine gesicherte Grundlage zu be-
sitzen fir die Bethiiligung der geisligen und maleriellen
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Krifte des deunischen Volkes. Aber wie in der Wissen-
schaft, so wachsen auch im nationalen Leben mil der er-
rungenen Kraft und Kunde die Aufgaben und Probleme
in ungeahntem Maasse. Diesen gegenither sehen wir unsern
Kaiser siehen mit starker Hand, mit sicherm Blick und
weiter Voraussichi; wir {iihlen uns geborgen in dem Be-
wnsstsein, dass das erhabene Haupi des Reiches mit Kraft
und Ausdauver, unentwegt, die, den Bestand und die Zu-
kunit des deutschen Volkes bedingenden Probleme der
modernen Zeit beherrscht und leitet zom Wohle und Ge-
deihen des Valerlandes. Heil unserm Kaiser!




