


Hochansehnliche Versammlﬁng!

Verehrte Kollegen! -
Kommilitonen!

Die Berliner Universitiit feiert heute ihre Stiftung und ihren
koniglichen Stifter. Die Redner, welche alljihrlich .zu dieser
Stunde das Wort nehmen, gedenken in der Erinnerung unseres
Ursprungs gewdhnlich der schweren Zeiten, aus deren Not diese
Universitit hervorging, und des wahrhaft koniglichen Wortes vom
Ersatz verlorener physischer durch geistige Krifte. Heute, in
einer Zeit machtvollen Gedeihens, wo des Kaisers starker Arm
unseren Frieden in Ehren schirmt, kdnnen wir es ruhig erwiigen,
daB auch das Leben einer Nation mit kréftigstem Herzschlag in
Wellen des Hoch- und Niedergehens verliuft.

Selbst ein bewuBtes Glied des Volkslebens, lehrt die Wissen-
schaft immer eindringlicher, daB alle organische Entwicklung
tiberhaupt in einer eigenartigen Welle erfolgt. Hatte es
schon Platon die Diotima zu Sokrates sagen lassen: Die sterb-
liche Natur sucht, soweit es ihr mdglich, unsterblich zu . sein;
nun aber vermag sie nur dadurch zu dauern, daf sie stets das
Alte einem Neuen zuliebe verldfit, — driickt es der Begriinder
der deutschen Biologie, Johannes Miiller, exakter folgender-
maflen aus: ,Die organischen Kéfper sind vergénglich; indem
sich das Leben mit einem Schein von Unsterblichkeit von einem
zum anderen Individuum erhélt, vergehen die Individuen selbst.”

Jede Lebenswiirdigung wurzelt im zentralsten aller Lebens-

ritsel, in Entwicklung und Sterben. Religion und Philosophie




haben augenscheinlich gerade hier eine der besonderen Ursachen
ihrer Entstehung. Schopenhauer weist auf den Tod als den
eigentlich inspirierenden Genius oder den Musaget der letzteren
hin, ,schwerlich sogar wiirde, auch ohne den Tod, philosophiert
werden“. Schon der Blick auf den ersten Toten bedeutet uns etwas

schwerfaBliches Fremdes und Furchtbares, und noch mehr vor-

gestellte Schrecken umgeben den Vorgang des Sterbens und die
Frage des Erwachens am Todesmorgen. Sieht man allenfalls von
der wiedererweckten, aber nur langsam wachsenden philosophischen
Gemeinde ab, kreist gerade unserer jetzigen Generation die
tausendjihrige Todeserfahrung im Blute. Formlich darauf lauernd,
tiglich der Schwiche des Greisentums anheimzufallen, sehen wir
heute die Menschheit einem Treiben verfallen wider den ,leidigen
Unfug des Sterbens® und zum ,Jungbrunnen®. Einstellen des
Bettes in den magnetischen Ortsmeridian, um von den Erdstrémen
zu profitieren, wiederholte elektrische Ladungen und Isolierung
mittels glidserner Sohlen, die Sicherung unzihliger ,Wiederver-
korperungen® in einem theosophischen Verein, die Macht des
Blickes zur Hypnose geschiftlicher Konkurrenten und, nach innen
gekehrt, zur unbegrenzten Mauserung und Erneuerung der Elemente
des eigenen Leibes, die Verkiindigung schrankenloser Allmacht
des Willens iiber Gedanken und Dinge zugleich — das ist eine
nur unvollstindige Liste der groBenteils aus Amerika, jetzt der
Heimat belletristischer Philosophie, gleich der Hitzewelle zu uns
gelangten neueren populdren Mittel, sich nicht gerade sofort
das Sterben abzugewdhnen, aber doch die Todesfurcht zu para-
lysieren. |

_ Unbekiimmert um diese itberschiumende, kindische Glaubig-
keit vieler Zeitgenossen ist auch in der Wissenschaft, zumal in
der Naturforschung, das Problem des Todes wiederum modern
und wird von verschiedenen Gesichtspunkten aus neu erdrtert,

Hauptsiichlich handelt es sich dabei um die allgemeinen
Ursachen des Todes, und zwar vor allem um die ritselvollen
inneren Todesursachen. Viele Forscher allerdings glauben, daf
es gar keine inneren Todesursachen gebe. Man spricht von einem
natiirlichen senilen und von einem krankhaften und gewalt-
samen Tod und betont die Seltenheit des natiirlichen, d. h. des
,Todes ohne Erkrankung“, auch im Greisenalter. Die Greise sterben
ganz gewGhnlich an Krankheiten, welche als ,Komplikationen®
des Seniums  hingestellt werden. Dieser Widerspruch ist aber
wohl unschwer aufzuldsen. Im Organischen ist alles iiberall ein
Zusammenwirken von innen und auflen; es existiert nichts von
jedem Medium Unabhéngiges, nur kann ein Vorgang als Resultat
innerer und #uBlerer Zustinde mehr von inneren oder von dufleren
Relationen bestimmt sein. Schon daB nun der Mensch und alle
einzelnen Tierarten eine ungefihr bestimmte Lebensdauer besitzen,
ist nicht gut vertriglich mit der Annahme, da8 nur duBere
Schidlichkeiten fiir den Tod entscheidend sind. Dazu kommt
die Tatsache der augenscheinlichen und typischen Veréinderlingen

des Organismus von seiner individuellen Entstehung an bis zum
Sterben. Die Organismen stellen sich uns dar als mutuelle Systeme
von mangelhafter Zweckmaéfigkeit, deren “allgemeinste Existenz-
betitigung das Wachstum durch Assimilation und Dissimilation
ist.  Aus der wechselseitigen Beeinflussung der Teile in der
Richtung typisch wiederholter Beanspruchungen folgt eine Struktur-
differenzierung mit Korrelation der Teile, aber ebenso mit partieller
Isolierung gewisser funktioneller Zentren. Auch auf eine Aus-
schaltung von Komponenten aber mufl unter gewissen Bedingungen
die Systemreaktion hinwirken. AuBersten Falles fithrt diese im
negativen Sinn zur Selektion des Einzelteiles, im positiven zu seiner
automatischen Restitution. Ist das Gesamtgleichgewicht durch die
Partialstorung bedroht, bleibt auBer dieser Ausschaltung blof




noch die Moglichkeit des mutuellen Todes fibrig. Die Beschriinkung
der Grenzen der Regulationsfihigkeit erklirt, als ,Ende“ — mnicht
als rélog — des individuellen Lebens, die ,Abniitzungs“krankheiten
und den Tod. ‘ ’

Die Substanz, mit welcher der Organismus haushilt, zerfallt
und baut sich bestéindig auf und ab; dies bedeutet ein Sterben und
Geborenwerden des Organischen in jedem Augenblick. Das Wesen
des Lebendigen ist aber auch gleichzeitig gekennzeichnet durch
eigenartige Formwerte, durch typische Strukturen, denen, so-
bald sie erst durch das Zusammenwirken von lebendiger Substanz
und Umgebung entstanden, bestimmte Entwicklungskonstanten
immanent sind. Kein Wunder daher, daf unter den dargelegten
Bedingungen sich allméhlich auch Verdnderungen im Protoplasma
und dem Kern der Zellen des Organismus sowie in den Zwischen-
substanzen, und zwar der verschiedenen Zellen in verschiedenem

Grade und mit sehr verschiedener Geschwindigkeit, sich heraus-

bilden, welche schlieBlich mit der Fortdauer ihrer Existenz un-
vereinbar werden. Ribbert meint, die Ursache des krankhaften
Todes liege in diesem Sinne gewdhnlich im Herzen, die des
natiirlichen im Gehirn. Ich weif nicht, ob man dies im Einzel-
fall immer wird so scharf auseinander halten kOnnen; ohne an
den pathologisch-anatomischen Grundlagen des Alters und Todes
rittteln zu wollen, lege ich doch Wert darauf, zu wiederholen, daf
auch hier Leben zwar abhingig ist von der Morphe, dafi aber
ebenso das Leben Formen erzeugt.

Die nichste Frage, ob in den Eigenschaften der lebendigen
Substanz selbst begriindete Todesursachen existieren, kniipft an
eine andere an: Kommt der natiirliche Tod als notwendige all-
gemeine KErscheinung sdmtlichen Lebewesen zu? Zwei An-
schauungen stehen sich hier wenigstens begmfﬂlch bisher
unverrmttelt gegentiiber. : *
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Essind insbesondere die einzelligen Lebewesen, dieProtozoen,
welche fiir das Todesproblem eine mafigebende Bedeutung erlangt
haben. Nach Weismann kiime nimlich nicht allen Organismen
ein natiirlicher Tod zu: die einzelligen Lebewesen seien potentiell
unsterblich, da bei ihrer Fortpflanzung, einer einfachen Zellteilung,
stets dieselben Individuen erhalten bleiben; erst mit der Ent-
stehung der vielzelligen Lebewesen wire im Anschluf an die statt-
gehabte Unterscheidung der Zellen in Kérper- und Fortpflanzungs-
zellen der Tod in die Welt gekommen. Der Tod sei iiberhaupt
keine im Wesen aller lebendigen Substanz verursachte Erschei-
nung, sondern ein Anpassungsphinomen; da ,eine unbegrenzte
Dauer des Individuums ein ganz unzweckmiBiger Luxus wire,
hat sich nach den Prinzipien der Selektion bei den vielzelligen
Organismen der Tod entwickelt, welcher bei den Einzelligen,
weil Individuum und Fortpflanzungszelle noch ein und dasselbe
bildeten, unmdglich war. Den Tod als Entwicklungsfaktor
hatte Darwin entdeckt und damit ein Glied des Entwicklungs-
prozesses nachgewiesen, ohne welches letzterer unvollstindig
erschienen wire. Die Tatsache, da von den Organismen wegen
ymangelhafter ZweckmiBigkeit* stets bloB ein Teil zur Fort-
pflanzung gelangt und so in seinem Nachwuchs iiberlebt, und
die Abhingigkeit dieses Uberlebens unter wechselnden Existenz-
bedingungen von verschiedenen Eigenschaften definiert die eben-

erwihnte Selektion, welche das Ritsel der -Erhaltung einzelner
Lebewesen von bestimmtem Typus verringert. Fehlen jeglicher

Selektion wire ungefihr gleichbedeutend - mit der Annahme

einer Unsterblichkeit des Organischen, nicht blo$ in den Arten,
_ sondern selbst der Individuen. Wie sollte dann aber gerade die Diffe-

n ation, welche nach der allgemeinen ‘Annahme die Erhaltung
bessert und verlingert, diesen Fortschritt tatséichlich bedeuten?
volliger Undifferenziertheit von Natur aus Unsterblich-




keit gegeben ist, mdchte Differenzierung eher einen Ruckschritt
bezeichnen! . /

Gegen diese Unsterblichkeitslehre und gegen den Tod als
Anpassung, d. h. als wihrend der Stammesentwicklung heran-
geziichtetes Phinomen haben denn auch Goette und nach ihm
andere Biologen Einwinde erhoben und die Allgem eingiltigkeit
des natiirlichen Todes darzutun sich bemiht (Verworn, R. Hert-
wig, M. Hartmann, Enriques, v. Provazek u. A). Was Tod
iiberhaupt ist, muB sonach zunschst an den hoheren, vielzelligen
Lebewesen, deren schlieBliches Sterben niemand bezweifelt, klar-
gestellt werden. Zum Tod eines Lebewesens mit aus Zellen auf-
_gebauten Organen, des Metazoons, gehort vor allem der Begriff
Individualitit. Der individuelle Tod gibt sich kund, physio-
logisch gesehen, in dem Aufhdren der elementaren vitalen
Erscheinungen des Stoff-, Form-, Kraftwechsels; morphologisch
betrachtet im Dasein einer Leiche. Weismanns Definition des
Todes hilt sich, wenigstens scheinbar, exklusiv an den Begriff
der Leiche. Goette wiederum schaltet in seiner Auffassung des
Todes als des Stillstands des individuellen Gesamtlebens den
postmortalen Zelltod und die Leiche vollstindig aus diesem Be-
griff aus. |

Biologisch entspricht das Protozoon einem ganzen viel-
zelligen Individuum. Hartmann wies nun darauf hin, daB bei
der Zerfallteilung der Protozoen die kiinftigen Individuen augen-
scheinlich auch bloB aus einem Teil der organischen Substanz
hervorgehen, das iibrige stellt ebenfalls einen zugrunde gehenden
leichenartigen Teil dar. Solche ,Restkorper“bildungen sind seit-
, her auch von Anderen nachgewiesen worden. - Dann fithren also
_ gewissermafen auch blof Keime das Leben der betreffenden
_ Protozoenspezies fort, der Organismus des Eltertiers stirbt in voll-
 sténdiger Analogie mit hoheren Organismen unter Hinterlassung
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einer Leiche. Und wenigstens im Prinzip ist es ja gleichgiiltig, ob
die Leiche aus einer grofien Zahl von Zellen besteht oder aus Zell-
teilen. 'Da nun Todeserscheinungen in diesem auch der Weis-
mannschen Definition entsprechenden Sinne in allen Protozoen-
klassen anzutreffen sind (withrend nahverwandte Arten allerdings

‘keine Leiche aufweisen), miifte zum mindesten angenommen

werden, daB der ,physiologische“ Tod sich wéhrend der phylo-
genetischen Entwicklung bereits der Protozoen eingestellt habe.
Dies schmilert aber doch die Bedeutung der Leiche, der nur
mehr die untergeordnete Rolle einer Begleiterscheinung des natiir-
lichen Todes zufillt, welche mit der ausgeprigteren Differenzierung
somatischer Zellenelemente allmihlich wihrend der Stammes-
entwicklung entstanden ist. ‘,

Einen Ausgleich zwischen den beiden erwihnten diver-
gierenden Losungen des Todesproblems aber vermag die Auf-
fassung der vereinigten Wirkung aller elementaren Lebenserschei-
nungen eines Organismus als dessen Entwicklung anzubahnen.
Der Tod erscheint dann ,als Stillstand der individuellen
Entwicklung“ (Hartmann). Hartmann und v. Provazek weisen
darauf hin, daf schon bei einfacher Teilung die ursprﬁngﬁché
Morphe aufhért, stirbt, in dem Moment, in welchem die Organ-
zellen fiir die beiden Tochterzellen harmonisch umgearbeitet
werden. Die im Bau vereinfachten Keime miissen, um die art-
charakteristische Form wiederzuerlangen, eine mehr oder weniger
umfingliche ontogenetische Entwicklung durchmachen, welche bei
der Fortpflanzung dann abermals zum Stillstand kommt.

Mit der fundamentalen Weismannschen Entdeckung des

~ gewaltigen Unterschiedes zwischen den der Vernichtung geweihten
’:Kérp’erzellen und den Keimzellen (Soma und Keimplasma) bei
den vielzelligen Lebewesen jedoch hingt es zusammen, daB bei

. nicht mehr wie bei den Protozoen alle Zellbildungen Fort-
2
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pflanzungsakte sind; ein grofler Teil der letzteren dient. dem
Wachstum und der Entwicklung der Individuen bzw. der mit der
Differenzierung gesteigerten Arbeitsteilung. Die Kéorperzellen
miissen nicht mit der Fortpflanzung sofort sterben; sie kOnnen,
weil, abgesehen von der Fortpflanzung, aller sonstigen elementa‘ren
Lebenserscheinungen fihig, das Leben der Individuen noch weiter’

erhalten.
Wenn der natiirliche Tod nicht als wihrend der Stammes-

entwicklung herangeziichteter Zustand, nicht als Anpassung be-
urteilt werden kann, sondern einen elementaren, simtlichen Orga-
nismen eigentiimlichen Vorgang bildet, dringt sich als néchstes
Problem auf: Wie ist denn nun der Tod auf andere all-
gemeine vitale Vorgéinge, auf die Entwicklung zuriickfithrbar,
also erklirbar? Die erwihnte Fortdauer der Metazoen fiber die
Fortpflanzung hinaus regt ferner die Frage an nach der Regu-
lation der Lebensdauer der einzelnen Arten.

Als direkte Ursache des natiirlichen Todes hatte Goette die
Fortpflanzung hingestellt, und auch Hartmann 148t die F?age
nach den inneren Ursachen desselben zusammenfallen mit derjenigen
nach der Ursache der Fortpflanzung. Hartmann sieht in beiden
clementaren Erscheinungen des Todes und der Fortpflanzung blof
die positive und die negative Seite der Kontinuitit der spezifischen
vitalen Strukturen und der FErhaltung des Lebens im eingangs
erwihnten Sinne von Johannes Miiller. Nun darf aber die
Fortpflanzung der Zellen gelten als ,ein Wachstum fiiber ihre
individuellen MaBe hinaus. Bei den -einzelligen Organismen
trennen sich die Teilprodukte, um den Entwicklungskreis von
vorn zu beginnen; bei der Entwicklung des Metazoenkorpers
bleiben sie im Zusammenhang miteinander.

Im Kampf ums Dasein haben sich zwei Mglichkeiten der Er-
haltung ergeben. Wachstum ist die ursPriingiiehaw und einfachste
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Form, welche diese Erhaltung sichert; das von Anfang dem Orga-
nischen mitgegebene rasche Wachstum schiitzte gegeniiber den zahl-
reichen und mannigfaltigen Vernichtungsfaktoren. Spezifischer Reize
bedarf es nicht zum Wachstum, jede Befriedigung eines vorher
bestehenden Lebensbediirfnisses wird zur Ursache der Auslosung
von Wachstum. Nicht bloB von Nahrungszufuhr, auch von einem
Wachstumstrieb ist das Wachstum abhingig. Aus einer geheim-
nisvollen Kraft hat Rubner einen der Experimentalkritik zuging-
lichen Begriff geschaffen; zum ersten Male wurden Entwicklungs-
fragen dem Calcul unterworfen. Aron konnte nachweisen, daff es
durch geeignete Nahrungsbeschrinkung gelingt, wachsende Hunde
beliebig lange auf konstantem Gewicht zu erhalten, wobei jedoch
z. B. das Skelett wéchst, und zwar auf Kosten anderer Korper-
teile (des Fettes, der Muskulatur). Rubner fand, daB Hefezellen
im wachstumslosen Zustand durch Nahrung sich nicht dauernd am
Leben erhalten lassen, die Zellen verlieren ihr Rekonstruktions-
vermdgen fiir das teilweise Absterben des Protoplasmas, womit
das Leben verkniipft ist. In diesem Sinne ist also Leben: Willen
zur Macht! Bei den primitivsten Organismen vollzieht sich nun
das Wachstum als Spaltung und Knospung, da gibt es keine
sonstigen Lebensperioden. Fruchtbarkeit ist hier einerseits Anfang
der Nichtanpassung, des Absterbens, andererseits die Quelle von
Verjiingung und Dauer. Die Chancen der Erhaltung wachsen mit
der Spaltung wegen der im Vergleich zum Ganzen gréferen Ober-
fliche bei kleinerem Inhalt. Die neue Mischung der Lebens-
substanz bei der Zellteilung verschafft ihr die Jugendlichkeit
wieder. Richard Hertwig zeigte, daB bei normalem Zellwachstum
im Laufe der Zeit ein MiBverhéltnis zwischen Kernmasse und Proto-
plasma erfolgt, indem der Kern zu stark wiichst: die Zellteilung
gleicht das MiBiverhiltnis aus. Die unter diesen Bedingungen

immer vorhandene Vermehrung in hohen Prozenten ist gleich-
2*
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bedeutend mit einem Ausweichen der Selektion, bei der Un-
differenziertheit die einzig mogliche Art der Lebenserhaltung.
Die zweite Form der Erhaltung ist die Vervollkommmmg
der Individuen durch Komplikation des Organischen. Bei
der Differentiation im Korper vielzelliger Organismen tibernehmen
statt der Zellen zu den paraplasmatischen Substanzen gehorige
Fibrillen wichtige Funktionen, so daf die erwachsenen Metazoen
fir viele Aufgaben von Formbildung, Reizleitung und Bewegung
nach Friedenthals Bezeichnung aus dem Zellenstaat in emen
Fibrillenmechanismus {ibergehen. Die onto-phylogenetische Ein-
' beziehung dieser paraplasmatischen Substanzen als ursPrﬁnglieheT'
JStoffwechselreste® in den Kérperbetrieb selbst, die Benﬁ‘.nzung
von Reserve- und Abscheidestoffen fiberhaupt, also die Indienst-
stellung dessen, was den Organismus belastete, Wodurch'vie.lfach (i.er
Ausgangsbetrieb des rein vegetativen Lebens verdeckt wird: (’hes
alles bedeutet schon eine Kompensation von Unvollkommenheiten
des Stoffwechsels, welche durch die mit rascher Zellvermehrung
allein verkniipfte Verjiingung nicht zu erreichen war. ,‘Trotz da!oei
entsprechend abnehmender Fruchtbarkeit gewihrt dle.e Alqoeltsf
teilung grofere Existenzsicherheit. Ursprﬁnglich. ist fber-
wiegend das Milieu der Zichter des Orgamsch.en; auf
dieser Stufe passen die Lebewesen, an ihrer Spitze der
Mensch, die Umwelt sich an (R. Goldscheid). Das ungeheure
Wachsen der Zellenzahl im Metazoenkdrper wird aber selbst wieder
20 einer Belastung. Die Komplikation des Lebensprozesses, der eine
Kette von Schidigungen des Systems darstellt, ist somit ein Erwerb,
der fiir sich wiederum Kompensationen ndtig macht. Abgesehen
von verschiedenen der Verjiingung dienenden Entlastungen besteht
diese Kompensation in der .eingangs erwihnten eigena%rtigen
Welle des Generationsprozesses; die reifen differenzierten
Individuen setzen ihre Existenz in relativ undifferenzierten

S
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Nachkommen fort. Sowéit es also auf die Naturbedingtheit
ankommt, ist, aus dem Gesichtspunkt der Unsterblichkeit, neben
der Arterhaltung die individuelle etwas blof Sekundires. Die

~gewonnene Herrschaft des Lebendigen iiber das Milieu

wird mit unserer Leiche bezahlt. Uberall ist ein Martyrium
der Zoll der Uberlegenheit, ohne Niederlagen keine Grofe.

Wo bloB ,ewig und unsterblich alles Sterbliche ist, so es
gebiert und zeugt, diirfen wir Menschen noch froh sein, da8 der
Hochzeitsflug nicht bei allen hoheren Lebewesen zugleich auch
der Todesflug ist! Warum aber die Losung der Kontinuitit des
Lebens gesetzmifiig so verschieden festgelegt ist, warum die ver-
schiedenen Organismen den Formenkreis, welcher ihrer Art zu-
kommt, in so abweichendem und erblich artkonstantem Rhyth-
mus durchlaufen, mochte ich hier absichtlich nur berithren im
Hinblick auf die flieBende Entwicklung dieser besonders schwie-
rigen Fragen. Rubners Behandlung der Fundamentalfragen des
Wachstums auf Grund der Energiegesetze wird die Basis abgeben
fiir alle Untersuchungen und Betrachtungen dieses Gegenstandes.
Die Theorie, daf der Mensch im Gegensatz zu allen Wirbeltieren
eine besondere Stellung einnimmt, hat in dieser Form den Ein-
wendungen anderer Forscher (Friedenthals) allerdings nicht
Stand gehalten. Die Annahme, daB das Problem der Lebens-
dauer eingeschlossen sei in das der Zahl der wihrend des Lebens
verbrauchten Kalorien, bzw. da der Tod nach Erreichung einer
voraus bestimmten energetischen Leistung gesetzlich eintritt, daf
Tiere von gleicher Oberfliche gleich lange leben, unterliegt der
Detailforschung. Weismanns Gedanke, die Zellteilungen im Orga-
nismus, welche die Gewebe verjiingen, seien von vornherein auf
eine bestimmte Zahl aufeinander folgender Generationen fest-
gesetzt, scheint schon damit zu fallen, daB der Tod in Wirklich-
keit erst in spiterer Zeit eintritt, als besonders wichtige, z B. die
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Ganglienzellen, sich zuletzt geteilt haben, daB die schlieBliche
Teilungsunfihigkeit nicht in allen Zellen zugleich eintritt und
beim Eintreten des mutuellen Todes die einzelnen Zellen nicht
sugleich abgestorben sind. In Wirklichkeit diirften die zeitlichen
Unterschiede der Dauer verschiedener Gattungen zu beziehen sein
auf die Art der Symbiose von Keimplasma und Individuum, auf
die Ausbildung der Fibrillenmaschine, speziell auf “den Cephali-
sationsfaktor (Friedenthal driickt das so aus, ,die kliigsten Tiere
leben am lingsten®), ferner, wenigstens indirekt, auf gewisse Ver-
hiltnisse des korrelativen, durch die Hormone der Blutdriisen
bestimmten Wachstums (natiirlich werden wir aber nicht einfach
direkt von der Schilddriise aus [Lorand] oder durch Darmgifte
[Metschnikoff] senil), u. a. |

Noch eine andere in Beziehung zum Sterben stehende Un-
vollkommenheit der menschlichen Organisation mu8 hier besprochen
‘werden. Es ist eine fiberstarke Betonung, die Disharmonie unseres
Lebenstriebes, speziell wenn wir in vorgeschrittenem, aber
noch nicht zur physiologischen Sattheit gelangtem Alter
die nahenden Schatten des Todes gewahren.
. Uns erdgebundene Menschen beherrscht (wie iibrigens die
Tiere auch) das Streben nach Erhaltung, und deshalb besitzen
wir ein maBloses, im Biozentrismus gipfelndes Interesse an den
_ Erhaltungsphiinomenen. In den Dienst derselben ist unser ganzes
elementares Handeln gestellt. Wenigstens urspriinglich haben
alle Erinnerungen, Vorstellungen, alle Erkenntnis, ohne jede Riick-
sicht auf die Frage, ob denn das Leben auch der Mithe wert ist,
nur die Bedeutung, den Menschen gerade in dieser einen Rich-
tung zu fordern; bloB das in diesem Sinne Niitzliche und das aus
dem Rahmen des Vertrauten heraustretende Neue, das ,Wunder-
bare“ fesselt anféinglich unsere Aufmerksamkeit. Auf einer
bestimmten Entwicklungsstufe jedoch finden wir den Erhaltungs-
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trieb herbeigerufen von dem uns wie einer Kraft bewuBten Per—'i
sonlichkeitsgefithl. Mit der gleichen Zdhigkeit, mit welcher

-die Menschen am Leben hingen, klammern sie sich an die Idee

ihres Selbst. Ja, was uns, die wir mit reiehéren Mitteln als den
bloBen Reflexen der niederen Organismen hierfiir ausgeristet
sind, zur Aufwendung von so viel Energie, der Zerstérung zu ent-
gehen, treibt, ist hochstens in gewissen tiberwiltigenden Momenten
plétzlicher Lebensgefahr der aus dem Gedéichtnis der organisierten
Materie uns altvererbte, tief eingepriigte Angstaffekt und urspriing-
l?che Abwehrinstinkt; der Angstaffekt mit seiner elementaren
AuBerung teils in kortikalen, teils in subkortikalen bzw. spinalen
Erscheinungen, teils in solchen des sympathischen Nervensystems,
wobei die erwihnten Rindenprozesse bestehen einerseits in asso-
ziativ auftauchenden kurzldufigen Furchtvorstellungen, andererseits
eben im BewuBtwerden des Affekts. Sonst wirkt das GroBhirn
noch modifizierend ein, und zwar ebensowohl hemmend wie, z B.
durch Reproduktion von Erinnerungsbildern, férdernd. So be-
ginnt der bis zu diesem Moment koniglich gefafite Ludwig XVI
sich verzweifelt zu wehren gegen die Schergen, die ihn ans Brett |

~ binden, und #hnlich wehrt sich wohl auch heute der durch die

Guillotine Hinzurichtende, bis die Einschniirung des Halses durch
das Halsbrett wohltitige BewuBtlosigkeit erzeugt. Die meisten
Angstzustinde {iberhaupt aber werden bei uns Menschen nicht
so brutal instinktm#Big von auflen zur Auslosung gebracht; es
sind viel hiufiger von vornherein Elemente der GroBhirn-
titigkeit, welche dazu den direkten AnstoB geben, und die maB-
gebende Rolle spielt dabei der BewuBtseinsvorgang des emotiven
Gefiihls. Manche»Ti_ere scheinen eine unvollkommene Kenntnis
des Todes zu besitzen; sicher haben aber auch die hdchstent-
wickelten keinen Begriff davon, da sie ihm unrettbar verfallen
sind, Treffend sagte Pascal, daB der Mensch gerade deshalb besser
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als die Natur sei, weil er weiB, daB er sterben mufB; dieses
Wissen, diese Furcht ist ein Erwerb der menschlichen Gattung.
Den Hauptbestandteil unseres Grauens vor dem Tode bildet ein
psychisches Erschrecken, wir fithlen darin eine Gefiahr-
dung des schon erwihnten PersdnlichkeitshewuBtseins.
Das entwickelte Selbst ist, unbeschadet des absoluten Glaubens
 an unsere personliche Identitit, in der Hierarchie seiner Bestand-
teile doch so verinderlich, dafl diese sogar in Konflikt geraten
und teilweise einer Selektion verfallen konnen. Das Gefiihl der
persﬁnlichen Vernichtung bleibt zuletzt héingen vor allem an
konkret aufgefaften psychischen Dispositionen; und zwar den am
meisten aktiv erscheinenden Bewuﬁtseinszusténdeﬁ, deren Kern
oin ichhaftes, dauernd erlebtes und allgemeines, hochst zusammen-
gesetztes emotionales Grundphénomen (psychisches Gemein-
gefiihl, Aktivititsgefiithl u. a) bildet; eine starke Kompo-
nente ist auch das Gedichtnis. Gegeniiber den damit verkniipften
Gemiitsbewegungen erscheinen Jann andere Bestandteile des Selbst
als verhiltnismiBig duBerlicher Besitz. Mit zunehmendem Alter, in

welchem erfahrungsgemé das Leben gerade meist hoher geschétzt

wird, erleben die Menschen eine starke Abnahme der physischen
~ Akte der Selbsterhaltung und der Selbstversorgung; mit einem
Bruchteil der Organbetiitigung lernen sie sich begniigen, — die
gemiitliche Selbsteinschiitzung hilt linger, hilt ganz gewohnlich zu
lange und zu stark vor. So gelangen wir sogar dazu, den Korper
vom Selbst abzutrennen als eine unbequem gewordene Hille. Wir
ignorieren die Tatsache, da ein plotzlicher Wechsel des Leibes
und seiner wichtigeren Teile das BewufBtsein unserer ganzen
Lebenstitigkeit, die Harmonie unserer Persénlichkeit aufs schwerste
schidigen miifte. Aber, sobald einmal in der nachdenklichen
Kindheit das Ich zum Bewufitsein gekommen, ist ein Austausch
der zentralsten Bestandteile des Selbst, als des wahren Heiligtums,

als vermeintlich direkter Offenbarung unseres Vergangenheits- und
Gegenwartslebens, wenigstens in der abendldndischen
Gelstesrich.tung eine fiirchterliche Vorstellung, der wahre
Horror vacui unserer okzidentalen Natur. So sehen wir denn
auch, d.aﬁ die eigentliche Furcht vor dem Tode geradezu eine
Funktion der speziellen Gestaltung, ein natiirliches
MaB der Personlichkeit in verschiedenen Zeitaltern
Rassen, Individuen darstellt. Und wenn wir auch eine;
Tmauﬂésliche Disharmonie zwischen Leib wund Seelischem im
irdischen Leben, die manche Weltanschauungen als etwas deﬁl
Men.scl%en Wesenseigenes hinstellen, keineswegs zur Grundlage eines
P.ess1m1smus zu machen brauchen, spielt doch auch hier wieder
eine unvollstindig harmonische Organisation in den Lebewesen
eine Rolle. Denn im Gegensatz zum tibermifig betonten Leb;ans-
trieb vieler #lteren Menschen verliert fiir die leider Wenigen
w.e.zlche eine wirklich genug lange Existenz gefithrt undiini
h?chstmégliches normales ,physiologisches* Alter er-
re.zlcht haben — auch ohne duBiere und innere widrige Verhilt-
nisse und nicht etwa erst in den letzten Stunden — t’meist end-
lich langsam der Tod seine Schrecken: der erst ,SO méchtige

 Lebenswillen wird dann, nicht erst im Tode, sondern allmihlich
? >

schon vor dem Sterben, vom normalen Instinkt des natiirlichen
T(jdes, von einem Wunsch zu sterben, wie man zu schlafen
Wl.JlnSOht,. abgeldst. So antwortete Fontenelle, (dem, als er nach
seinem im 100. Lebensjahr erfolgten Tode beerdigt wurde scﬁerz—
hftft n:achgesagt werden konnte, er gehe heute zum e')rstenmal
nicht in der Absicht aus, in der Stadt zu speisen,) vor dem
Sterben nach dem, was er empfinde, gefragt: Gar’ nichts, als
daf es mir schwer wird, zu leben.® . 7
Die Unterscheidung von Ich und Auflenwelt beruht auf einem
Zusammenwirken vieler Erlebnisse. Man braucht diesbeziiglich
3
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keinen ursprimglichen Gegensatz zwischen Gefithlen und Empfin-
dungen und das Tch nicht schlechthin Jurch die Gefithle gegeben
apzunehmen. Auch st keineswegs evident, da die Gefiihls-

empfindungen besondere, von starken spezifischen Gefithlen De-

gleitete Empfindungen sind; biologisch scheint vielmehr Stumpfs
Anschauung einleuchtender, mnach welcher Lust und Unlust ein
der Empfindung selbst immanentes Merkmal bilden. Die Gemiits-
bewegungen (Gefiithle) hingegen scheinen den Sinnesempfindungen
und den sinnlichen Gefiihlen in gleicher Weise heterogen zu sein
wie das Empfinden dem Denken. Auch die Furcht als Gesamt-
sustand kann moglicherweise eine Komponente von Sinnesempfin-
dungen enthalten, wihrend der Kern, die Gemiitsbewegung 1m
eigentlichen Sinn, von Empfindung verschieden ist. Die uns
speziell iiber den Zustand unseres Korpers unterrichtenden sinn-
lichen Gefithle gewinnen aber allerdings eine bevorzugte Stellung
in unserer Personlichkeit durch das Erlebnis des Zusammenhangs
derselben mit darangekniipften eigentlichen Gefithlen und Be-
gehrungen. Den Auffassungen des Emotionalen als Zustindlich-
keit lieBe sich biologisch etwa dadurch Rechnung tragen, daf
man bei jedem Energieaustausch, der als ,,Reiz eine Veridnderung
des BewubBtseinszustandes, etwa eine Empfindung, auslost, als
Symbol dieser Empfindung usw. die Anderung des Intensitdts-
faktors der ,,Nervenenergie“ ansihe, wihrend das Pathos als Er-
lebnis der Kap azitatsschwankung vorzustellen wire. Damit wiirde
wenigstens die betonte Zugehorigkeit zu dem bestimmten Indivi-
duum bezeichnet sein, denn die Kapazititen sind diejenigen Fak-
toren, welche der Individualisierung dienen, indem sie bei gleicher
Intensitit die Energiemengen noch als verschiedene Grofien er-
kennen lassen. Empirisch tritt das Sich-selbst-Wissen unmittelbar
auf als BewuBtsein kompakter Ausgedehntheit, als ein Leib, und
swar in bestimmt gestalteter Raumerfillung: die Teile des Leibes,
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ihr Zusammenhingen, ihre Lage und Bewegungen sind mitb
wuBlt. Es ist zuerst die biologische Anpassung einer Vielh e’;
s’?ets gerichteter Sinnesempfindungen und ihrer gegenseiti en’Bé :
emﬂussm?gen, besonders die jeweilige Begleitung der ign de-
Cortex einziehenden Sinnesreize durch gleichzeitig aus den immeen
unseren Gesamtkorper betreffenden Orientierungsvorgéingen ent]-r
si‘:ehende Reize dasjenige, was in psychologischer Betrachtung als
eine der Vorbedingungen aller psychischen Phinomene das Kgonti-
nuum unseres Bewufltseins der Korperlichkeit im Sinne des Sich
I(?entlﬁmerens und einer Auflenwelt darstellt. Was noch Wichti -
hinzukommt, kniipft, obschon es ins Zentrum tritt, ans Vorhand e
af), hat seine Existenz in Beziehung zu demselben’: gewiinschte er;e
fiirchtete Wahrnehmungen, gewollte, nicht gewollte Bewe un;g _
als Gegenstand eines weiteren inneren Geschehens Wunsih oendz
WOHGI'I selbst; endlich noch das fithlende, wollende, denkende Ich‘u;ll
Reﬂex%onsakt. Das SelbstbewuBtsein ist eine App;rzeptiom es ib?;
Verschledﬁane Ordnungen von Apperzeptionsgegenstinden 7 Seli t
apperzeption ist weniger als das Bemerken der Verschieéenh 'tS ‘
d.es Selbst gegeniiber anderen Phinomenen. Was die Diffe1 eni
zierung der hoheren Lebewesen unter dem Einflusse der se ren‘i
tanen® Variation und der Umgebungsbedingungen im all enpn’efonf
be‘de.utet, ist eine immer steigende Individualisierun gfﬁr I:ien
gfnstlge Leben; einen Hauptantrieb zu dieser Stei : s
die Einbildungskraft. gemng‘ o
.Pas innere Gefiige der Personlichkeit, beurteilt nach B
wuBtsein und Aktivitdt, ist somit kein eindeutiges Phﬁnomelel-'
7

~und gerade spezielle Gestaltung, Harmonie- und Gradmesser, Vari
, .

a’?lo-nen und Hemmungen der Personlichkeit in verschiedenen I

d"1v1du.en, Rassen und Zeitaltern sind, wie gesagt, auch besti n(;L
fl?l' .dle Kapazitéit der eigentlichen Furcht VOI" dem Tod:ﬂ m(]e)n' '
biblische Erzihlung vom Menschen, der vom Tage an, an wélch'exlz

3*
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or vom Baum der Erkenntnis gekostet hatte, d. h. zur Selbst-
apperzeption gelangt war, die ,Unsterblichkeit verliert, kenn-
seichnet diese Anschanung bereits im Mythus. Ganz grobe Dis-
harmonien, wie z. B. der Selbstmord und das trotz seiner Des-
orientierung in der AuBenwelt erhaltene PersonlichkeitsbewuBtsein
des Alkoholdeliranten oder die Beschrinkung der Symptome auf
Personlichkeitsqualititen beim Paranoischen, wihrend das Soma
unbeteiligt ist, spielen hier wohl kaum eine Rolle; eher schon
die korperlich-seelischen Wahnideen des Hypochondrischen. Die
taubblinde Helen Keller sagt von sich, in der Zeit, ehe ihr
Lehrer ihre Erziehung in die Hand genommen, habe sie nicht
gewubt, daB sie vorbanden war, sie lebte in einer Welt, die eine

Nichtwelt war, (das heift wohl, sie erkannte nicht die Verschieden-
heit von Ich und Nicht-Ich,) es fehlte eigentliches Wollen, ihr

<chlummerndes Ich hatte keine hoheren Gefiihle, die kompliziertere
Begriff von Unsterblichkeit,

Denkakte voraussetzten, z. B. keinen
auch keine Furcht vor dem Tode.
Die Gefithlen besonders zugénglichen Kinder halten auch
das Unbelebte far fithlend, wie sie es an sich selbst wahrnehmen;
die Welt ist damit dem Kinde zur ununterscheidbaren Einheit

yerschmolzen, sie wird zum Auch-Ich und 16st sich erst allméhlich

los. Und wenigstens in einer Beziehung bleiben wir alle auch
spiter noch Kinder: weil wir selbst einen so grofien Wert auf

unsere Erhaltung legen, schlieflen wir bei der Natur, sie meta-

phorisch personifizierend, auf deren Interesse an unserer Kr-

| haltung! :
Auf besonders niedrigen Kulturstufen bleibt der Leib

wesentlichster Bestandteil des Ich; eine Korperverstiimmelung 1t
deshalb auch gleichbedeutend mit einer solchen des Ich. Darum
 flirchten 2z B, gewisse Negerrassen weniger den Tod als voran-
~ gehende abzehrende Krankheit, weil dann der Sterbliche auch

siech a,nk?mme im Jenseits. Als irgendwo die Négersklaven ich
massem\.relse erhiingten, konnte man den Selbstmorden n SZ{C
durch Einhalt tun, daf den Leichen der Erhingten Kopf und ]fllr c? -
abgeschlagen wurden. Das wirkte, weil die Neger glaubte al,; Ieﬁ
dann auch die Seelen verstiimmelt im Totenreich anlangten né 1ba
das .Abk.onterfeien des Kérpers finden die Neger geféirli(;h e S't
damit ein Stiick des Ich verloren gehen konnte. o
naChgei:; Fl zi:ogle?tale}l .stird mit ziemlicher Berechtigung
ﬁir o B,Uddhism cele sei ?m. Unpersonlichkeit; wenigstens
i d 1de us ist Personlichkeitsgefithl nichts als eine
ﬂ1.1cht1ge Illusion, ein Ubergang von ungeheurem Unpersonlich
lx;v;federNum zu znge};eurem Unpersénlichen. Wir haben fiir das IEE
ein. Nomen, le Japaner nicht einmal ein 4
n}cht beweist, daf ihnen die Selbstapperz:;)l‘zioircl)c:l(l)lntlezi)ez aiS o
hn.a deren geringe Wertschitzung andeutet. Der To,d .einesn;‘mer‘
or.lent'alen , der keine Geburtstagsfeier kennt, ist vielleicht eclimu
wichtigste Akt seines Lebens, indem er, zur Ah,nengesellschaft e"rk
sammelt, ein personliches Dasein damit erst beginnt. Die D ‘}‘17'81-
gabe des Lebens fiir eine Idee ist denn auch im :fernen (%)Ltmﬁ'
etwas 50 Gewohnliches, daf Selbstmord daselbst geradeiu i Sdeng
Reg'el nicht eine Verzweiflungstat, sondern den Ausdru lj;n .
testierender personlicher Uberzeugung bedeutet. Bei élenC E'Pro_
boren.en Manilas soll unmittelbar vor (und nach) dem Hinrichtlinge-
akt die Pulsfrequenz dieselbe wie unter gewéhnlichen Verhiltni .
sonst auch sein. Trotzdem beklagt tibrigens, schon imc Bels'sen
unserer Zeitrechnung, Wang Tschung als d;n Kummer sgnm
Alters, daBf Makrobiotik nichts helfe: ,,Leben kann nicht verli .
Werden,.ach!f‘ Nach diesem Maf gemessen, kommt hinge ezn%ert
Juden eine besonders ausgeprigte Personlichkeit zu: nichgﬁ ﬁen Teg
%u suchen, wandert der ewige Jude durch die Welt, sondern do 5
armste Jude des entlegenen Ostens wird zum Wahren, muif errant?‘l
- 5
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indem er nach Berlin, Paris, Wien pilgert, um Arzte zu finden,
die ihm das fliehende Leben fosthalten. Wir Arzte haben natiir-
lich keinen Grund, den Europdern gerade die fernostliche Per-
sonlichkeit (China, Japan usw.) zu verschreiben, etwa so, wie
Japaner und Chinesen unsere technischen Errungenschaften von
_uns akzeptieren; denn schon Lotze z B. machte die Wahrnehmung,
daB auch bei uns Europdern solbst in Zustinden allgemeiner
nervoser Verstimmung, wie sie etwa bei den gerade nicht wohl-
angesehenen Him orrhoidalbeschwerden so hiufig existiere, nicht
selten neben vollkommener Unversehrtheit der Empfindungen und
des BewuBtseins eine ganz eigentiimliche Affektlosigkeit alles
Wahrgenommenen sich einstelles vﬁwﬂ;erewganzemEx;ﬂs”{éﬁ?fomme
uns vor wie eine fremde, uns kaum angehende, wie eine Fiktion;
dieser Mangel alles Ergriffenseins ist sehr geeignet, auch unser
okzidentales Personlichkeitsbewuftsein zu tritben — in mnicht als
Vorzug sich prisentierender Art. ‘
Erfahrungsgemif verliert torner der individuelle Mensch in
Momenten eines besonders intensiven Lebens sein Tch-Gefiihl.
Das kommt sogar gerade beim Sterben selbst vor. Leute, welche
davon Kunde bringen konnen, z B. vom Ertrinken Gerettete, von
Bergen Abgestiirzte, von Tieren Zerrissene, berichten Ofters aber
sehr viele verschiedene vollbewuBte Einzelerlebnisse, z. T. selbst
angenehme: daf sie jedoch selbst zu sterben im Begriff gewesen,
wollen sie keinen Augenblick gedacht haben. Demgegeniiber darf
aber doch nicht verschwiegen werden, daB viele Unglitckliche
auch sehr wohl bis zuletzt um ihr Sterbensollen wissen, Z. B.
gerade Krebskranke; ein kundiger Azt ferner mit einer dem
Bersten nahen Schlagadergeschwulst in der eigenen Brust ist wohl
zehnmal tibler daran als der morgen zu Guillotinierende!

Es gibt noch einige ganz eigenartig krankhafte Formen von
Depersonalisatidn, welche hier bemerkt zu werden verdienen.

In diesen pathologischen Zustinden handelt

Storungen der hoheren Sinne und um Orientie

Korperbewufitsein ist nicht ginzlich abhandén

‘das ganze Gefiiblsleben stark gehemmt, insbeSénd

allgemeine Lebensgefiihl, das Selbstphénomen. ’ Das

geben zu der Klage: ich bin es nicht mehr, ich bin ei

oder gar: ich bin nicht mehr am Leben, ich bin to

solche Menschen wiederum waren fiiberzeugt, schor‘lk’ein

Der und Der gelebt zu haben, bisweilen berichten S

die Art ihres damaligen Todes. Bertthmt ist z. B. der kkIfn

nations“fall der Helene Smith (Flournay).  Wenn ich”eﬁdli

erwihne, daf diese Entpersonlichung auch experiment‘ell 7 ’

durch gewisse Gifte, wie Haschisch, zustande gebracht kv’veri'ie’

ka.nn, tue ich es nicht etwa deshalb, um letzteren #rztlich al

Mittel fiir Euthanasie zu empfehlen. |
Fiir Alle, die den Unterschied von sinnlichen Gefiihle

und Gemiitsbewegungen (eigentlichen Gefithlen) anerkennéﬁ

n.m'jchte vielleicht ebensoviel Beruhigendes wie Aufklirendes darik

liegen, daB die eigentliche Todesfurcht in einem psychische

Erschrecken liegt und viel weniger in physischen Schmerze

o.der sonstigen korperlichen Qualen. In letsterer Beziehun

sind die Lose allerdings sehr verschieden unter den Sterblichen

verteilt worden. Alle hier iiberhaupt mdglichen korperlichen Be-

‘schwerden sind aber im Grunde genommen solche von Krank-

heit und Alter selbst, sie sind uns Allen im Wesen nichts
Neues, somit nichts unsagbar Furchtbares. Manche geistig hoch-
stehende Menschen triumen einmal oder Gfter, sie seien gestorben k
Solche Traumerfahrungen erzihlt z. B. anschaulich Max Dessoir‘
Obwohl er meint, der Engel des Todes walte, nach den Berichter;
Geretteter zu schlieBen, noch milder seines Amtes als der dieser
Maske sich bedienende Traumgott, versichert er doch mit einem




Qchein von Recht, dag (traum)bewufites Sterben an sich uns keine
iberméBige Furcht einzuflofen brauche. '
Durchaus nicht wollte ich Tod und Sterben sublimieren
in Anlehnung an dichterische Phantasien, erdabgewendete Glaubens-
visionen oder metaphysische Spekulation. Auch hier muffi man
;‘T‘od und Sterben wohl unterscheiden. Alle moglichen Welt-
_anschauungen stehen,
unvermittelt vor dem Sterben. Freundlich ist der Tod nur, wenn
er die Fackel gesenkt hat. Das Sterben hat wenig Asthetisches.
Auch wo der Tod als Troster erscheint, findet seine Mahnung
umeist erst ein taubes Ohr, oder er wird doch nur beklommen
gegriift. Manche habe ich schon bis vor das dunkle Tor gefiihrt,
— ich sah nur zu oft ihre fragenden Augen
sich verlieren in der gihnenden Kluft und sah die meisten selbst -
endlich gern hinabtauchen in die hereinwallenden Nebel, die sich
suletzt wohltitig auf ihre physischen Schmerzen legten und ihnen
alles verbargen, auch die ,neuen® Gestade und Vorgebirge. Fiir die
| Epikurier freilich hatte, obwohl sie der Seele keine Unsterblichkeit
zuschrieben, der Tod keine Schrecken: ,Das furchtbarste aller Ubel,
der Tod, geht uns gar nichts an; denn so lange wir sind, ist der

Tod nicht, und wenn der Tod ist, sind wir nicht.“ Nur trifft diese |

Argumentation des Epikur bloB die Frage der Schicksale nach
dem Tode, nicht aber den Gedanken der Vernichtung des eigenen

Wesens, diesen Kernpunkt der Todesfurcht. Nach Heraklit lebt

unsere Seele, die, solange wir lebten, tot und in uns begraben
_war, wieder auf, wenn wir sterben, und es steht den Menschen
: nach dem Tode etwas bevor, was sie nicht vermuten noch erwarten.
Seit Platon endlich wird die Unsterblichkeit der Seele, diese
hochste Hoffnung des ‘Menschenherzens® immer wieder durch
Beweise gestiitzt; leider zerstort die Natur selbst deren Wahr-
cheinlichkeit. Descartes traumte, da der Tod durch den Mecha-

wie vom Anbeginn, auch heute ziemlich
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nismus nicht erklérbar schien, von einer moglichen unendlichen

~ Entwicklung des menschlichen Lebens. Und wenn z. B. die kri-

tische Philosophie Unsterblichkeit nicht mehr denken 148t als
Fortdauer in der Zeit, sondern als Heraustreten aus dem ganzen
sphantasmagorischen® Zyklus der Zeitlichkeit in ein Gebiet des Zeit-
losen und als Hinweis auf zeitlos an sich seiende Wesenheit, so bietet ‘
abgesehen von allem Ubrigen, da dem an Zeitlichkeit gebundenen’i
E.rkennen jede andere als intuitive Vorstellung dariiber versagt
dles wenig Trost fiir die Sterblichen, welche erfahrungsgemifl
e.ben an diesem Phantasmagorischen hingen — und will natiir-
lich auch nicht Trost sein. Nicht anders ihr Gegensatz, die
neueste intuitive PhilosoPhie; welche uns versichert, daB in 5’
den. 'beiden einander absolut entgegengesetzten Striimﬁngen der’
positiven ., geistigen und der negativen, zu GesetzméBigkeit ne’igen—
de_n, passiven, materiellen, das Leben dieser entropischen Richtung
der Materle_mentgegenarbeitet. Die Evolution créatrice enthilt kein '
Solatu-lm, wenn das Leben, gebunden an die Gesetze der triger ’
Materle, ihrer Aufldsung nicht dauernd entgegenzuarbeiten ver
mag, sie bloB ein wenig verzogert. Und der Naturalismus
Mehr als jedem Andern beweist gerade dem Arzt das grofle Gebie
der Psychoneurosen, welche fundamentale Rolle das Unbe
wullte in der Genese jener ,Wahrheiten® spielt, welche den
Glauben ausmachen. Niemand auch weifl besser, daff ,le désir
est le vrai dominateur des choses, le ressort de lactivité de
Gtres. Gleichwohl kann der Arzt, will er seine Befugnis nicht*k
{iberschreiten, bei der Beruhigung des einzelnen Sterbend‘en‘
si_ch_ nur an irdische Worte halten. Die Menschheit aber um
des Todes willen zu trdsten, haben vor Allen wir nach derﬁ ~
Gesagten kemen Grund. | ”

- Von mir, der als Arzt in so vielen Féllen das physisch-leibhafte .
Sterben nicht hindern und es nicht einmal fiir alle Menschen gleich

4
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t oder schlimm machen kann, hitten Sie wohl ferner besonders

wartet, daB er in den Mittelpunkt seiner Betrachtung zwei:
egenstinde stellen wird: Makrobiotik und Buthanasie. Will
luthanasie die Kunst sein, das Sterben sanft zu gestalten, ohne

as Leben zu verkiirzen, ist trotz allem noch immer hier Natur
e ausgleichend wirkende Meisterin. Und Klinik und mit ihr

ziale Biologie und soziale Medizin werden dereinst wohl, wenn
e Fragen von Menschenproduktion und -verbrauch nicht mehr

stark mit politischen Interessen verquickt sind, die Korrektur
er gemachten Fehler nicht mehr blof eine Aufgabe der Huma-

it ist, wenigstens eine Orth ybiotik als Erbe hinterlassen. Muf

och die Natur ihr elgengg Blut lieben und ehren: ,Sie tut es

m der Unsterblichkeit willen, nach der sie langt.

Thnen aber, liebe Kommilitonen, mochteich heute, anknupfend i
n diese Ausfithrungen {iber Tod und Sterben, ein Memento vivere

urufen. Zwei Dinge habe ich Ihnen bieten wollen, etwas Intel-

ektuelles, die kinstliche Gestaltung des Milieus, die mit unserer
eiche bezahlt wird, als Sinn des Todes, — und einen Wert:
ie eigene Gestaltungsmoglichkeit auch der (uns nicht einfach als
atirliche Mitgift geschenkten) Personlichkeit, an der ja die

urcht vor dem Sterben hiingt. Verlegen Sie selbst die rettende

raft dieser Herrschaft iiber die Umwelt in deren personhchke1ts- ,

ildendes Wesen und sorgen Sie daftir, daf alle organische
ntwicklung im Geiste festgefiigter Individualitét sich vollzieht,
ie ebensowohl zu isolieren wie uber sich hinaus zu wirken
ermag. Was Rasse hat, wird auch mit Haltung sterben! Aber

ese Umwelt selbst, das physische und das geistige Milieu werden

mmer gefahrenreicher, das Leben immer schwerer. Machen Sie

lso, liebe Kommilitonen, im vollen BewuBtsein den Mut zum °

~ében8prmz1p Den Mut, der auch durch Todesleld hmdurchgeht
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Nation das Leid Aller zu tragen, Not und Leid zum Stlmulus‘
des Lebens, zum Schépferwillen erhebt.

’ SO. wie es einst in den Freiheitskriegen war, als ein von
hochsinnigen Dienern wohlberatener Kénig diese Universitit ms
Leben rief, welche, in der Jugend ihres zweiten Sikulums prangend,
heute ehrfurchtsvoll des erhabenen Stifters Andenken gruﬁt'




