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Hochansshnliche Versammlung!

Collegen! Comilitonen!

“‘Tenn ein Arzt es unternimmt, vor einem weiteren Zuhirerkreise ein der
Heilkunde angehoriges Thema zu besprechen, so darf er im Allgemeinen einer ent-
gegenkommenden Aufmerksamkeit sicher sein. Denn wenigen Dingen bringen wir
begreiflicher Weise so viel Interesse entgegen, wie denen, die sich auf unseren
eigenen Korper und dessen Befinden beziehen. Ist doch unsere Gesundheit die
Grundbedingung zur unbeschrinkten Ausitbung einer jeden korperlichen und geistigen
Thitigkeit. Die Neigung vieler Menschen, recht viel und oft von Krankheiten und
Kranksein zu reden und zu horen, entspringt daher nicht nur dem Hange zum Un-
bekannten und Aufregenden, sondern auch dem Streben nach einer fiir das eigene
Wohl verwerthbaren Mehrung der Einsicht und der Kenntnisse.

Aber auch der Arzt selbst ist heut zu Tage mehr geneigt, als in fritheren
Zeiten, vom Inhalte seines Wissens Anderen mitzutheilen. Denn es gilt nicht mehr,
die Geheimnisse der Kunst zu bewahren oder sie nur wenigen Auserwihlten anzu-
vertrauen. Die &rztliche Wissenschaft bedarf nicht mehr eines Deckmantels des
scheinbar Mystischen und Unerforschlichen, auch ihre Losung ist, dass Wissen und
Krkenntniss Allgemeingut werden.

Was der gegenwirtigen medicinischen Forschung ihr am meisten characteristisches
Geprige giebt, ist die Voranstellung der Frage nach den Ursachen des Krank-
seins. Nicht durch allgemeine, nichtssagende Ausdriicke, welche nur einem ober-
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fldchlichen Causalititsbediirfnisse scheinbare Befriedigung gew#hren, soll diese Frage
beantwortet werden, sondern durch die genaue Aufdeckung der in jedem einzelnen
Falle wirkenden Ursache, durch die Erkenntniss des Wesens dieser Ursache, der
Art ihrer Wirkung, des Ortes ihres Eingreifens und der Nothwendigkeit der ent-
stehenden Folgezustdnde. Jedermann weiss, welche umfassende Bereicherung und
Vertiefung unsere Anschauungen in dieser Beziehung wihrend der letzten zwei
Jahrzehnte erfahren haben, insbesondere durch die zielbewusste Bearbeitung des
weiten Gebietes der Infektionskrankheiten. Bei keinem andersartigen Krank-
heitsprocesse ist dem Forscher so die Moglichkeit geboten, ihn von seinem Ent-
stehen Dbis zu seinem Ende genau zu verfolgen und in allen Einzelnheiten klar zu
legen. Und wenn unsere #rztliche Einsicht von dem Ziele eines vollkommenen
Verstdndnisses fiir den ganzen Ablauf der Infektionsvorginge auch noch weit ent-
fernt ist, so sind doch allenthalben die Wege und die Mittel, welche zu diesem
7Ziel fiihren, in ihren allgemeinen Grundziigen klar vorgezeichnet.

Allein, so sehr auch die Erfolge der medicinischen Forschung auf dem Gebiete
der Infektionskrankheiten gegenwiirtig im Vordergrunde des allgemeinen Interesses
stehen, so will ich doch an dieser Stelle. nicht niher darauf eingehen:- Vielmehr
mijchte ich Thre Gedanken auf ein anderes grosses #rztliches Gebiet lenken, welchem
auch erst in der neueren Zeit eine allgemeinere Aufmerksamkeit geschenkt ist, ob-
wohl es sich um Erscheinungen und Vorgéinge handelt, die eine unendlich wichtige
Rolle gespielt haben zu allen Zeiten, so weit wir iiberhaupt in die Vergangenheit
zurfickblicken konnen. Tch meine den Kinfluss, welchen die psychischen Vor-
cinge auf die Entstehung und die Heilung von Krankheiten ausiibeu. Auch
auf diesem Gebiete hat erst das Streben nach einer Einsicht in die Ursachen und
in die Entstehungsweise der krankhaften Erscheinungen den Standpunkt er-
rungen, anf welchem die Aerzte, befreit von den Fesseln fritherer Vorurtheile, eine
klare und naturgemisse Anschauung von den thatséchlichen Verhéltnissen ge-
winnen konnten.

‘Keine Autfassung von den Verinderungen, die der Zustand unseres Kirpers
“erfdhrt, kann einseitiger und ungenauer sein, als diejenige, welche in jeder Ver-
inderung stets nur die Folge einer von aussen kommenden materiellen Einwirkung
sicht. Schon die einfachste Selbstbeobachtung muss uns lehren, von welchem
eminenten Einflusse auch die Zustinde unseres Bewusstseins auf unsere Kérper-
lichkeit sind. Wir konnen dabei von der Frage nach der Art und dem Wesen
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dieser Bewusstseinszustinde absehen. Wir wissen dariiber Nichts. Nur soviel muss
auch dem oberflichlichen Denken bald klar werden, dass hierbei Qualititen in Be-
tracht kommen, denen wir sonst im Reiche der anorganischen Welt nirgends wieder
begegnen, dass hier Gesetze wirksam sind, fiir deren Herleitung aus den Gesetzen
des mechanischen Geschehens uns wenigstens bis jetzt jede Moglichkeit zu fehlen
scheint. Aber die Thatsachen des Bewusstseins liegen unserer Beobachtung offen
vor, sie sind das Sicherste, ja eigentlich sogar das einzig Gewisse, was wir wissen,
von dem jede Anschauung iiber die Natur der Dinge ausgehen muss, und schon eine
flitchtige Beobachtung der Bewusstseinsvorginge lisst uns, wie gesagt, erkennen,
wie unendlich mannigfach der Wiederhall ist, den die Aenderungen unseres Bewusst-
seins in unserer Korperlichkeit finden. So lange die Beziehungen zwischen den
Vorstellungen und unserem Korper innerhalb der gewdhnlichen (Grenzen hleiben,
entgehen sie meist ganz unserer Beachtung, da unser Bewusstsein sich an diese
Verkniipfung als an etwas so Alltdgliches und scheinbar Selbstverstdndliches gewdhnt
hat, dass erst ein besonderer Denkantrieb unsere Aunfmerksamkeit hierauf zu lenken
vermag. Sobald aber in dem gewdhnlichen Ablauf dieser Beziehungen eine Aende-
rung eintritt, sobald anf der einen oder anderen Seite fremdartige oder abnorm
heftige Erregungen eine ungewdhnliche Wirkung in dem anderen abhingigen Gebiete
hervorrufen, dringen sich die jetzt auftretenden Vorgéinge mit Gewalt unserem
Bewusstsein auf. Sie werden empfunden als etwas Abnormes, Krankhaftes, als
etwas, das den Gleichgewichtszustand unseres inneren Seins gestirt hat.

Die medicinische Wissenschaft hat diese Wirknngen nach beiden Richtungen
hin zu verfolgen und zu ‘untersuchen. Sie erforscht einerseits die Aenderungen des
Bewusstseins, welche von korperlichen Stirungen abhéngen und sucht insbesondere
in die wunderbaren und im Einzelnen moch fast unbekannten Beziehungen einzu-
dringen, welche die Beschaffenheit unseres hoheren centralen Nervensystems zu dem
Ablaufe der geistigen Vorgénge hat. Andererseits muss sie aber auch den umge-
kehrten Weg dieses gegenseitigen Abhingigkeitsverhiltnisses verfolgen und die un-
gemein mannigfaltigen Folgezustinde aufdecken, W\elche in unserem Korper durch
primire Aenderungen unseres Bewusstseins entstehen. Wihrend die erstgenannte
Aufgabe mehr in das Gebiet der Psychiatrie fiillt, gehort die letztere zu den all-
tiiglichen Erfordernissen der gewohnlichen #rztlichen Thittigkeit. Denn die ‘Wirkungen
zahlreicher Bewusstseinsinderungen erscheinen dem gewdohnlichen Bewusstsein selbst
als rein korperliche krankhafte Zustinde, deren wirkliche Entstehungsweise erst




durch eine genauere wissenschaftliche Analyse des Vorgangs aufgeklart wird. Je
mehr der Arzt diesen Erscheinungen seine besondere Aufmerksamkeit zuwendet,
um so mehr wird er ihre ungemeine Haufigkeit erkennen, und ich glaube kaum zu
iibertreiben, wenn ich behaupte, dass die Zahl der auf solche Weise d. h. also durch
primér psychische Vorgidnge entstandenen scheinbar rein korperlichen Erkrankungen
mindestens ebenso gross ist, wie die Zahl der wirklich rein korperlichen Krank-
heitszustinde. Bedauerlicher Weise hat die wissenschaftliche Heilkunde sich lange
Zeit in eigenthiimlicher Befangenheit von der Anerkennung und dem Studium gerade
dieser Thatsachen ferngehalten. Und doch zeigt sich bei n&herer Betrachtung, dass
wir, von den zweifellosen Erlebnissen des Selbstbewusstseins ausgehend, weit leichter
und viel priciser die Kinflisse seelischer Erregungen auf unsere Korperlichkeit fest-
stellen konnen, als umgekehrt die Abhédngigkeit unserer Bewusstseinszustdnde von
kirperlichen Verdnderungen.

Die einfachste Selbstbeobachtung zeigt uns, wie jede stidrkere psychische Kr-
requng eine Anzahl der auffallendsten korperlichen Erscheinungen zur Folge hat.
Auf fast allen iiberhaupt vorhandenen Gebieten nerviser Uebertragung machen sich
unter Umstinden diese Folgen bemerkbar. TUnsere Bewegungsorgane kénnen
erregt oder in ihrer Thiitigkeit gehemmt werden: Furcht oder Aufregung machen
uns am ganzen Kovper zittern oder der Schreck lihmt unsére Glieder. Auch die
Muskeln unserer Blutgefisse werden durch prim#re rein seelische Erregungen in
die Zustinde des Krampfes oder der Erschlaffung iibergefiihrt: wir errdéthen vor
Scham oder vor Zorn, wir werden blass vor Furcht oder innerer Krregung. Auch
auf die Thiitigkeit zahlreicher Driisen haben die Zustdnde unseres Bewusstseins
den grossten Einfluss: wir vergiessen Thrianen der Trauer, uns bricht der Angst-
schweiss aus, uns quélt andererseits die Trockenheit des Mundes, wenn wir in auf-
geregter Stimmung sprechen sollen.

Alle diese Vorginge, deren Zahl bei genauerer Betrachtung sich noch sehr
erheblich vermehren lidsst, fallen noch nicht in das Gebiet eigentlich krankhafter
Zustiinde, obwohl sie bereits aus dem ruhigen Gleichmass der ungestirt ablaufenden
Lebenserscheinungen hinaustreten. Sie bilden aber die unmittelbare Vorstufe zu
ungemein hiufigen wirklichen Krankheitszustinden, welche einem unaufmerksamen
Beobachter leicht als rein korperliche Leiden erscheinen, wihrend sie doch in Wirk-
lichkeit nichts Anderes sind, als die nothwendigen kirperlichen Folgen rein geistiger
Vorgiinge und daher auch nur mit diesen letzteren zusammen wieder verschwinden
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konnen. Derartige krankhafte Zustinde entstehen sowohl, wenn ein einmaliger,
aber ungewdhnlich heftiger psychischer Shok eine anhaltende hochgradige Erregung
des Bewusstseins verursacht, oder wenn eine iihnliche Wirkung durch an sich leich-
tere, aber hiiufig wiederkehrende und in ihrer Wirkung sich daher summirende Ein-
fliisse erzielt wird.

Fiir die practische Bedeutung dieser Vorginge ist aber Nichts von so ein-
schneidender Wichtigkeit, wie die Thatsache der ungemein grossen individuellen
Unterschiede in Bezug auf ihre Stirke und Ausdehnung, sowie die Leichtigkeit
ihres Eintritts. Wie wir verschiedene korperliche, so miissen wir auch verschie-
dene geistige Constitutionen annehmen, zu deren wesentlichsten Unterseheidungs-
merkmalen gerade die besondere Beschaffenheit des Abhiingigkeitsverhéltnisses
zwischen seelischen und korperlichen Vorgingen besteht. Dabei kann aber meines
Erachténs kein Zweifel dariiber sein, dass diese Unterschiede ihrem Wesen nach
vorzugsweise auf dem geistigen Gebiete selbst liegen, dass also die TLeichtigkeit
des Eintritts psychisch bedingter korperlicher Storungen nicht etwa auf einer ab-
norm schwachen Widerstandskraft des Korpers beruht, sondern von der besonderen
Leichtigkeit und Hanfigkeit des Eintritts abnorm starker seelischer Erregungen
abhiingt. Wenn man gegenwirtig die gewohnlichen leichten Grade korperlich her-
vortretender, aber psychisch bedingter Reiz- oder Depressionserscheinungen als
,Nervositit* bezeichnet, so miissen wir wohl daran festhalten, dass die Nervositit
im Sinne der Wissenschaft eine besondere geistige, aber keine korperliche Con-
stitution bezeichmet. Wohl kann sie zuweilen erworben und dann vielleicht im
Zusammenhang mit gewissen korperlichen Veranlassungen entstanden sein; in den
meisten Fillen ist sie aber nichts Anderes, als ein Ausdruck der besonderen geistigen
Individualitit, welche zweifellos durch die Verhiiltnisse des #usseren Lebens, durch
Schicksal, Erziehung und Selbstbeeinflussung modificirt und in Schranken gehalten
werden kann, deren innerstes Wesen aber vollig zu unserer von Geburt an ge-
gebenen Eigenart gehort und ein Erbtheil unserer Natur ist. ‘

Eine genauere psychologische Analyse der Nervositiit lisst den in der Besonder-
heit des geistigen Naturells gelegenen Ursprung derselben fast immer deutlich er-
kennen. Rine derartige Analyse filhrt zur genaueren Feststellung aller Eigenthiim-
lichkeiten des ,nervosen“ Bewusstseins. Wir erkennen dann, dass das ,nervose”
Bewusstsein durch das besonders hiufige und leichte Auftanchen gewisser Vor-
stellungen und Vorstellungsgruppen characterisirt ist, ebenso wie durch das er-
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leichterte Eintreten gewisser Associationen mit anderen Vorstellungen meist angst-
lichen und schreckhaften Inhalts, und endlich durch die auffallende Schwiche der
Hemmung, welche unter normalen Verhiltnissen derartige #ngstliche Vorstellungen
durch andersartige ihnen entgegenwirkende Xorstellunoren erfahren.

Nur eine Gruppe von Vorstellungen, deren hiufiges Auftreten eine der ge-
wohnlichsten Eigenthiimlichkeiten des ,nervisen* Bewusstseins ist, mochte ich hier
besonders hervorheben, theils weil sie in der That unziihligen vorkommenden Krank-
heitszustinden zu Grunde liegt, theils weil sie uns auch ein besonderes merkwitrdiges
und 1nte1ebsante\ Verhiltniss in den Beziehungen zwischen seelischen und korper-
lichen V orgdangen kund giebt. Ich meine die auf den Zustand des eigenen Korpers
sich beziehenden Vorstellungen #ngstlichen Inhalts, die — wie der Arzt sie nennt —
hypochondrischen Vorstellungen. Der Einfluss und die Bedeutung derartiger Vor-
stellungen, von denen nur wenige Menschen villig frei sind und deren Ursprung ja
zum Theil in den vollkommen berechtigten Gedanken der Vorsicht und der Selbst-
erhaltung gelegen ist, konnen kaum hoch genug angeschlagen werden. Denn nicht
nur, dass hierdurch zahlreiche sonstige Vorstellungen und Thitigkeiten eine nicht
unbetréchtliche Hemmung erfahren: die hypochondrischen, Vorstellungen sind selbst
unmittelbar die Uriache einer grossen Reihe abnormer korperlicher Zustinde. Bei
ihrer gewthnlichen Lebhaftigkeit und der besonderen Art ihres Inhalts werden sie
zuniichst alle jene allgemeinen Folgeerscheinungen hervorrufen, deren nothwendiges
Auftreten bei jeder stirkeren seelischen Erregung iiberhaupt uns bereits bekannt
ist. Ausserdem zeigt sich aber hierbei noch eine interessante psychologische That-
sache. Wir sehen némlich, dass jede einer Erwartung entsprechende, besonders
lebhafte Vorstellung unter Umstinden die subjective Empfindung des erwarteten
Vorstellungsinhalts lervorrufen kann. Diese Thatsache, fiir welche die #rztlich-
psychologische Beobachtung zahlreiche Belsplele anfithren kann, erklirt uns die Ent-
stehung einer grossen Reihe von Krankheitszustinden. Wir erkennen, wie durch
die blosse Angst vor einem Magenleiden alle subjectiven Empfindungen eines solchen,
durch die Furcht vor einem Herzfehler alle subjectiven Erscheinungen desselben
entstehen. Immer ist hier die Vorstellung das Primire, der korperliche Zustand
die nothwendige Folge. Nicht von eingebildeten Krankheiten diirfen wir da sprechen,
sondern von Krankheiten, die durch Einbildung d. h. durch Vorstellungen entstanden
sind. Wie weit diese Beeinflussung des Korperlichen durch das Vorstellungsleben
reichen kann, ahnt derjenige nicht; der diese Verh#ltnisse nicht eingehend studiert
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hat. " Denn in ihrer weiteren Entwicklung und Ausbildung konnen die leichtesten
Storungen dieser Art schliesslich in eine véllige Unordnung und Auflésung aller
normalen Beziehungen zwischen den korperlichen und geistigen Vorgingen ausarten.
Die Vorstellung der Lahmung kann zu wirklicher Lihmung, die Vorstellung einer
erwarteten Empfindung zur Hallucination fithren. Nimmt man hinza, wie hierbei
in Wirklichkeit oft noch die Wahnvorstellungen eines von vorn herein krankhaften
Bewusstseins eine Rolle spielen, so gewinnt man eine Einsicht in die Entstehung
jener schweren und traurigen Krankheitszustinde, bei denen sich die krankhafte
Erregung der Vorstellungen in dem volligen Verlust jeder geordneten Willensthiitig-
keit oder in .den Visionen der Extase #ussert. Nur durch die Analyse der ein-
fachsten Verhiltnisse kinnen wir auch fiir diese verwickelten Zustinde den Faden
des Verstindnisses gewinnen. —

Wenn ich Thnen, hochverehrte Anwesende, im Vorhergehenden einige allge-
meine Thatsachen vorfithrte, welche die Entstehung von Krankheitszustinden
durch Vorstellungen darthun sollten, so méchte ich jetzt aber auch auf die unge-
mein grosse Bedeutung eingelien, welche den Vorstellungen bei der Heilung von
Krankheiten zukommt. Denn die Beeinflussung der Korperlichkeit durch die Zu-
stinde unseres Bewusstseins geschieht selbstverstindlich durchaus nicht nur in un-
giinstiger, sondern ebenso hiufig in einer die Beziehungen beider zn einander
regelnden und von Neuem befestigenden Weise. Wiahrend die lebhafte Vorstellung
eines gefiirchteten Uebels hinfig die subjectiven Empfindungen der scheinbar bereits
bestehenden Krankheit hervorruft, wird andererseits die Vorstellung der sicher ge-
fundenen Hiilfe in einem solchen Falle auch sofort die angstvolle Aufregung des
Bewusstseins und damit auch alle hierdurch entstandenen kirperlichen Folgezustinde
beseitigen. Durch das Auftauchen der neuen beruhigenden Vorsteung wird die
vorhergehende bedngstigende aus dem Bewusstsein verdriingt.

Diese Verhiltnisse sind so einfach, dass sie einer aufmerksamen und denkenden
irztlichen Beobachtung niemals ganz entgangen sind. Jedoch der volle Umfang
ihrer Wirksamkeit und Bedeutung kann erst jetzt richtig beurtheilt werden, seit-
dem wir ein eingehenderes Verstindniss fiir den psychischen Ursprung so zahl-
reicher, scheinbar rein kérperlicher Krankheiten und Krankheitssymptome gewonnen
haben. Insbesondere ist es ein Umstand, den man von den iltesten Zeiten an bis
in die Gegenwart hinein hiiufig iibersehen hat. Der erwihnte psychische Factor,
némlich der Einfluss der Vorstellungen anf die Beseitigung zahlreicher, scheinbar
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kirperlicher Krankheitssymptome, wird sich natiirlich oft auch allen sonstigen
divztlichen Hiilfeleistungen beigesellen. Denn selbstverstindlich wird das Auftauchen
der neuen, die Hoffnung und die Ueberzeugung der wiederkehrenden Genesung aus-
driickenden Vorstellungen in den meisten Fillen nur durch #ussere Anlisse hervor-
gerufen, indem das Bewusstsein den Glauben an die Wirksamkeit irgend welcher
alleemein verbreiteter oder ihm durch sonstige Nebenumsténde besonders heilsam
erscheinender Mittel gewinnt. Hierdurch entsteht aber nicht nur fiir den Kranken,
sondern ebenso fiir den Arzt eine ergiebige Quelle von Irrthitmern. Denn auch der
letztere versiumt es nur zu leicht, neben den unmittelbaren Wirkungen der von
ihm getroffenen therapeutischen Maassnehmen, gleichzeitig auch die Bedeutung der
hierdurch bei dem Patienten hervorgerufenen Vorstellungen in Betracht zu ziehen.
So kommt es, dass die Aerzte oft lange Zeit hindurch wvon der specifischen Wirk-
samkeit gewisser Heilmittel iiberzeugt sind, wihrend doch die in der That beobach-
teten giinstigen Heilerfolge keineswegs diesen Mitteln selbst, sondern in Wirklich-
keit nur dem auf sie gesetzten Vertrauen entspringen. So erklirt sich denn auch,
warum die neu entdeckten Medicamente so hiufig ibre Anfangs allgemein gepriesene
Heilkraft schon nach wenigen Jahren wieder verlieren. Anderérseits sind uns aber
auch jetzt, seitdem wir eine genauere Kenntniss von der Macht der Vorstellungen
anf gewisse korperliche Zustinde gewonnen haben, zahlreiche Vorkommmisse leicht
erkldrlich geworden, die frither von dem Nebel des Geheimnissvollen und Wunder-
baren verhiillt waren. Selbst in den durch die Legendenbildung und durch aber-
glaubische Uebertreibung hiufig noch ausgeschmiickten Erzdhlungen von den iiber-
raschenden Heilungen schwer Kranker, Gelahmter, Besessener u. dgl. durch wunder-
kriftige Bilder und Reliquien, durch Zauberei und Hexenkunst, durch Sympathie,
Homdopathie und Heilmagnetismus, erkennen wir den wahren Kern wirklich er-
lebter, aber freilich falsch gedeuteter Thatsachen, und verstehen, wie allein durch
diesen thatsichlichen Kern der Glaube an derartige iibernatirliche Heilkrifte ge-
nahrt und verbreitet wird. Theils in unmittelbarer Fortsetzung der iiberlieferten,

. theils in neuen Formen wird die Macht der Vorstellungen noch gegenwiirtig in

absichtlicher oder in unbewusster Weise tagtiiglich gebraucht, wm den Ruhm ge-
wisser Heilkiinstler zu mehren und den Glauben an gewisse Heilkriifte zu unter-
halten. Die Macht der Vorstellungen ist die gefihrlichste Waffe, welche dem so-
genannten Kurpfuscherthum in seinem Kampfe gegen die wissenschaftliche Heil-
kunde zu Gebote steht, eine Waffe, die nicht eher an Wirksamkeit einbiissen wird,
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als bis die zunehmende geistige Volksbildung ein allgemeineres Verstinduniss fiir
diese Verhiiltnisse ermoglicht.

Der Wissenschaft liegt aber die wichtige Aufgabe ob, den Einfluss psychischer
Vorgiinge auf die Zustinde unseres Korpers genau und eingehend zu untersuchen,
im Einzelnen nachznweisen, in welcher Art und in welchem Umfange dieser Ein-
fluss sich geltend macht und in wie weit er nicht nur, wie wir gesehen haben,
Krankheiten hervorrufen, sondern auch zur Heilung derselben benutzt werden kanu.
So allein konnen die Grenzen festgestellt werden, bis zu welchen die Macht der
Vorstellungen reicht. Denn es braucht wohl kaum besonders hervorgehoben zu
werden, dass dieses Machtgebiet natiirlich ein beschriinktes ist, dass die ganze
Fiille der sogenannten organischen, anatomischen Krankheitsprocesse sich so gut
wie ganz diesem Einflusse entzieht. Nur, was durch Vorstellungen entstanden ist,
kann auch auf diese Weise wieder beseitigt werden, und wenn eine genauere Ein-
sicht uns auch gezeigt hat, dass die psychisdf bedingten Krankheitszustinde weit
hiiufiger und mannigfaltiger sind, als man frither geahnt hat, so wiire doch eine
Uebertreibung dieser Thatsachen eben so tadelnswerth, wie eine Unterschiitzung
derselben.  Jedenfalls wird sich die m»enachafthche ziel- und W eckbewusste An-
Wenduno der psychischen Therapie smeno unterscheiden von der immer hall’ un-
bewussten und ganz unverstandenen Verwerthung der gleichen Einwirkungen durch
den Schwirmer oder den Charlatan. Wie schwierig es aber gewesen ist, den Stand-
punkt zur richtigen Beurtheilung dieser Einwirkungen zu gewinnen, geht schon
daraus hervor, dass selbst ein so eminenter Denker, wie Kant, der vor beinahe
100 Jahren eine Abhandlung verfasst hat ,von der Macht des Gemiiths, durch den
blossen Vorsatz seiner krankhaften Gefiihle Meister zu sein“, doch erst ein sehr
ungenfigendes Verstindniss der hier in Betracht kommenden Vorginge hatte.
Kant betont nur, wie die durch einen festen Willen erfolgende Ablenkung der
Aufmerksamkeit von den krankhaften korperlichen Empfindungen diesen den Eintritt
in das Bewusstsein erschwert oder unmoglich macht, wihrend ihm der ausgedehnte
direkte Binfluss der Vorstellungen auf das korperliche Befinden selbst und auf das
ungestorte Zusammenwirken der seelischen und korperlichen Vorginge noch fast
ginzlich unbekannt war. Der grosse Praktiker und philosophisch gebildete Arzt
Hufeland, auf dessen Anregung hin Kant seine oben erwihnten Bemerkungen
niedergeschrieben hat, war durch seine #rzliche Erfahrung schon zu einer viel ein-
oehenderen Kenntniss und richtigeren Beurtheilung der betreffenden Verhiltnisse gelangt.
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Nachdem aber die weitreichende Bedeutung der psychischen Einfliisse bei der
Heilung einer grossen Gruppe von Krankheitszustinden vollkommen anerkannt ist,
erwichst uns Aerzten schliesslich noch die practische Aufgabe, nun auch die beste
Methode zur wirklichen Anwendung dieser Heilfactoren ansfindig zu machen. Ich
wiirde auf diese gewissermassen interne Frage der iirztlichen Kunst hier nicht
niher eingehen, wenn die Medicin nicht gerade hierbei im Begriff wiire, auf einen
meiner Ueberzengung nach nicht gerechtfertigten und sogar nicht ganz unbedenk-
lichen Abweg zu gerathen, indem sie gegenwiirtig vielfach die Ziele der psychischen
Therapie durch die Methode der ,hypnotischen Suggestion“ zu erreichen sucht.

Hypnotismus d. h. das kiinstliche Hervorrufen eines schlafihnlichen abnormen
psychischen Zustandes und Suggestion d. h. die feste Einfiigung einer bestimmten
Vorstellung in das Bewusstsein eines Anderen — sind die neuen Schlagworte, deren
‘Gebrauch, wie es bei neu eingefiihrten Ausdriicken so hiufig der Fall ist, zwar der
raschen Verbreitung der Sache selbst dienlich ist, andererseits aber auch nur zu
oft einem oberflichlichen und mangelhaften Verstindniss als bequemer Deckmantel
dient. Bekanntlich ist nur das Wort ,Hypnotismus* neu; die Kenntniss der hyp-
notischen Erscheinungen reicht mindestens ebenso weit zuriick, wie iiberhaupt
unsere Kunde von der Vergangenheit. Was wir von den wundersamen Kinsten
der alten indischen Fakire, von den marokkanischen Marabut’s, von den Monchen
auf dem Berge Athos lesen, was viel spiter unter dem Namen des Somnambulismus,
Mesmerismus und des thierischen Magnetismus zahlreiche Geister in die grisste
Aufregung und Verwirrung gebracht hat — dies Alles ist sicher genau dasselbe,
was gegenwirtig unter dem Namen des Hypnotismus endlich das wissenschaftliche
Biirgerrecht erworben hat. Freilich war es nicht ganz leicht, aus dem durch Aber-
glauben und Vorurtheil verworrenen Kniiuel falsch gedeuteter und daher scheinbar
iithselhafter Beobachtungen den wahren Kern der Thatsachen herauszuwinden, und
manche Aerzte konnen sich anch jetzt noch nicht von den letzten Spuren eines
veralteten Mysticismus vollig frei machen. Im- Allgemeinen besteht aber unter
den wissenschaftlichen Forschern iiber das Wesen des Hypnotismus keine erhebliche
Meinungsverschiedenheit mehr. Wir wissen jetzt, dass alle die mannigfaltigen hyp-
notischen Erscheinungen, der kiinstlich hervorgerufene hypnotische Schlaf, die hyp-
notische Muskelstarre, die Gefiithllosigkeit, endlich das hypnotische Irresein mit
seinen Hallucinationen nichts Anderes sind, als neue Beweise fiir die Macht der
Vorstellungen auf die Zustinde unseres Korpers. Wir wissen ferner, dass alle die
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verschiedenen frither angewandten besonderen Methoden zur Hervorrufung der Hyp-
nose, das anhaltende Fixiren glinzender Glasknopfe, das Heranbringen schwingender
Stimmgabeln oder starker Magnete, das leise und regelmiissige Bestreichen der
Haut durch den vermeintlichen ,Magnetiseur“ u. s. w. an sich gar keine besondere
Wirkung haben und dass nur die durch alle diese Manipulationen erzeugten Vor-
stellungen die eigentliche Ursache des eintretenden hypnotischen Zustandes sind.
Freilich muss sich der Arzt auch jetzt noch hiufig derartiger Mittel bedienen, um
eben in den zu hypnotisirenden Personen jene wirksamen Vorstellungen von dem
bevorstehenden und vermeintlich nothwendigen Eintritte der Hypnose in der er-
forderlichen Lebhaftigkeit und TUeberzeugungskraft hervorzurufen. Von wesentlicher
unmittelbarer Bedeutung sind sie aber gewiss nicht, wie schon allein daraus hervor-
geht, dass in sehr vielen Fiillen die einfach gesprochene Versicherung ,Sie werden
jetzt einschlafen® oder der mit dem scheinbar sicheren Gefithl der Macht ertheilte
Befehl ,schlafen Sie jetzt ein“ geniigen, um ein empfingliches Bewusstsein in den
hypnotischen Schlaf zu versetzen. Natiirlich wirken hierbei stets eine Menge von
Nebenvorstellungen mit, die sich in der Regel auf den bereits bewihrten Ruf des
Hypnotiseurs und auf bekannte frithere Erfolge desselben bei anderen Personen be-
ziehen. So erklirt sich die z. Th. noch jetzt verbreitete Meinung, als ob die
Fihigkeit des Hypnotisirens nur gewissen bestimmten Menschen verliehen sei, als
ob der ,Wille* gewisser Personen als solcher eine besondere objective, itber die
eigene Individnalitit hinausreichende Kraft besitze — wunderliche Trrthiimer, deren
Entstehung nur verstindlich ist durch den dem Menschengeiste anhaftenden Hang
nach dem Uebernatiirlichen und Unerkliirlichen. Jener scheinbare Nimbus aber,
mit dem der Hypnotiseur sich oft umgeben muss, um die beabsichtigten Wirkungen
zu erzielen, birgt die grosse Gefahr in sich, dass der letztere nur zu leicht die
schmale Grenzscheide zwischen erlaubter unb unberechtigter Tauschung verliert und
danin unrettbar dem Charlatanismus verfillt. :

Die Verwendung des Hypnotismus zu Heilzwecken geschieht in der Weise,
dass dem zuvor hypnotisirten Kranken die Vorstellung von der hiermit bereits er-
folgten Heilung oder wenigstens bedeutenden Besserung seines Zustandes suggerirt
wird. Die vorausgehende Hypnose ist dabei von Vortheil, weil der Kranke schon
durch den Eintritt derselben die festeste Ueberzeugung von dem méchtigen Ein-
flusse des Hypnotiseurs ‘auf seinen Zustand gewonnen hat und daher fiir die Auf-
nahme der zweiten heilenden Vorstellung aufs Beste vorbereitet ist. In der That
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sind mit Hillfe des Hypnotismus anf diese Weise bereits zahllose, oft anscheinend
hochst wunderbare Heilungen erzielt worden, und es gibt gegenwirtig eine ganze
Reihe von wissenschaftlich hochstehenden Aerzten, die sich des Hypnotismus als
Heilmethode .in ausgedehntem Maasse bedienen.

Und doch bin ich der Ansicht, dass diese Anwendung des Hypnotismus nicht
oder wenigstens nur mit grosser Einschrinkung berechtigt und wiinschenswerth ist.

Zunéchst ist von vorn herein zu bemerken, dass der Hypnotismus, wie er es
zu allen Zeiten gewesen ist, so aunch in Zukunft immer nur eine Specialitit ge-
wisser Aerzte, aber niemals Allgemeingut aller werden kann. Denn die besonderen
Bedingungen, unter denen allein die Hypnose hervorzurufen ist, bringen es mit sich,
dass zur hidufigen berufsméissigen Ausiibung des Hypnotisirens eine ganz besondere
Neigung und, ich mochte sagen, auch ein gewisses schauspielerisches Talent ge-
horen, Beides Umsténde, die gerade bei den ernsteren Naturen unter den Aerzten
hinfig nicht zutreffen. Aber gesetzt auch, der Hypnotismus wiirde sich trotzdem
die Stellung einer allgemein verbreiteten, soznsagen obligatorischen Heilmethode
erringen, so wiirde er aller Wahrscheinlichkeit nach gerade hierdurch seine ge-
priesene Heﬂklaft bald verlieren. Denn die Wirksamkeit der Hypnose setzt den
Glauben an ihre besondere Ixraft und somit die Unkenntniss ihres ewenthchen
Wesens voraus. Mit dem allgemeinen Bekanntwerden der hypnotischen Erschei-
nungen und der zunehmenden Einsichit in ihre Entstehung wiirde ihr Glanz hald
verblassen, und der gerade hier besonders zu fiirchtende Schritt vom FErhabenen
zum Litcherlichen wiirde dem Hypnotismus vollends den festen Boden entziehen.
Es ist kaum denkbar, dass ein geistig normaler Mensch, der genau weiss, was
Hyypmnose ist, von einem anderen hypnotfisirt werden kann. Gegen wirkliche Er-
kenntniss haben blosse Vorstellungen keine Macht mehr.

Allein, auch abgesehen von den eben angedeuteten Verhiiltnissen, kann ich
gegen die drztliche Anwendung des Hypnotismus iiberhaupt gewisse Bedenken nicht
unterdriicken. Der Zustand der Hypnose besteht nun ‘einmal in der absichtlich
hervorgerufenen Lockerung, ja z. Th. volligen Liosung der normalen festen Ver-
kniipfung zwischen den seelischen und den korperlichen Vorgingen. Ist diese
Verbindung aber einmal oder sogar hiiufig gelockert worden, so verliert sie zweifellos
dauernd an Festigkeit, und es besteht nun die Gefahr, dass bei oft hypnotisirten
Personen ihnliche Zustinde auch ohne sirztliche Absicht auf sonstige Veranlas-
sungen hin auftreten. Schon der Zustand der Hypnose selbst muss unbedingt als
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etwas Abnormes, Krankhaftes angesehen werden. Genau dieselben Erscheinungen,
welche bei der Hypnose absichtlich hervorgerufen werden, kennt der Arzt auch
als keineswegs seltene primiire, natiirlich auch psychisch bedingte Krankheits-
zustinde, die er mit dem Namen der Hysterie bezeichnet. Die hypnotischen Zu-
stinde und die Erscheinungen der Hysterie sind ihrem innersten Wesen nach aufs
engste mit einander verwandt. Die Hypnose ist nichts Anderes, als eine kiinstlich
hervorgerufene schwere Hysterie. Bei der Anstellung hypnotischer Versuche ist
daher stets die Gefahr vorhanden, dass hiermit die Veranlassung zum Ausbruche
schwererer hysterischer Erscheinungen gegeben wird, und wenn auch die wissen-
schaftlich gebildeten Hypnotiseure diese Gefahr kennen und nach Moglichkeit zu
vermeiden wissen, so bleibt der Hypnotismus doch stets ein zweischneidiges Schwert,
welches zumal bei nicht ganz einsichtsvoller Anwendung, wie die Erfahrung schon
ofter gezeigt hat, manches Unheil anrichten kann. ‘

Alle diese Einwendungen wiiren aber belanglos, wenn wirklich durch den
Hypnotismus Heilerfolge zu erzielen wiren, die man auf eine andere Weise nicht
erreichen kann. Dies ist nun meiner Ansicht und Erfahrung nach keineswegs der
Fall. Nur ‘so lange in der Medicin die Anwendung der psychischen Heilfactoren
fiberhaupt nicht die geniigende Beachtung fand, konnte der Hypnotismus zahlreiche
Trinmphe feiern iiber die Arzneiwissenschaft der herrschenden Schulen. Seitdem
wir Aerzte aber zu einer klareren Einsicht in das Wesen der zahlreichen psychischf;
bedingten Krankheitszustinde gelangt sind, fingt auch eine rationelle psychische
Therapie an sich zu entwickeln, welche jener kiinstlich geschaffenen Bewusstseins-
storungen der Hypnose und jenes scheinbaren Nimbus besonderer geheininissvoller
Kriifte nicht mehr bedarf, sondern in der wissenschaftlichen Erkenntniss und
psychologischen Analyse der krankhaften Vorginge selbst den Punkt findet, wo
eine unmittelbare psychische Beeinflussung des Kranken die abnormen Zustinde
desselben zu beseitigen im Stande ist. Eine derartige psychische Therapie haben
die bedeutenden Aerzte aller Zeiten getrieben. Den weitreichenden Finfluss dieser
Therapie, freilich ebenso auch jhre durch die Natur der Dinge gegebenen Grenzen
lernen wir aber erst jetzt vollig wiirdigen, seitdem wir den tieferen Sinn des alten
Satzes erkannt haben, dass der vollkommene Arzt des Korpers zugleich auch ein
Arzt der Seele sein miisse. ' S

Selbstverstindlich kann es meine Aufgabe hier nicht sein, anf weitere Einzel-
heiten in der Ausiibung und in der Leistungsfihigkeit der psychischen Behand-
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