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Rede des antretenden Rektors

GEH. HOFRAT PROFESSOR DR. OSKAR DE LA CAMP
Das Ubungsbediirfnis des menschlichen Herzens

Dreierlei Riditlinien dirften wohl in der Regel den antretenden
Rektor bei der Auswahl der Themas fiir feine Einfiihrungsrede leiten:

Erltens hat das Thema dem Bereiche [einer Dilziplin und [einem
eigenen Arbeitsgebiet zu entltammen. Zweitens [oll es in Frageltellung,
Darltellungsfahigkeit und Belehrungsinhalt des Interelles eines groBeren
Zuhorerkreiles gewill [ein. Und drittens [oll es Beziehungen theoretildher
und praktifcher Art zu den drangenden Fragen und driickenden Sorgen
des Tages enthalten.

Der Arzt, dem einerleits ein jeder neue Krankheitsfall ein nie
wiederkehrendes belonderes naturwillen{chaftliches Problem ift, der an=
dererleits auch auflerhalb von methodilcher Erziehung und Willens-
bereicherung aus der Buntheit des unter belonderen Bedingungen ab-
laufenden Lebens jeweils zur Nutzanwendung bereit die Summe [einer
arztlihen Erfahrung zu gewinnen (udht,

der Arzt, der gewohnt und verpflichtet iff, die Madcht der Sug-
geltion im Heilplan anzuerkennen,

~der Arzt, dem in kranken Tagen [ich der menlchliche Charakter
vom [tillen, entfagungsfahigen Heldentum bis zum erbirmlichlten, feigen
Egoismus enthtllt, ilt vielleicht belonders beféhigt, der Jetztzeit Jammer
mitzuempfinden, die Notwendigkeitsverkennung der funktionellen Einheit
des Volksganzen zu beklagen, die Plycho=Pathologie der Parteiludt,
den Selbltbetrug, der auBerhalb der Selbfthilfe Rettung erhofft, zu ver=
ftehen. Spricht man doch in feiner Sprache von den Wunden, die der
Krieg gelchlagen, von den Krankheitser(heinungen am fiechen Volks-
kérper, — : ‘

Verarmt an Land und Giitern, belchrankt in den Erwerbs- und
Erholungsmoglichkeiten, bedriickt, verhetzt und verhdhnt von dem Ver=
nichtungswillen eines erbarmungslofen Siegers, haben wir unter Zuritick-
weilung der Schuldzufchiebung uns bereit erklart, nach MaBgabe unferer
Leiltungsfahigkeit die Folgen des verlorenen Krieges zu tragen.

Nur der Funktionswille, das Leiltungsbediirfnis, das nach Moglich-

keit gelteigerte ArbeitsmaB der Einzelnen und des Ganzen kann uns
*k
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Hilfe bringen. Die Grenzen der Leiftungsfahigkeit find allerdings die
Grenzen der Verpﬂichtungsméglidukeit und der Vertragsehrlichkeit fiir
beide Teile der Kontrahenten.

Leiftungsforderung im Ubermal vermindert im [chnellen Tempo die
tatlachliche Leiftungsmoglichkeit. Das beweilen unzéhlige funktionelle
Erfahrungen auf allen Gebieten der praktilhen Medizin.

Andererfeits kann durch regelrecht durchgefiihrte Ubung Leiltungs-
suwadhs erfolgen. Das gilt nicht nur fiir gelunde, fondern auch far
kranke Tage.

Mander Herzkranke it nicht nur zu [chonen, [ondern hiufig gerade
durch Ubung zu beflern. Bs geniigt nicht, einem Zudkerkranken einfach
die Zudkerbildner in der Nahrung zu verbieten. Dadurdh, daB der Reft
feines Zudkerverbrennungsvermogens vorlichtig geiibt wird, bellert fich
fein Leiden, finkt feine Stoffwedlellhwiche. —
~ Lallen Sie uns den reizvollen einfchlégigen Fragen der Leiltungs=
[teigerung unter Bezugnahme auf ein hierfiir belonders geeignetes Ob-
jekt nachgehen und laffen Sie uns tber das Ubungsbedirfnis des
men(chlichen Herzens nacidenken.

Unter (Ibung wollen wir allgemein eine in geeigneten Abltinden
etfolgende Wiederholung einer Leiltung verltehen, die in allmahlicher
Steigerung der Einzelleiftung einen endgiiltigen Leiltungszuwachs erzielen
will. BEsiff klar, daB bei der Ubung auch einer rein korperlichen, wenn
willkirlichen Leiftung Gehirn- und Nerven(yltem in der hervorragendften
Weile beteiligt find, dab hier Muskeliibung auch periphere und zentrale
Nerventibung bedeutet, wihrend bei der Ubung unwillkiirlich ablaufender
Leiffungen die Verhaltnille anders liegen.

Es erfcheint fomit empfehlenswert, am Ubungserfolg der will
kitrlich und unwillkirlih arbeitenden Muskulatur den Zulam-
menhang der Dinge zu betrachten und von hier aus die Beziehungen
zum Ulbungsbediirfnis des Herzmuskels zu [udhen. —

Wird ein der Willkiir unterftehender, zu [chnell folgenden Einzel-
zuckungen befahigter Muskel in Tatigkeit gefetzt, o erfolgt Arbeits=
leiffung und Warmebildung. Die Arbeitsform kann dabei, wie nachher
noch zu belprechen iff, eine verlchiedene [ein, entlprechend der mecha-
nifthen Begriffsbeftimmung von Arbeit = Produkt aus bewegter Lalt und
Weglange.

Die Mehrarbeit fir das Herz hat man nun in erfter Linie
ftets in dem fir den arbeitenden Muskel notwendig gelteigerten Stoff=
umfatz bei lokal erweitertem GefaBfyfiem erblickt. Es hat fich jedodh
neuerdings zeigen lallen, daB weder der Sauerftoffverbrauch noc
die Warmebildung an die Kontraktionsphafe des Muskels gebunden
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ind (Veczar, HilD. Wahrlheinfich ift die Verkiirzung felbt als ein
durdh Saurewirkung plotzlich und umkehrbar herbeigefiihrter Quellungs=
vorgang oder Oberflachenphanomen ohne welentlichen Sauerftoffverbrauch
su deuten, Fir die Vorftellung der Ermiidung wie der Erholungs=
fahigkeit find diefe Fefiftellungen, die den Brlhlaffungszultand des Mus=
(els nicht als einen palfiven, fondern als einen der Vorbereitung fiir
die folgende Kontraktion dienenden, vielleicht fogar von belonderen
Nerveneinfliffen abhangigen Teil der Muskeltatigkeit erkennen lallen,
von unbeltreitbarem Wert.

Berner hat fich der Unterfchied zwildhen quergefireifter, willktirlich
erregbarer und glatter, der Willkiir nicht unterftellter Muskulatur da=
durch verwifht, daB neuere Unterluciungen auch fiir die willkirliche
Muskulatur neben ihrer bekannten Zudtungsart eine Haltearbeit,
einen Tonus, als vorhanden erwielen haben, der nicht mit nachweisbarem
Stoffverbrauch und Ermiidung einhergeht. Mandhe Klinifchen Beobach-
tungen, wie [palfifthe Lahmungen, die Sdhiittellahmung, die Erlchei-
nungen der Katatonie und Katalepfie, hatten eine [olde Annahme
wahrlheinlich gemacht. = Auch die qufrechte Haltung des Menlchen
ditefre zu diefem Tonus, deflen Innervation nodh nicht einltimmig ge=
k{art iff, in enger Beziehung [tehen. —

Auf diele z. T. verwickelten Verhaltnille muBte kurz hingewielen
werden, um die Schwierigkeit des Muskeliibungsproblems an fich er=
kenntlih zu machen. —

Ungebraudhte willkirliche Muskeln werden diinn und leiftungs=
untiichtig, nur die dauernde Funktion gewihrleiftet bleibenden Ernah-
rungs= und Leiftungsumfang, die Ubung ermdglicht Leiftungs= und meilt
auch Gewichtszuwachs, belonders im wadhfenden Organismus. Als
Wachstumsreiz wird dabei gewdhnlich die geforderte Arbeitsleiltung an-
gelehen und von Arbeitshypertrophie gelprodien. Die [pater zu be-
[prechende Einteilung der Leibestibungen in Kraft=, Dauer~ und Schnel-
ligkeitsiibungen bezeichnet jedoch z. B. [chon drei verlchiedene Ubungs=
arten, in denen jeweils die fir die Arbeitsleiltung wichtigen Faktoren
der Laft, Hubhohe und Zeit ganz verlchiedene Betonung finden, und in
denen der Wadchstumsreiz fiir den peripheren Muskel und die Mehr-
arbeit fir das Herz verlhieden fich darftellen. Ein an fich langer und
diinner Muskel ift im Leiftungsoptimum auf Wegleiltung angewielen;,
wird von ihm dauernd eine andere zu [einer Funktionsform nicht pal=
fende Arbeit, etwa Kraftleiltung, verlangt, {o mub er gewillermalen fich
umformen und in feiner ganzen Langenausdehnung im Querfchnitt
wadfen. Daher die Herkulesmuskulatur der Preisringer und das durch
die log. Preffung geféhrdete hypertrophe Herz; andererfeits die oft
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wenig malfige Muskulatur getibter Berglteiger mit gleichzeitiger Maflen-
zunahme des Herzmuskels, und endlich die gleichfalls duferlich wenig
auffallige Muskelmalle der Schnelldufer bei verfchiedenem Herzverhalten.
Erfichtlich kann allo wegen der ver[chiedenen Arbeitsformen (Weiszdcker)
ein einfaches Verhaltnis zwilhen Herzmalle und Malle der quergeltreiften
Muskulatur nicht erwartet werden. Davon wird nachher noch die Rede
fein. Nun ift noch ferner zu bedenken, daB audh in der Entwidklung
der fog. flinken weiBen und der tragen roten Muskelelemente funktionelle
Arbeitsunterfchiede bedingt erlcheinen. Das junge Rind, das Kalb, hat
weiles, das ausgewadhfene Rind rotes Muskelfleilh. Fir das junge
Tier find Schnelligkeitsbewegungen Bediirfnis, fiir das Kind ift das Laufen
die obligate Form der Bewegung. Der ausgewadifene Organismus ift
weniger auf Schnelligkeits=, als auf Kraftleiftung eingeltellt.

Bei jeder willkiirlichen Muskelleiltung erhalten nicht nur die be-
wegenden, [ondern auch die hemmenden Muskeln, die Antagonilten,
Funktionsfignale zweds Abltufung und Unterbrechungsmoglichkeit des
Bewegungsvorganges. Die Bewegungsibung erreicht nun einmal ein
dem Leiltungszwedk angepalBtes Optimum dieler Gegenleitigkeitsvor=
gange, vornehmlich aber ein Mindeftmal zweckundienlicher Mitbewegungen
und plydilcher Aufficht. Der Anfanger im Schneelchuhlauf ermiidet durch
allerlei unzwedimiBige Bewegungen, die ihm das gefahrdete Gleichge=
wicht erhalten [ollen, und [tolpert bei [einen erlten Schwiingen [icher
tiber das MibBverhaltnis theoretilcher Beauflichtigung und praktilcher
Schnelligkeitsnotwendigkeit. Im Befitz der ndtigen Ubung geht die Sache
ohne Anltrengung reflektorilch, wie »von [elblt«, und zwiefach fiihlt fich
das Herz erleichtert. — |

Aud an die glatte Muskulatur kénnen Ubungsaufgaben fich
wenden. Ein energilcher Reiz auf das grofie Reflexorgan der Haut,
etwa ein kurzes kaltes Bad, 146t durch Zulammenziehung und folgende
Erweiterung der HautgefaBe die peripheren glatten Muskeln und in-=
direkt damit das Herz turnen. —

Uber die naheren Beziehungen von Muskeltdtigkeit und GefalB-
erweiterung hat in den letzten Jahren in einer Reihe von Arbeiten
E. Weber mittels Volummeflung arbeitender und ruhender Teile des
Korpers erhaltene Beobachtungen mitgeteilt. Er fand, daB [ofort mit
Arbeitsbeginn nicht nur in dem etwa arbeitenden Arm, sondern all=
gemein in der Peripherie des Kérpers und der Gliedmallen eine Gefaf-
erweiterung einfletzte, ein fir die Fortlhaffung der Ermiidungsltoffe,
wie die Herztatigkeit gewif bedeutfamer Vorgang. Bezugnehmend auf
Hirnrindenreizverfuche bei Tieren deutete er diefe funktionelle GefaB-
veranderung bei Tieren als zentrale, vom GefaBzentrum aus erfolgende
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Reaktion. Daftir sprach audh, dal in tiefer Hypnole [uggerierte Arbeits-
vorftellung ohne tatfadliche Acrbeirsleilfung dielelbe GefaBverdnderung
zeigte. Wurde von nidt Geiibten vor dem Verludh eine [tark ermii=
dende Arbeit geleiftet, etwa ein '/,[tindiger Dauerlauf, [o fiel, nach
1/, Stunde beobachtet, die Gefilreaktion umgekehrt aus, unmittelbar
und in der erffen Zeit nach der Ermiidungsarbeit fehlte fie noch. Bei
trainierten Sportsleuten blieb fie normal oder wenig verdndert. Gelchah
die Ermidung in einer lokalen Muskelgruppe, fo konnte die paradoxe
Gefafreaktion durch Ubung einer bis dahin frilchen Muskelgruppe tiber-
tont werden. Die an fich nicht o deutlichen GefaBverdnderungen bei
geiltiger Arbeit beltanden umgekehrt in Verengerung der Blutgefilie
der gelamten Kérperoberfliche und Erweiterung der Gefafle der Bauch=
organe. Die gegenteilige Reaktion bei angeltrengter Muskeltétigkeit war
die [tirkere. Arbeitsreaktion, Ermiidung, Erholung erlcheinen hier allo
im Bilde eines zentralen GefabBreflexvorganges.

Verlchiedene praktifche Nutzanwendungen liegen nahe: Bei lokaler
Ermidung ift beller als Ruhe die Betatigung frilcher Muskelgruppen,
z. B. den Radrennfahrern in der Form von Armiibungen in den Pausen
bekannt, wichtig fiir die verlchiedenlten Gebiete berutlicher Teilarbeit,
Aud fir die geiltige Arbeit gilt ein Gleiches. Goethe empfahl, im
Tageswedhlel Mulik, bildende Kunlt und Literatur zu Wort kommen
zu lallen. Virchow ging nadh anltrengender Morgenarbeit im Inftirut
gelegentlich anftatt nach Haule aufs Rathaus, rechnete dort, als Stad:-
verordneter, den Stadtbeamten zum Verdrul, fich zur Erholung lange
Zahlenkolonnen durdh, um dann erfrilcht die Berufsarbeit wieder auf-
zunehmen. Varietas delectat, auch im Sinne des Wedlels zwilchen
geiltiger und kdrperlicher Tagesarbeit, zwilchen Hirnwoche und Wander-
sonntag. Das Lebenskiinftlertum [chopft hier Begriindung fir lang be-
wiahrte Erfahrungslaize.

Ferner geht aus den erwihnten Ver[uden der fiir Arbeitserfolg,
peripheres und zentrales Kreislauf[yltem betrachtliche Nutzen der Ubung
hervor, [owie auch die Regel, bei lange dauernder, [chlieDlich er[chdpfender
Arbeit hiufigere Unterbrechung durch kleinere Paulen langeren Arbeits-
perioden mit langerer Erholungspaule vorzuziehen.

Die durch die eben belprodhenen Verlude wabrlcheinlih gemadite
rege Beziehung zwilchen zentralen, auch rein plydilchen Vorgidngen und
Gefabreaktionen in der Kérperperipherie bei willktrlicher, zur Ermii-
dung fithrender Muskelarbeit ilt auch von klinilcher Seite (Bruns) be-
(tatigt. Die vom Erldhépften beim Entlchlul oder Befehl zur Wieder=
aufpahme der Arbeit fich (ibermittelnden Unlultgefithle wirken gefaB-
verengernd. Auch hier wieder der Ubungserfolg. Der Anfinger im

kek
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Schneefchuhfauf, durch die ungewohnte Anltrengung, infonderheit das
hiufige Fallen und auf Gleitflachen Auffiehenmiiflen ausgepumpt, kann
fih der Unluftgefihle nicht erwehren, ihn padkt der blalle Neid, wenn
an ihm frifch, wohlgetbt und luftbetont der Sportskundige vortiber=
fault. — ‘

Die bisherigen Bemerkungen gefchehen zum doppelten Zwed, ein=
mal um von dem verwidelten Medanismus muskuldren Gelchehens
eine Vorltellung zu geben, und zweitens, um an der peripheren GefaB-
beteiligung den weitgehenden Einflul} der Muskeltatigkeit auf die Herz=
ratigkeit zu erweilen. :

Wir kommen jetzt zur Betrachtung der Aufgaben des Herzens
felbft, um von ihnen unter Verwendung klinifcher Erfahrungen das Ubungs=
bedirfnis abzuleiten,

Zum Unterfchied vom willkiirlichen Muske! arbeitet das Herz dau-
ernd von den erffen Lebenswochen vor der Geburt bis zur letzten Minute
des Lebens, Trotzdem gilt fiir das Herz ebenfo das Geletz vom not=
wendigen Wedhfel zwilchen Arbeit und Ruhe. Man hat unter Beziehung
der Herzphalen auf Verteilung von Arbeit und Ruhe im 24-Stundentag
des Gelamtorganismus die Syf(tole, die Zeit der Avrbeitsleiftung, als den
Arbeitstag, die Diaftole, den Erfchlaffungszultand, als Sdhlaf des Herzens
bezeidinet. Wenn wir die Diaftole rund noch einmal [o lang rechnen
wie die Syftole, kimen wir zur Vorltellung eines 8-Stundenarbeitstages.
Aber was fir Arbeit wird geleiftet! Der Herzmuskel gibt in der
" Syltole auf eigenen Acbeitsantrieb alles an Kraft her, was ihm zur
Verfiigung fteht. Darum aniwortet er auch in der erften Zeit der Er=
fhiaffung, in feiner refrakteren Phale, im Zultand des tiefen, traumlolen
Sdhlafes, keinesfalls auf erwedkende Reize.

Das Herz hat, unterftiitzt von dauernd fich dndernden Anpallungs=
vorgangen im gefamten Gefablyltem, das nahrende und reinigende Blut
in alle Teile des Korpers, belonders aber an den Ort gelteigerter Tatig=
keit und Stoffwechlels zu pumpen. Die Aufgabe der Herzkraftent=
widklung liegt dabei mehr in der Erzeugung und Erhaltung eines ge-
horigen Blutdruckes im GefabBlyltem, als in der Gelchwindigkeitserteilung
an das umflieBende Blut. Beim gefchloflenen Kreislauf des Men{dhen
(4Bt fich, das lehrt klinifche Beobachtung immer wieder von neuem,
aur fehr fhwer die ifolierte Leiftung des Herzens betradhten. Erlchwert
wird eine [olde Aufrabe noch dadurch, dal das GelaBlyltem in jedem
feiner Querlchnitte verlchiedenen anatomilchen Aufbau und verfchiedene
Funktionen belitzt, vom elaftithen Windkellel der groBen Bruftldhlag-
ader bis zu den Haargefaben, denen, wie die in neuelter Zeit mogliche
direkte mikrofkopilche Betrachtung lehrt, keine [elbltandige Bewegbarkeit
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ihres Inhaltes im Sinne eines peripheren Herzens zukommt, von denen
aber dem zentralen Herzen uniiberwindbarer Widerltand und wiederum
weitgehende Durdhflubhilfe erwachfen kann.

Wir wollen darum, wenn wir weiterhin kurzweg von einer Ubung
des Herzens [prechen, uns ftets der funktionellen Einheit des gelamten
Kreislaufes erinnern, in dem das Herz als Zentralmotor [téndig durch
nervdse, phyfikalifdhe und demilche Telegramme von den Einzelbediicf-
niffen in den GefalBprovinzen unterrichter, ein wedlelndes Arbeitsmal
zu bewiltigen hat,

Wie antwortet nun das Herz auf eine Mehrbelaltung durch Muskel=
arbeit?

Die naheliegendlte Annahme it Schlagzahlvermehrung bei
gleichbleibendem Schlagvolumen. Tatlachlih wird fie als die geldufiglte
Reaktxon fchon in den erften Sekunden der begonnenen Muskelarbeit
als nervdler Reflexvorgang beobaditer. Ulberlegung und Erfahrung be-
[agt, daB mit [teigender Pulszahl bald der verbellerten Forderarbeit des
Herzens in der Zeiteinheit ein Ziel geletzt ilt, weil die Summe der
Verkiirzung findenden dialtolifchen Schopfzeiten nidt mehr Material
heranlchafft. Audh verlchieben [ich dann beim ermiidenden Herzen die
Erregbarkeitsverhaltille weitgehend.

Die zweite Moglichkeit fiir eine Leiltungslteigerung ilt die Vers
groferung des einzelnen Schlagvolumens. Hierftir ilt das Herz
befahigt, weil es im Belitze einer erheblichen Relervekralt innerhalb
[einer phyfiologilchen Akkommodationsbreite vergroferte Schlagvolumina
mit groBerer Energie zu bewdéltigen in der Lage ilt (Geletz der Herz-
arbeir, E. Starling).

Meilt werden [ich nun bei mafigen Mehranforderungen an das
Herz Vermehrung von Sdhlagzahl und -volumen verbinden. Es it aber
klar, daB} bei vornehmlicher Schlagzahlvermehrung das Herz (chliefich
durch verminderte Einzelfiillung kleiner, bei Sdhlagvolumvermehrung
grofer erftheinen mull, Beide Grobenverinderungen [ind audh klinilch
haufig beobadhtet und in einer fehr umfangreichen Literatur belprodien,
Verkleinerungen find z. B. mirtels exakter Rontgenunterfuchungen auch
nach groBeren Anlirengungen, wie Radfernfahren tiber mehrere 100 km,
feltgeftellt (Moritz, Dietlen u, a.), voriibergehende VergrofBerungen nach
allen moglichen akuten [tarken beruflichen und [portlichen Belaltungen.
Neue Deutungslchwierigkeiten bringt der Umftand mit fich, daB man
diefe Verianderungen nicht wihrend, londern erlt nach der Anltrengung
unterfuchen kann und deshalb auch das Erholungsmoment in Rechnung
fetzen muB. Langere Zeit bleibende VergroBerungen gehdren als Uber-
dehnungen in das Gebiet des Krankhaften. Gleichfinnig konnte ich in
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zahlreihen Verfuden fefifellen, daB z. B. das Herz eines gelunden
Hundes durch Laufarbeit bis zur Erlhopfung nicht tberdehnungsfahig
if, es aber alsbald wird, wenn in irgend einer Weile, etwa durch Blut-
armut oder Gifrwirkung, der Kreislauf vorher gefchadigt wurde. Linger=
bleibende, akut nach, fagen wir jetzt, Uberanftrengung entltandene Ver=
groBerung des Herzens gehort, meilt ergdnzt durch weitere Zeichen ge=
[chadigter Kreislauffunktion, mithin nicht mehr in die Breite phyfiolo=
gifther Anpallung, londern in das Gebiet krankhafter Schadiguny.

Wir [prachen eben von akut entftandener Debnung, nicht aber einer
im Sinne der Ulbung vermehrten Malle des Herzens. Wie ift aber die
Frage des fog. erftarkten Herzens zu beantworten? It z. B. das
gelegentlich bei den Siegern in den Olympia=Wettkampfen feltgeltellte
kleine Herz oder das gleichfalls bei beften Sportsleiftungen feligeftellte
vergroBerte Herz die funktionell bellere Grofenform?

Die Frage [chien einige Klarung zu finden, als man durch genaue
Beobachtungen und Messungen ein feltes Gewichtsverhaltnis zwilchen
Herzgewicht und Malle der willkiirlichen Muskulatur glaubte annehmen
2u millen. Zunachft fprachen Tierbeobachtungen in diefem Sinne. Tiere
mit ftarkem Bewegungstrieb und entwickelter Muskulatur haben ein
relativ [hwereres Herz, als verwandte, anders lebende. Die Verhaltnis=
gewidhte Herz: Kdrpergewicht beim Stallkaninchen, wilden Kaninchen
und Halen find 2.4:2,7:7,7. Entlprechendes fand man beim belchaulich
{ebenden Hamfer und dem [chnellbeweglichen Eichhorn. Das Reh hat
ein doppelt [o fthweres Herz wie das gleich [chwere Schaf. Das niedriglte
befiimmte Herzgewidht im Verhéltnis zum Korpergewicht hat das trag
lebende fette Schwein.

Die Frage hat fich aber nun nach neueren Feltltellungen und
Ulberlegungen doch als (ehr viel verwickelter herausgeltellt. Vorher wurde
(thon auf die Rolle der Arbeitsform fir den willkiiclichen Muskel hin-
gewiefen. Zu verlthiedenartiger Arbeitsleiltung fahiger, tetanilh fich zu=
fammenziehender Skelett= und im fortlchreitenden Zuckungsmodus [ich
entleerender Herzhohlmuskel find nicht ohne weiteres vergleichbar (Weisz=
sckery. Nur unter Vorausletzung gewiller phyliologilcher Ahnlichkeiten .
Ptter) fallen fich ferner in der Saugetierreihe felte Regeln fiir die Be-
zichungen zwilthen Durdhblutung, Schlagvolumen, Pulszahl, Blutdrud,
Korpergewicht und Herzgewicht gewinnen. In dem Gewidt eines
Muskels kommt niemals feine ablolute Kraft pro Malleneinheit zum
Ausdruck. Aus dem Herzgewidht it noch nichts auf die Giite der fir
den Organismus mabgeblichen Durchblutung zu [chlieBen, die ihrerfeits
das Verhaltnis von Minutenvolumen zum Sauerftoffverbraudh darltellt.
Aud die oft gehdrte Annahme, daB Stoffwechlelintenfitat und Sauer-
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foffverbrauch der Séaugetiere proportional ihrer Korperoberflache fich
verhalre, ilt nur snnghernd richtig, wenn man von den kleinften und
groften Saugern ablieht, etwa der 15 g [hweren Maus mit ihren
10 Pulsfchlagen pro Sekunde und dem iiber 3000 kg [dhweren Elefanten
mit feinem nur alle 3 Sekunden erfolgenden Pulle oder gar dem aus=
gewachfenen, iber 200000 kg (chweren Gronlandwal, den feine gewal=
tige Malle vor weitgehenden Konzelfionen an die umgebende arktifche
Kalte [chiitzt.

Jedenfalls kommt fiir die Frage des erftarkten Herzens, wie fiir
die den Kliniker und Pathologen [o fehr interelfierende idiopathilche
Herzhypertrophie weiterhin welentlich in Betracht, daB das Herzgewidit
nicht nur eine Funktion des einzelnen Schlagvolumens, fondern auch des
Blutdrudkes ilt.

Beim Kind herrlcht im zarteren elaftifhen GefaBlyltem niedrigerer
Blutdruds,. Die Aorta ilt relativ weit, daher ift das Kind aud zu
Schnelligkeitsbewegungen befonders befahigt. Wahrend die Grofle des
Herzens (Beneke) bis zur vollendeten Entwicklung um das Zwodlffache
sunimmt, wachit der Umfang der Aorta nur um das Dreifache. Man
feht, neben der Belonderheit, daB Wadhstumsreize vom phyfiologilch
wachlenden Organ belonders lebhaft beantwortet werden, liegen hier
noch funktionelle Verlhiebungen vor, die, im Alter durch die Elaftizitéts=
abnahme des Gefafirohres weiter gefiihrt, das Problem komplizieren.
Dafb es weiterhin [ehr [cdhwer fein kann, klinilh zwilhen Erweiterung
der Herzhdhlen und Muskelzunahme zu unterlcheiden, bezw. das
Gegenfeitigkeitsverhéltnis der beiden abzulthdtzen, haben uns die Er=
fahrungen befonders aus der erlten Zeit des Bewegungskrieges gezeigt,
und wie andererleits auch plychilche Binflife via Nervenleitung und
Blutdrudk hineinfpielen, unlere Unterfuchungsreihen an Fliegerformationen.

Auch der Blutdrudk {aBt fich — sit venia verbo — trainieren. Schon
Oertel zeigte, dab die Dei Muskelarbeit anfanglich eintretende Blut=
drudkfteigerung bei fortgeletzter (Ibung abnahm. Wir diirfen daraus
nach dem bisher Gelagten eine Entlaffung fir das Herz entnehmen.
In meinen nod vor dem Kriege auf dem Feldberg an Teilnehmern bei
den Schneefhuhwettlaufen angeftellten Unterfuchungen zeigte fich, und
das haben diesjihrige Unterfuchungen beftatigt, dab die beften Laufer
eine geringe Steigerung oder nur geringe Abnahme ihrer [yftolilchen
und dialfolifthen Blutdruckwerte hatten ohne welentlihe Herzgroben=
veranderung. Die Sieger hatten allo gewillermaBen mit dem peripheren
trainierten Kreislauf geliegt, —

Man hat nun das gefunde Herz als den, weil immer tatigen, belt=
trainierten  Muskel bezeichnet, der ftets »in belter Form« zu Mehr-=
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feiffung befahigt ift. Diefer Satz, der das Zuerkenntnis vollfter Lei=
ftungsfahigkeit enthalt, gilt aber sweifellos nur dann, wenn dem
UIbungsbediirfnis des Herzens innerhalb seiner Akkommodations=
breite entlprochen wird,  Unter Akkommodation eines Muskels
wird allgemein die Fahigkeit verftanden, fich innerhalb beftimmter, phy=
fiologifther Grenzen bei gleihem Reiz gegen grofere Widerltande auch
mit groberer Kraft sufammenzuziehen, Hier liegt alfo zweifellos eine
Ubungsmoglichkeit fiir das Herz vor. Ebenfo ift klar, dab jenleits der
Akkommodationsbreite in gefunden und kranken Tagen das Scho=
nungsbedtrfnis far das Herz beginnt.

Seitdem der Menldh ein aufrechtgehendes Séugetier geworden ift,
liegt in der Pulsfrequenz, Blutdruck und Herzlage beeinflulfenden auf=
rechten Haltung und Bewegung ein Ulbungsbediirfnis fr das Herz.
Andererleits [chafft die aufrechte Stellung Hilfen fiir den Kreislauf durch
Atmungsvertiefung, die flotte Bewegung der Arme und Beine, nicht das
Bummeln auf der Hauptltrabe, eine [oldhe durch medhanilchen Blutriidk=
transport zum Herzen.

Hauptladlich find es aber konftitutionelle Momente, die das
{Ibungsbereich des Herzens umgrenzen, wobei wir unter Konftitution die
jeweilige Summe aller korperlichen und geiltigen Eigenlchaften des Or=
ganismus verftehen wollen, vornehmlich abgelchatzt nach ihrer Wertig=
feir fiir den Kampf ums Dalein,

Wie die alte Humoralpathologie die Menfchen in Sanguiniker,
Choleriker, Melancholiker und Phlegmatiker einteilte, fo verfuchten junge
Wiener Kliniker, vornehmlich angeregt durch die Ergebnille der For=
fchungen auf dem Gebiete der [og. innerlekretorifchen Dralen, je nach
dem Ulberwiegen eines der beiden die inneren Organe verforgenden
Nervenlyfteme, die Menlden in Vagotoniker und Sympathikotoniker
ecinzuteilen. Wenn fich nun quch weiterhin die Aufteilung der Menlch-
feit nach diefem neuen Prinzip nicht als moglidh erwies, weil Ubergénge,
Unftimmigkeiten und Reizzultande beider Syfteme fich als recht haufig
erwielen, z. B. bei der erworbenen Neuralthenie, (o hat dod, wie mande
andere fallche, aber geiftvoll begriindete Hypothele, aud diefer kon=
fitutionelle Einteilungsverlud mancherlei Forderung gebradt. Es ift
klar, dab es fir konltitutionelle und therapeutilche Ulbungsfragen auf
dem Kreislaufgebiet bedeutfam iff, ob das befchieunigend wirkende
fympathiflche oder das fthiagverlangfamende und Einzelleifftung fordernde
Vagus-Nervenlyltem erkenntlich funktionell Gberwiegt. Bei [oldhen
Antagonilten(treitigkeiten (i mit Ubung viel zu erreichen, durch tber=
triebene Schonung viel zu verderben.

Das gleiche gilt fiir das Herz bei angeborener (chwadhlicher Kon-
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fitution, Entwidklungsltorungen an Herz und GefaBen, wie le als kon-
Gitutionelles Tropfenherz bei [chmalbriftigen, lang auflchieBenden [og.
Botticelli-Typen, als Fnge der Aorta, Hypoplafie des GefaBly(tems
bekannt find.

Wie viel ift in den Entwidklungsjahren bei beiden Geldhlechtern
durdy verftandige (ibung zu leilten und im Verfaumnisfall, vornehmlich
bei konftitutioneller Unterwertigkeit, [pater niemals wieder einzuholen!

Bei den [log. funktionellen Herz - Gefabkrankheiten, den
Rildern der valomotorilchen Neurolen, bringt die [elbt beflchloflene, arzt=
fih angeratene oder durcdh befondere Umltdnde erzwungene Ubung
diagnoltilche Klarheit und therapeutifchen Erfolg. Wie oft haben die
brutalen Forderungen des Krieges die Einbildung eines [hweren Herz-=
feidens zufammen mit den (ubjektiven Herzlymptomen verfcheucht und
dem Betreffenden [eine Leiftungsfreudigkeit wiedergegeben. Die klinilchen
Funktionspriifungen erweilen bei oft gar nicht oder wenig eingelchrankter
Akkommodationsbreite ein aus plychilchen Griinden belonders beachtens=
wertes Leiftungsbedarfnis.

Auch bei den kompenfierten organilcien Herzleiden hat der
Arzt ftets die Verpflichtung, das {ibriggebliebene Kreislaufkdnnen genau
zu prifen und damit die begriindete Unterlage fiir UlbungsmaB und =art,
feltzuftellen.

Das gleiche gilt fiir die GefaBkrankheiten. Jeder ift fo alt wie
fein Gefabfyftem, [agt ein oft gehorter Satz. Was an feelifthen und
korperlichen Belaltungen der Organismus im Leben erfahren mub, hat
in erfter Linie der Kreislauf zu tragen. Jedoch auch hier gehdren Kon=
fitution und Gefababbrauch sufammen. Binem Choleriker [eine Adre=
nalinkrifen erfparen wollen mit dem guten Rat: »Menldh, argere dich
nicht!« ifi gleichbedeutend mit dem »Walth mir den Pelz und mach ihn
mir nicht naBle¢, Wie es gefaBalte Jiinglinge, junge Leute mit gelpannten
Asterien und juveniler Sklerole gibt, [0 erhalt die Vermeidung plychi=
(her und korperlicher Extravaganzen bis ins hohe Alter Ubungsmog-=
{idkeit und -bediirfnis. Diele fur die andere Menfchheit als nicht immer
bequemes Vorbild dienenden GefabBkon(ervatoren handeln jedoch unter
{onfitutionellem Zwang, wenn fie fidh nicht an dem Dornengeltriipp
der ableits des Mittelweges blithenden Rofen verletzen.

Wahrend des Ablaufs einer fieberhaften Infektionskrankheit, deren
Gifte oft auf Blutverteilung und Kreislauforgane einen unheilvollen
EBinflu austben, wird meilt von einem Uibungsbediirfnis des Kreis=
{aufes keine Rede lein, um fo mehr aber in der Rekonvaleszenz. Die
Verwendung palfiver und Jktiver Bewegungen im Bett, das Frithauf-
fiehen von Operierten und Wodnerinnen zwecks Vermeidung von




Blutlfodkungen gehort in das Kapitel des Ulbungsbedarfnilles des Kreis=
(qufes. Die forilthreitende Ubung in der Rekonvaleszenz kann u. a.
an der Verminderung der Pulszahlfteigerung nach Belaftungen und der
anfangs beflonders deutlihen Pulszahfabnahme in der folgenden Ruhe=
paule ermellen werden.

Aus dem Gelagten ilt erfichtlih, daB die Entldeidung, ob im
{eidenden oder rekonvaleszenten 7 yftand einem Patienten Ubungs= oder
Schonungstherapie zu empfehlen ilt, von demm Arzt ein hohes Mab
lorgfaltigler Kritik verfangt. So weilen in letzter Zeit belonders er=
fahrene Lungenarzte auf den Schaden hin, der aus der in Sanatorien
oft unbedacht einfeitig betonten Liegekur erwadlt, wenn nicht durch
Verwendung von Hydrotherapie, Mallage und Gehen dem Ulbungs=
bedirfnis des Kreislaufes entlprochen wird (Bacmeiftery, DaB ferner
aber auch in gefunden Tagen und vor allem in den héufigen Fallen
anormaler Bntwidslung genau, wie jedes phyfikalilche und chemilche
Mittel, die Ulbungsart quantitativ und qualitativ feltzulegen ift, liegt auf
der Hand. —

Welche Ulbungsmittel ftehen nun zur Verfiigung? Die verftig=
bare Zeit erlaubt nur Hinweile fat Vollftandigkeit und niherer An-
wendungsbegriindung. |

Z unach(i eine kurze Bemerkung iber Kreislauf und Ernahrung.

Bei chronifcher Untererndhrung, im Hungerzuftand, wird das Herz
kleiner, bei beflerer Erndhrung wieder groBer, wohl in erfter Linie
 durdh Schwankungen in der Blutmenge veranlaBt. Sehr intenfive Unter=
ernahrung kann durch [chwere Kreislauflchadigung zur Herzerlchlaffung
fiihren.

Fettfucht belaftet den Kreislauf erheblidh durch Vermehrung des
Kérpergewichtes ohne Muskelzunahme und Beeintrachtigung der not=
wendigen Herzbeweglichkeit. Wahrend die Maftfett{ucht durdh Nahrungs=
belhrankung und Steigerung der Kérperbewegung meift leicht zu be=
feitigen ift, ilt die Lonfitutionelle Fettfudt viel hartnickiger, lelblt wenn
die diktatorifche Eitelkeit jeden Verhaltungsgehorfam gewahrleiftet. |

Die Zeiten, in denen korpulent gewordene Damen durch [elbft=
verordnete Sdilddriifenbehandlung ein baledowoides Herz mit [chweren
Kreislaufftorungen (ich erwarben, find gli’ld{licherweife voriiber, Immerhir
aber wird von paltélen jungen Madden in den Entwicklungsjahren und
vor allem von Frauen im Klimakterium durch Nahrungs= und vor
allem FPlaffigkeitsbeflchrankung viel geftindigt. Dem Bemiihen, vergehende
Schlankheit der Kérperformen zu erhalten, entlpringt die eigenfinniglte
Verkennung natiirlicher Ernahrungsfragen.  Oft muf der Arzt einen
durch unzwedkmabiges Verhalten kreislauffdhwad gewordenen [lett=
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[tichtigen zunddhlt ins Bett ftecken, um dann fanglam von der Sdonungs=

zur Ubungstherapie iibergehen zu konnen.

\Wenn an dieler Stelle die Frage aufgeworfen wird, ob in Anbe=
tracht der unzureichenden Erniahrung eines grofen Teils unserer Jugend
{iberhaupt [ eibesiibungen verlangt werden diiefen, o ift dazu zu [agen,
daB nach den bisherigen Erfahrungen von Lehrern, Schul= und Sports=
srzten doch die Niitzlichkeit korperlicher Betatigung anverkennbar iff.
Der wadhlende Organismus holt vernehmlidh unter Stoffwedchlel fordernden
Binflillen doch mehr aus der Nahrung heraus, als einfache Bilanz=
betrachtung zunéchlt erwarten fabt. —

Bekannte Ulbungsmittel fiir Kreislauf und Stoffwechlel find Luft,
Licht und die fie neben anderen phyfikalilchen Faktoren in belonderer
Weile enthaltenden verlfchiedenen Klimaformen.

Sodann die vielfachen Formen der Walferverwendung mit
ifiren phyfikalilchen und demilchen Wirkungen auf Hautnerven und
-gefaBe. Oft erlebt auch hier der Arzt durch Verkennung der Wirk=
[amkeit des Mittels von [eiten des Publikums Schadigungen. Die Krozinger

uelle ift als [tarke Kohlenfauretherme ein vortreffliches Ulbungsmitrel
fir das Herz. Man kann le aber bei der Entdedsung von Kreislauf-
bedenklichkeiten am eigenen Ieibe fich nicht fo nebenher fir den Vor=
mittag lelblt verordnen.

Aud die Verwendung demildh wirkender Herzmittel, wie die der
Digitalisblatter, it mit dem Prinzip der Kreislauftbung untrennbar ver=
bunden.

\Wihrend bei den bisher erwéhnten Einwirkungen eine befondere
Einflubform auf den Kreislauf vorliegt, fiihrt die Bewegungstherapie
mit ihren aktiven, palliven und Widerltandsbewegungen in und auber
Bett, die verfchiedenen Arten der Mallage, der Elektrotherapie hintiber
sur Wertbeurteilung der Leibesiibungen, als eines unentbehrlichen
Ulbungsmittels des gefunden Menldhen in einer dem jeweiligen Alter
und Konltitution angemellenen Form.

Alter, Konftitution und Ubungsart find allo in ein dem Leiltungs-
zuwadhs giinftiges Verhéltnis zu fetzen.

Es ifi klar, dab die Herz und Atmung kurze Zeit erheblich an=
packenden Schnelligkeitsiibungen, wie der in 11 bis 12 Sekunden
su eredigende 100 m-Lauf, eine ganz andere Binwirkung auf den
Kreislauf ausiiben miillen, als die an (b oft fehr viel grofere Kraft=
anftrengung @ber langere Zeit verteilenden und Stoffwechfel anregenden
Daueriibungen, wie das Berglteigen, Rudern, Schwimmen, Langftred=

{aufe, Marlchieren, Schneelchuhlaufen u. a.




— 16 —

Die fog. Kraftibungen wiederum [teflen in ihrer reinen Form
oft unzwedkmabig hohe Anforderung an das Herz dadurdh, daB der
Bruftkorb nach Einatmung feftgeftellt werden muf, um den Brult=Arm-
muskeln zur Kraftentwidklung eine felte Stitzunterlage zu [chaffen. Diele
Preflung verkleinert wihrend ihres Beftandes den vendlen ZufluBb zum
Herzen und das Schlagvolumen und fsrdert nach ihrem Aufhoren An-
paffung an grobe Staublutmengen.

Arztliche Brfahrung weib, daB der firotzenden Krafifiille des Preis=
ringers auf der Schaubiihne durchaus nicht immer ein fonderlich {eiltungs=
fahiges Herz entlpricht.

Waihrend die reinen Kraftiibungen tiberdies eine geringe Ubung
plychifcher Féhigkeiten bewirken, trifft dies in erhdhtem MaBe bei allen
denjenigen zu, die man als Geldicklidhkeits-oder Koordinations=
tibungen zulammenfabt. |

In besonderer gliicklicher Form Gelft das deutfthe Turnen eine
Verquickung der genannten (Ibungsarten dar, mit befonderer Betonung
der Form der Ausfithrung in Einzel= und Gelamtleiltung.

(Iberwiegt das Digurliche, wie z. B. bei den fog. Ordnungs=
iibungen, fo haben diele Leibesiibungen mehr rein erziehlichen als
Kreisfaufabungscharakter und fiihren hiniiber in benachbarte, aber nicht
mehr hierhergehdrige Gebiete kin(terilher und &fthetilcher Rhythmik und
Padagogik.

Gleichwertig dem Turnen find die gleichfalls die erwahnten Ubungs=
momente enthaltenden Ralen(piele zu fetzen. —

Es eriibrigt fich, fiir die einzelnen Lebensalter eine Reihenfolge
der zwedkmabBigen Ubungen aufzuliellen, da doch immer der konltitutionelle
Faktor nodh vor= und mitbedingend in Rechnung zu fetzen ware. Auler=
dem enthilt die einldlagige zugénglidhe Literatur gentigend Program=
matifches, und niemand wird an dielen praktilchen Daleinsfragen interelle=
los voriibergegangen [ein, mag ihn die Sorge um die Zukunft unleres
Volkes und befonders unferer Jugend bedriicken oder fein eigenes I
~u belonderer Riickficht verpflichten.

Ein witziger arztlicher Philofoph hat das menlchliche Leben einmal
in zwei Teile eingeteilt, im erften Teil, fo etwa bis zu den weiblichen
und mannlichen Wedhfeljahren, Ende der Vierziger, lolle das Muskel=
gefiihl vorherrlchen, im sweiten Teil das Darmgefiihl, die innere Stoff=
wedfellorge. Durch methodilche Korperiibung [aft fich. zweifellos die
Grenze zugunften des erften Teiles verfchieben. Wer frith wind= und
wetterfelt geworden ift, kann noch im hohen Alter fegeln, jagen oder
nach Herzensluft wandern.
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Das aber [teht felt, was wir in unlerer oder an unflerer Jugend
verlzumt haben, 1Bt fich [pater nicht wieder gutmachen. An die Lebens-
freude, die der Jugend der Leiltungszuwachs an korperlicher und fittlicher
Krafi iibermittelt, kniipfen fich unfere belten Hoffnungen.

i Oopetiic BpaTy Yeol mpondpotyay Edrma.

Vor das Koénnen fetzen die Gotter den Schweib.

Dem Ubungsbediirfnis entlpricht die Ulbungspflicht. Leiltungslteigerung
(5Bt fich nur durch fortgeletzte Ubung erreichen, Leiftungshachftmal durch
Hodftibung, das Training der internationalen Sportlprache. Auch die
Hodfeiffung it nur unter befonders genauer Beachtung allgemeiner, die
konftitutionelle Wertigkeit bellernder Ulbungsregeln zu erreichen. Da aber
diefer Ubungszuftand nicht lange ohne hlieBlichen Schaden aufrecht er=
halten werden kann, [o hat man in der Betonung der Gefahren des
fog. Ulbertrainierens der [portlichen Hodhlieiltung allgemeinere Berechtigung
aberkennen wollen. Mit Unredht! GewiB, das in der Hodltleiltung mit
enthaltene Gefahrsmoment iibertragt fich (chon auf die Vorbereitungszeit.
Alle Zeichen der Zeit weilen aber darauf bin, daB wir auf die Er=
ziehung des Binzelnen zur gefchloflenen Per{dnlichkeit, zur berechtigten
Fihrernatur, zum frohen Siegerwillen nicht verzidhten diirfen. Was eine
entlprechende [portliche Erziehung zu leilten vermag, haben uns zu
unferem Schaden im Kriege die bis dahin nicut uniform ausgebildeten
Englander bewielen. —

Vom arztlichen Standpunkt wiére nur zu verangen, daB in die
Wertbeme(Tung der Hodhftleiftung auch die Bewertung der korperlidhen
und plydhifthen Verfaflung am Ziel einbezogen wiirde. Es wiére damit
die Ubung nicht nur auf die Erreichung einer Hodftleiltung an [ich,
fondern auch einer mdglichft [chnellen und vollltandigen Erholungsfahigkeit
eingeftellt, Es erfcheint dod z. B. ungeredhtfertigt, einem Teilnehmer an
einem Schneelhuhwettlauf, der mit fliegendem Atem und Puls, mit
kaltem SchweiB, fieren Auges, vollig ausgepumpt, am Ziele anlangt,
den Siegerpreis suzuerkennen vor einem zweiten Teilnehmer, der in
befter Verfallung eine Sekunde [pater die Ziellinie erreicht.

Die technilche Schwierigkeit [olcher Wertbeurteilung verkenne ich
keineswegs, mochte fie aber immer wieder der Sache wegen zur Beach-
tung empfehlen. —

Sportliche Ubungsleiltung gelchieht am belten durch oder mindeltens
unter Mitwirkung des Arztes. Die Notwendigkeit diefer von den Ubenden
felbfi bald als vorteithaft anerkannten Forderung haben die Erfahrungen
der uns in Sportsfragen iiberlegenen nordifchen Volker bewielen.

Vorbeugen ilt leichter als heilen. Der Arzt soll nicht warten, bis
der Kranke an feine Ttre klopft. Gerade auf dem Gebiete der Leibes-
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{ibungen liegt unlere usfichtsvollfie Prophylaxe. Der alte Plato [etzt
das Verhalmis von Gymnaltik zur Heilkunft an dem der Geletzgebung
sur Redhtspflege auseinander. Wie bei letzterem [olle die Gymnaltik
die Heilkunde unnotiy machen und diefer ert im Notfall das Wort
tiberlallen, | '

Dann muB aber auch die Gelamtheit unferer Arzte etwas mehr
theoretifthes und praktifthes Verltandnis fiir die vorliegenden Fragen
aufbringen konnen, als etwa in der Gelte liegt, die den mittelalterlichen
Magifter im Konlilium den Knaufftods an die Unterlippe legen lieD.
Und auch unfere Medizinstudierenden [ollten in heiBerem Bemiihen als
bisher nach den Friichten phyfiologilcher Erkenntnis hafchen.

Ganz abgelehen von den belonderen Aufgaben, die die Neu-
grindung einer Hodfhule fir Leibestibungen veranlaBte, kann heut=
zutage keine Univerlitat fich der Erforlchung psycho=-phyfilcher Leiltungs=
fragen und der praktifchen Verwendung der Ergebnille auf dem Gebiete
der Leibesiibungen entziehen, Die Univerhitat Freiburg weil letzt-
beziiglich die Stadt Freiburg als verfiandigen Bundesgenollen an ihrer
Seite. Zudem wird der durch Alchoffs Anregung gegrindete willen-
(hafilihe AuslchuB fiir Leibestibungen und Jugendpflege bemiiht fein,
2uf breiterer Bafis erfpriebliche Arbeit zu leilten, wie es in enger ge=
(tediten praktifchen Grenzen die [portarztliche Sprechftunde der medizini=
fhen Klinik bezwedit. —

Mandherlei allgemeine Uberlegungen liefen fich zum Schlulle an die
Belprechung eines Ubungsbediirfnilles des menfchlichen Kreislaufes an=
(chlieBen, die auszulpinnen Zeitmangel verbiefet.

So iff zunachff an einem Thema, wie dem vorliegenden, entgegen
dem in neuefter Zeit den Univerfitaten Sfters gemachten Vorwurf fich
bldhlieBender Einzelarbeit und der Verkennung grober Zufammenhange
klar zu zeigen, in weldh innigem und dauerndem Gegenfeitigkeitsverhéltnis
mit den Schwelterdilziplinen der Phyfiologie und Pharmakologie, der nor=
malen und pathologilchen Anatomie, der Hygiene, ein klinilches Haupt=
fach fozial wertvolle Aufgaben zu (fen fucht, ftets bemiiht, letzten
Endes den Geletzen der exakten Naturwilenfchaften das Verftandnis
[einer Beobachtungen zu entlehnen.

Ganz entgegengeletzt methodifher und willenfchaftlicher Forfchung
‘i andererleits ein Thema, wie das vorliegende, geeignet, den Wert der
Empirie ins rechte Licht zu letzen und zu zeigen, wie menfdhliche Be-
obachtung, unbefangen geleitet durch den Nutzen oder Schaden bewult
angeltellter oder gelegentlich erfahrener Belaftung, Fragen praktifch [chon
beantwortet hat, fir die die mittlerweile fo weit vorgeldrittene Willen=
(chaft erlt nachtraglich Verftindnis und Begriindung beizubringen vermag.
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Und [chlieBlih konnten an das vorliegende Thema allgemeinere
Ulberlegungen iber den ftlichen Wert der Arbeit, tiber das Téatigkeits=
prinzip als Vorbedingung der Erholungsbefriedigung angelchloflen werden,
itber das Pfund, mit dem Wudher getrieben werden [oll.

Nur ein arbeitsreiches Menfthenleben nennt der biblifche Menlchen-
{cenner koftlich, — Vergil urteilt: Labor omnia vincit improbus: Un=
entwegte Arbeit aberwindet alles, und ein moderner Diditer: Arbeit
und Genub find Zwillingsbriider, eins im andern lebend. —

RBericht des abtretenden Rektors
GEH. HOFRAT PROFESSOR DR. KARL DIEHL

uch das letzte Rektoratsjahr, das durch eine Feier eingeleiter

wurde, auf der zum ersten Male seit Beginn des Weltkrieges
die studentischen Korporationen im Schmuck ihrer Farben und
Abzeichen erschienen waren, stand noch unter der Nachwirkung
der Kriegs- und Revolutionszeit. Schwere wirtschaftliche Sorgen
standen im Mittelpunkt der meisten Sitzungen des Senates und
vieler Kommissionen. Zu den Schwierigkeiten der Beschaffung
" der Wohnungen, der Lebensmittel und des Heizmaterials fiir die
Studierenden kamen noch die neuen Sorgen, die vor allem durch
die immer hoher werdenden Biicherpreise hervorgerufen worden
sind. Es wird eine der wichtigsten und schwierigsten Aufgaben
sein, diese fiir den Fortbestand des wissenschaftlichen Lebens
dringliche Frage einigermaflen einer gedeihlichen Losung ent-
gegenzubringen.

Waren die Universititsbehdrden in dieser Weise vor mancherlei
schwierige Fragen gestellt, s0 fehlte es auf der anderen Seite nicht
an vielen erhebenden Momenten im abgelaufenen Rektoratsjahr.

Vor allem erwihne ich den Beginn der Tatigkeit der Forst-
wisssenschaftlichen Abteilung, die seit dem 1. April unserer Uni-
versitit eingegliedert worden ist. Durch die Aufnahme dieser
forstwissenschaftlichen Disziplin hat unsere Universitdt eine sehr
dankenswerte Bereicherung erfahren. Am 5. Juni fand eine Be-
sichtigung der fertiggesteliten Riume der Institute statt, bei der
nicht nur der badische Unterrichtsminister und der Vertreter der
badischen Forstverwaltung erschienen waren, sondern auch der
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witrttembergische Unterrichtsminister und Vertreter der wiirttem-
bergischen Forstverwaltung. RBei einer anschlieflenden Kleinen
Feier kam von allen Seiten der Wunsch zum Ausdruck, dal} die
Angehdrigen der grinen Farbe in der Waldstadt Freiburg sich
dauernd heimisch Hihlen mdchten. ' |

Ich erwihne ferner die mensa academica, die zu Beginn des
Rektoratsjahres in Betrieb gesetzt wurde, nachdem eine einfache,
schlichte Erdffnungsfeier vorangegangen war. Die mensa academica
hat in dem einjihrigen Betriebe bereits gezeigt, welch grofle Be-
deutung sie fiir die Universitdt hat. Welchen Bediirfnissen die
mensa academica entgegengekommen ist, moge die eine Ziffer
beweisen, dafl rund 270000 Essensportionen verabreicht worden
sind. Am Weihnachtsabend waren iiber 150 Studenten zu einer
schlichten Weihnachtsfeier versammelt, an der auch der Rektor
mit Familie, sowie der Prorektor teilnahmen. Es ist mir eine
angenehme Pflicht, fir die mustergiiltige und geradezu vorbildliche
Art, in welcher die Verwaltung der mensa academica gefiihrt
worden ist, allen beteiligten, meist ehrenamtlich titigen Herren,
und besonders auch den Schwestern herzlichen Dank auszu-
sprechen. Besonderer pank gebithrt auch den Herren, die in
freundlicher Weise zu Gunsten der mensa academica Vortrdge
gehalten haben. Es waren dies die Herren Kapitdn zur See
Vanselow, Hermann Burte und die Kollegen der Universitit:
Himstedt, Heiss, Hoche, John Meier, Gurlitt und Lexer.
Das finanzielle Ergebnis war ein sehr erfreuliches: nahezu 8000 Mk.
konnten der mensa academica zur Schaffung von Freitischen tiber-
wiesen werden. Auch durch Zuwendungen der Quikergesellschaft
und des New-Haven Hilfsausschusses konnten grofle Mittel zur
Verbesserung der Speisen der Studierenden und zur Schaffung
von Freitischen zur Verfligung gestellt werden.

Bei drei groflen festlichen Veranstaltungen, die wihrend des
letzten Rektoratsjahres stattgefunden haben, kam das innige Ver-
bundensein der Studentenschaft mit dem Lehrkorper zum Ausdruck.

Am 23. Juni versammelten sich die Dozenten und Studieren-
den der Universitit am Karlsplatz und zogen mit der Universitits-
fahne zum Schlofiberg, wo eine Gedichtnisfeier zu Ehren der
gefallenen Kommilitonen, verbunden mit einer Feier zu Ehren
des Alt-Reichskanzlers Bismarck stattfand und bei der Geheimrat
Aschoff di. Gedichtnisrede hielt.

Aus Anlall des 800jihrigen Jubildums der Stadt Freiburg hatte
die Universitit zu einem Festakt Einladungen ergehen lassen und
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dabei besonders die Vertreter der stidtischen Behdrden eingeladen.
Die Festrede hielt Gelieimrat Finke. Dieenge Zusammengehorig-
keit der Stadt und Universitdt Freiburg gelangte bei dieser Feier
zum offensichtlichen Ausdruck.

Zu einer pesonders schonen akademischen Feier gestaltete sich
das Fest, welches die Studentenschaft und Universitit gemeinsam
am 18. Januar zur Erinnerung an die Griindung des Deutschen
Reiches veranstalete. Aufler den akademischen Gottesdiensten,
die vormittags im Miinster und in der Ludwigskirche abgehalten
wurden, fand nachmittags in der Festhalle der Festakt statt, bei
dem Geheimrat Fabricius die Festrede hielt. Abends schlof}
sich der Kommers an, zu dem die gesamte Studentenschafc mit
dem Lehrkorper vereint war. Es ist vor allem der ausgezeich-
neten Selbstdisziplin der Studentenschaft zu verdanken, daf} die
Feier in allen ihren Teilen so harmonisch und vbllig ungestort
verlief. Allen Teilnehmern aber wird in unvergelilicher Erinnerung
bleiben, als nach Beendigung des Fackelzuges am Siegesdenkmal
die Fackeln zusammengeworfen wurden und unter Absingung des
niederlidndischen Dankgebetes wir unserer gefallenen Kommili-
tonen gedachten.

Bei der Feier der Konsekration und Inthronisation des Herrn
Erzbischofs am 18. Oktober 1920 war die Universitit durch
den Senat vertreten.

Im abgelaufenen Studienjahr hatte die 7ahl der Studierenden
eine frither nie erreichte Hohe: es waren im Sommersemeser
3084 und im Wintersemester 330! Studierende immatrikuliert,
nimlich 283 Theologen, 1340 Angehorige der rechts- und staats-
wissenschaftlichen Fakultit, 1449 Mediziner, Studierende der Zahn-
heilkunde und der Pharmazie, 515 Angehorige der philosophi-
schen und 307 Angehorige der naturwissenschaftlich—mathematischen
Fakulidt (im Sommersemester); 268 Theologen, 1022 Juristen und
Nationaldkonomen, 1158 Mediziner, Pharmazeuten und Studierende
der Zahnheilkunde, 415 Philosophen und Philologen und 438
Naturwissenschaftler (im Wintersemester). Die Zahl der imma-
(rikulierten Frauen betrug ‘m Sommer 517, im Winter 413. Als
,Horer« waren 178 bezw. 286 Personen zugelassen.

Die Doktorpriifung bestanden: in der theologischen Fakultit
7 Kandidaten, in der rechts- und sraatswissenschaftlichen Fakultdt
51 (darunter 42 Nationalskonomen), in der medizinischen Fakultat
220 (darunter 25 Zahnirzte), in der philosophischen Fakulidt 25
und in der naturwissenschaftlich~mathematischen Fakultdt 41, zu-
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sammen 344 Kandidaten. Die drztliche Vorpriifung bestanden
237 Kandidaten, die srztliche Hauptpritfung bestanden 243, die
zahnirztliche Vorpriifung bestanden 52, die zahnirztliche Priifung
bestanden 19 und die Apothekerpriifung pestanden 10 Kandidaten.

Die Wiirde eines Ehrendoktors wurde verliehen: von der
theologischen Fakultdt dem Dompfarrer Konstantin Brettle, dem
Domkapitular Augustin RBrettle, dem Generalvikar und Dom-
kapitular Karl Fritz; von der rechts- und staatswissenschaftlichen
Fakultit dem Landgerichisprisidenten Otto Hink, dem Land-
tagsprisidenten Rechtsanwalt Ferdinand Kopf, dem Staatsrat
Wilhelm Engler; von der medizinischen Fakultit dem Geh.
Hofrat Professor Heinrich Kiliani, dem Protessor Wilhelm
Herrenknecht, dem Geh. Medizinalrat Gustav Vetter in Wald-
kirch, dem Bankdirektor Ferdinand Kaufmann in Basel, dem
Medizinalrat Joseph Meister, dem Altstadtrat Emil Demuth,
dem Prilaten Lorenz Werthmann, dem Verwaltungsdirektor
Hermann Eitel; von der philosophischen Fakultit dem Professor
Fritz Geiges, dem Verlagsbuchhindler Geh. Kommerzienrat Her-
mann Herder, dem Stadtpfarrer Paul Jédger; von der natur-
Wissenschafﬂich-mathematischen Fakultdt dem Oberrealschul-
direktor Geh. Hofrat Professor Karl Seith und dem Grofikauf-
mann Hermann Himmelsbach.

7um Ehrenmitglied der Universitit Freiburg wurde der Ober-
biirgermeister der Stadt Freiburg Dr. Emil Thoma ernannt

Dem Senat, der 21mal tagte, gehrten im Jahre 1920/21 an:
Geh. Hofrat Diehl, Rektor, Professor Géller, Prorektor, Pro-
fessor Straubinger (theologische Fakultit, im Sommer), Pro-
fessor Kiinstle (im Winter), Geh. Justizrat van Calker (rechts-
und staatswissenschaftliche Fakultit, im Sommer), Professor Frh.
Marschall von Bieberstein (Im Winter), Geh. Hofrat Hahn
(medizinische Fakultit), Professor Deubner (phildsophische
Fakultit), Geh. Reg.-Rat Spemann (naturwissenschafﬂich-mathe-
matische Fakultat) und die Plenarsenatoren Geh. Hofrat Oltmanns,
Professor Fischer, Professor Mombert und Professor Fromm.

Dekane waren: Professor Hilling (theologische Fakultit), Geh.
Hofrat Merkel (rechts- und staatswissenschaftliche Fakultit), Geh.
Hofrat Opitz (medizinische Fakultit), Geh. Rat Fabricius (philo-
sophische Fakultdt), Geh. Hofrat Oltmanns (natufwissenschaft‘iich—
mathematische Fakultit).

Auch im verflossenen Studienjahr sahen wir eine Reihe hoch-
geschitzter Kollegen infolge von Rerufungen an andere Universi-
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titen aus unserer Mitte scheiden: Professor ord. Dr. Franz Schultz
an die Universitdt Koln, Professor extraord, Dr. Emil Wimmer
als Professor ord. an die Universitit Gieflen, Privatdozent Dr.
August Reatz als Professor an das Priesterseminar in Mainz,
Privatdozent Dr. Herbert von Reckerath als Professor ord. der
Staatswissenschaft an die Technische Hochschule Karlsruhe, Pro-
fessor extraord. Dr. Wilhelm Meigen als planmifliger aufler-
ordentlicher Professor und Abteilungsvorsteher an die Universitit
Gieflen, Professor extraord. Dr. Ernst Riesenfeld an die Uni-
versitit Berlin, Professor extraord. Dr. Eriedrich Baltzer als
Professor ord. an die Universitdt Bern.

Zuruhegesetzt wurde auf Ansuchen: Geh. Hofrat Professor ord.
Dr. Heinrich Kiliani; ferner trat Professor extraord. Dr. Josef
Gramm vom Lehramt suriick unter Verzicht auf die venia legendi;
auBerdem legte der Lektor der englischen Sprache und Leiter
des photographischen Laboratoriums Max Ferrars sein Amt
nieder. Privatdozent Dr. Carl Brinkmann trat an die Univer-
sitat Berlin {iber.

An unsere Hochschule wurden berufen: Privatdozent Dr.
Eduard Kern in Miinchen als etatmafliger quBerord. Professor
fiir Strafrecht und prozefrecht, Professor Dr. Heinrich Wieland
von der Technischen Hochschule in Miinchen als Ordinarius fur
Chemie, Professor Dr. Heinrich Weber von der Universitit
Giefen als Ordinarius fiir Forstwissenschalft, Oberforster Dr.
Victor Dieterich in Mossingen i, Witbg. als planmiéfiger aufler-
ord. Professor fir Forstwissenschaft mit den akademischen Rechten
eines ordentl. Professors. .

Berufungen an auswirtige Hochschulen haben zu unserer
Freude abgelehnt: Professor Dr. Walb an die Handelshochschule
Berlin, Geh. Rat Professor Dr. Aschoff an die Universitit Wien,
Professor Dr. Knoop an die Universitit Leipzig, Professor Dr.
Diepgen an di€ Universitat Wilrzburg, Professor Dr. Franz
Schultz an die Universitat Konigsberg, Bibliotheksdirektor Pro-
fessor Dr. Jacobs als Direktor der Universititsbibliothek und
Ordinarius fiir Bibliothekswissenschaft an die Universitdt Gottingen
und als Direktor der Universititsbibliothek an die Universitit
Leipzig. ‘

Erpannt wurden: Professor Dr. Bilz zum ordentl Professor
der Dogmatik und theologischen Propideutik; Bibliotheksdirektor
Dr. Jacobs zum ordentl. Professor fir philologische Hilfswissen-
schaften, Professor Dr. Knoop zum ordentl. Professor fir physio-
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logische Chemie, Professor Dr. Paul Diepgen und Professor
Dr. Emil Cohn zu ordentl. Honorarprofessoren, Professor Dr.
Michael zum planmifiigen auBerordentl. Professor fiir west-
europiische Geschichte und Professor Dr. Wilibald Gurlitt
zum planmifligen auBerordentl. Professor fiir Musikwissenschaft.
Dem Privatdozenten Dr. Walter Friedrich wurde die Amts-
bezeichnung ,auflerordentl. Professor« verliehen, Prosektor Pro-
fessor Dr. Wilhelm v. M&llendorff und Privatdozent Dr. Her-
mann Ammann wurden als wissenschaftliche Hilfsarbeiter plan-
mifig angestellt.

Habilitiert haben sich: Dr. Ludwig Mohler fiir Konzilien-
geschichte und Kirchengeschichte des Orients, Dr. Linus Bopp,
Professor an der Rotteck-Oberrealschule hier, fiir Pidagogik und
Katechetik, Dr, Julius Wétjen fiir gerichtliche und pathologische
Anatomie, Dr. Hermann Rautmann fiir innere Medizin, Dr. Ernst
Engelking fir Augenheilkunde, Dr. Hermann Kees fiir alte
Geschichte und Dr. Julius Ebbinghaus fiir Philosophie.

Dr. Michael v. Dimitrewski erhielt ein Lektorat fiir rus-
sische Sprache, Dr. Francis E. O’Sullivan ein solches fiir eng-
lische Sprache.

Eine gréflere Zahl von Beamten wurde planmiflig angestellt:
Verwaltungsassistent Otto Miller (Universitﬁts-Sekretariat),
Zeichenassistent Otto Vogelbacher (Hautklinik), technischer
Assistent Arthur Lantzsch (pharmakologisches Institut); die
Amtsgehilfen: Johann Henkel (Frauenklinik), Johann Reiner
(physikalisches Institut), Emil Braun (medizinische Poliklinik),
Karl Klamm (pathologisches Institut), Karl Schnabel (chemi- -
sches Laboratorium), ferner Heizer Leonhard Eichin (Frauen-
klinik) und Heizer Wilhelm Burger (anatomisches Institut),
endlich Laborant Josef Kufl (chemisches Laboratorium).

In Ausiibung ihres Prisentationsrechts hat die Universitdt die
Pfarrei Burkheim dem Pfarrverweser Dr. Albert Wickenhauser
verliehen. Unser fritherer Kollege, der hervorragende Kirchen-
rechtslehrer Herr Geh. Justizrat Professor Dr. Ulrich Stutz,
jetzt in Berlin, hat bei diesem Anlal ein ausfiihrliches Gutachten
iiber die Rechte der Albert Ludwigs-Universitit an den katholi-
schen Pfarreien Burkheim, Jechtingen und Reute nach dem durch
die Verinderung der Kirchen- und Staatsverfassung in den Jahren
1918/19 geschaffenen Stande erstattet, wofiir ihm auch an dieser

Stelle der gebiihrende Dank ausgesprochen sei.
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" Die herkémmlichen Antrittsreden hielten:

am 8. Juni Professor Dr. Wilhelm: Von der Ausbreitung
der deutschen Sprache im Schriftverkehr bis
zum Ausgang des 13. Jahrhunderts,

am 9. Juli Professor Dr. Norbert Krebs: Stammes-,Volks-
und Staatsgrenzen,
am 19. Juli Professor Dr. Heifl: Der Realismus in der

franzdsischen Literatur des 19. Jahrhunderts,

am 25. November Geh. Hofrat Professor Dr. Hausrath: Die
Bedeutung des Urwaldes fiir die waldbaulichen
Anschauungen unserer Zeit,

am 4. Februar Geh. Hofrat Professor Dr. Miiller: Die Forst-
einrichtung im Lichte der neueren waldbau-
lichen Bewegungen, und

am 10. Januar Professor Dr. Bilz: Transzendenz und Im-
manenz im christlichen Gottesbegriff.

Auch im vergangenen Studienjahr hatte der Lehrkorper mehrere
Todesfille in den eigenen Reihen zu beklagen: Am 13. Mai 1920
starb Privatdozent Dr. Fritz Leo, am 20. juni 1920 Geh. Hofrat
Professor Dr. Gattermann, am 22. Oktober 1920 Geh. Hofrat
Professor Dr. Baist, am 26. Oktober 1920 Professor Dr.Bloch und
am 24. Februar 1921 der akademische Zeichenlehrer Ludwig Zorn.

Grofly sind die Liicken, die der Tod in die Reihen unserer
Kommilitonen gerissen hat: stud. theol. Eugen Berberich aus
Wettersdorf, stud. jur. Wilhelm Briickel aus Emmendingen,
stud. rer. pol. Erwin Holzhauser aus Miinchen, stud. rer. pol.
Walter Thieme aus Leipzig, stud. med. Maria Bigge aus Kéln,
stud. med. Paul Boldt aus Christfelde, stud. med. Berthold Fuchs
aus Frankfurt a. M., stud. med. Ernst Kreke aus Dinklage, stud.
med. Maria Lipphaus aus Burgsteinfurt, stud. phil. Emma Frese
aus Bremen, stud. phil. Georg Hasenclever aus Aachen, stud.
phil. Franz Wilhelm Schwarze aus Estebriigge, stud. rer. nat.
Otto Heine aus Wilhelmshaven, stud. math. et rer. nat. Friedrich
Wilhelm Merz aus Colmar.

Allen Dahingeschiedenen bewahrt die Universitit ein treues
Andenken.

Wiederum sind erfreulicherweise reichliche Stiftungen und
Geschenke zu verzeichnen:

Von badischen waldbesitzenden Gemeinden, Korperschaften und Privaten wurde
eine Stiftung zum Zwecke der Unterstiitzung der badischen Studierenden
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des Forstwesens bei grofleren Lehrausfliigen errichtet; sie hat vorldufig
ein Stiftungskapital von etwas iiber 100000 Mark erreicht. :
Durch Vermichtnis des verstorbenen Amtsgerichtsrats Richard Henssen in
Wadern wurden der Universitit 48000 Mark fiir Zwecke des physiolo-
gischen Institutes zugewendet; das Vermichtnis ist allerdings noch fiir
eine lingere Reihe von Jahren mit Rentenzahlungen belastet.
Von der Rheinischen Kreditbank in Mannheim wurden der Universitit fiir die

wissenschaftliche Nothilfe 20000 Mark,
vom Bankhaus A. Krebs hier fiir den gleichen Zweck 5000 Mark und

vom Aufsichtsrat der badischen Vertriebsstelle zu gemeinniitzigen Zwecken

15000 Mark zugewendet.
Unter weitgehender Unterstiitzung des Ministeriums wurde das Musikwissen-

schaftliche Seminar gegriindet; es erhielt von Herrn Kommerzienrat
Dr. h. c. Karl A. Pfeiffer in Stuttgart eine Sammlung alter Meisterwerke
des Klavierbaues sowie eine Nachbildung des aus Joh. Sebastian Bachs

Besitz stammenden Clavicembalos geschenkt.
Im Staatsvoranschlag 1920 sind erstmals Mittel zur Bewilligung von Privat-
dozentenstipendien und auch fiir Stipendien an unbemittelte Studierende

vorgesehen worden und in der Folge zur Auszahlung gelangt.

Mit all den genannten und den zahlreichen, am Schlusse dieses
Berichts verzeichneten sehr dankenswerten Stiftungen und Schen-
kungen ist aber die grofle Notlage der Wissenschaft und speziell
der Studierenden noch in keiner Weise beseitigt. Zur Hilfe,
besonders fiir die Studentenschaft, die bei dem immer teurer
werdenden Studium eine Notwendigkeit ist, hat sich bereits im
Wintersemester eine Organisation gebildet, die aber noch abge-
indert und in verbesserter Form weiterentwickelt werden soll.

Ich méchte an dieser Stelle den herzlichsten Dank aussprechen
fiir die vielen bereits eingegangenen Spenden und die dringende
Bitte an alle Kreise der Biirgerschaft, an die weitesten Kreise
des Volkes, die zu solchen Spenden in der Lage sind, richten,
durch fernere Gaben dieses wichtige Hilfswerk immer noch mehr
zu unterstiitzen und zu fordern und dabei dessen eingedenk zu
sein, dafl das Kapital, welches fiir Hebung der Bildung hin-
gegeben ist, zur Forderung der Wissenschaft, reichlich Zinsen
bringt, und dal} ein Wiederaufbau Deutschlands nicht moglich ist,
wenn die Fundamente der wissenschaftlichen Forschung ins Wan-

ken geraten.
Verzeichnis der Geschenke.

1. Universitidts-Bibliothek:

Von den zahlreichen Geschenken, mit denen die Bibliothek auch im ver-
flossenen Studienjahr bedacht wurde, seien nur die wichtigsten genannt:

Von Prof. Hegar hier aus dem Nachlall seines Vaters, des Wirkl. Geheimrats
Hegar: 124 Binde medizinischen Inhalts; von Prof. Mombert hier: 78 Bénde



staatswissenschaftlichen Inhalts; von Geheimrat Dr. Obkircher in Baden-
Baden: 65 Binde; ferner von Carnegie Endowment for International Peace
eine groBe Anzahl seiner Verdffentlichungen.

Die Naturforschende Gesellschaft und der Historische Verein in Freiburg fuhren
fort, der Bibliothek die Fortsetzungen der zahlreichen wertvollen von
ihnen erworbenen Zeitschriften zu schenken.

Ein ganz pesonders wertvolles Geschenk machte Frau Geh, Rat Anna Dove
hier der Universitits-Bibliothek, indem sie ihr den Briefnachlafl ihres
verstorbenen Gatten, des Geh. Rates Alfred Dove, zum Besitz iiberwies.
University vol. 1I—IX; von Geh. Rat Prof. Dr. Wiedersheim Huygens.
Dioptrique und andere mathematische Schriften; von Prof. Dr. O. Bolza
eine grofe Sammlung von mathemathischen Separaten in 88 Kapseln.

2. Psychiatrische und Nervenklinik:
Von Prof. Henschen in Stockholm zwei Hirn-Atlanten,

3. Hygienisches Institut: ,
Von Exz. Wirkl. Geh. Rat Prof. Dr. Biumler mehrere Tabellen und Zeichnungen.

4. Anatomisches Institur:

Von Prof. Dr. Haberer- Griesbach eine vergieichend-anatomische Sammlung
aus Kamerun; von Exz. Wirkl. Geh. Rat Prof. Dr. Biumler und Geh. Rat
Prof. Dr. Wiedersheim je eine grofRere Kollektion Biicher; von der Firma
Seibert-Wetzlar zwd!f Lupen, ein komplettes Mikroskop und eine Anzahl
einzelner Linsen.

5. Hautklinik:
Von der Firma Gebr. Himmelsbach hier 5000 Mark.

6. Romanisches Seminar:
Von der Freiburger Wissenschaftlichen Gesellschaft 500 Mark.

7. Musikwissenschaftliches Seminar:

Von der Freiburger Wissenschaftlichen Gesellschaft 3219 Mark; von Verlags-
buchhindler Walter Momber in Freiburg und von Fabrikant Dr. Fritz
Reuther in Mannheim je 1000 Mark; von Fabrikant Louis Grotzinger und
Privat Karl Konig in Freiburg, sowie von Fabrikant Heinrich Brenzinger
in Freiburg je 500 Mark; von Frau Kommerzienrat Mez in Freiburg
300 Mark; von den Herren Breitkopf und Hirtel in Leipzig Ausgaben
alter Musik und Biicher; von Prof. Dr. A. Priifer in Leipzig seine Ausgabe
der Werke von Joh. Herm. Schein; vom Firstl. Institut fir musikwissen-
schafiliche Forschung in Biickeburg Ausgaben alter Musik; vom Erzabt
Raphael von Beuron ein Graduale in der Vatikanischen Originalausgabe
und Ausgaben alter Musik; von Frau Kommerzienrat Heyer in Kéln die
Kataloge des Musikhistorischen Museums von Wilh. Heyer; von B.Schotts
Séhne in Mainz Ausgaben alter Musik; von C. F. W. Siegels Musikalien-
handlung (R. Linnemann) in Leipzig Ausgaben alter Musik; vom Melos-
Verlag in Berlin die Zeitschrift Melos; von Prof. Dr. Nef, Prof. Dr. Kurth,
Dr. H. ]. Moser, A. Hahn, Dr. G. Jiger, Dr. F. Berend wissenschaftliche
Werke; von Prof. Dr. Mombert und Musikhaus Ruckmich Musikalien.

8. Physikalisches Institut:

Von Prof. Dr. W. Gaede hier eine grolere Anzahl von Apparaten fir das
Handfertigkeitspraktikum; von Bopp & Reuther-Mannheim-Waldhof sehr
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wertvolles Werkstittenmaterial (Messingstangen und Réhren); von Schott
und Gen.-Jena zwei Kondensatoren und Minosgliser.

9. Chemisches Laboratorium:

Von der Firma Bopp & Reuther- Mannheim 35,5 Kilo Messing fiir wissen-
schaftliche Apparate; von der Bad. Anilin- und Sodafabrik in Ludwigs-
hafen a. Rh. drei Kilo Aethylenchlorhydrin fiir wissenschaftliche Unter-
suchungen.

10. Mathematisches Institut:

Von der deutschen Mathematischen Vereinigung Abhandlungen iiber den mathe-
matischen Unterricht, Publicaciones del Laboratorio y Seminario Mate-
matico, Madrid Tomo I—IV; Science Reports of the Tohoku Imperial.

11. Geologisches Institut:

Von Dr. E. Meyer und Kaufmann eine Anzahl grofierer Werke geologischer
und paldontologischer Natur: von Dipl.-Ing. Lindenbein eine Suite russi-
scher Gesteine und Fossilien; von Dr. Grosch eine Sammlung von spa-
nischen Fossilien und Gesteinen; von Geh. Med.-Rat Dr. Schultze hier
eine Suite pommerscher Diluvialgeschiebe; von Dr. Giinzburger hier
eine Suite von triadischen Gesteinen und Versteinerungen aus dem
Baulande.

12. Mineralogisch-peirographisches Institut:
Von Franz Frh. von Althaus in Freiburg eine Sammlung von Mineralien vom
Tempelhof bei Bergheim im Elsal.

13. Geographisches Institut:

Von Geh. Hofrat Prof. Dr. L. Neumann 1400 Separata und 71 Handkarten; von
Prof. Dr. N. Krebs 28 Separata; von Prof. Dr. Meigen 9 Separata; von
Prof. Dr. Lauterborn 3 Separata, von Prof. Dr. Fromm 5 Handkarten; vom
Ministerium fiir Wiederaufbau in Berlin 3 Hefte der Mitteilungen aus den
deutschen Schutzgebieten; von Dr. Hartung in Miinchen eine Karte der
bayerischen Moore; von Geh. Rat Prof. Dr. Fabricius Denkschriften iiber
Kiiutschau; vom Statistischen Reichsamt in Berlin die Vierteljahrshefte
zur Statistik des Deutschen Reichs und einzelne Hefte der Statistik
(Vo}ksz'zihlung und Berufsstatistik), kleinere Arbeiten von verschiedenen
Verfassern.

14. Physikalisch-chemisches Institut:

Von den Hannoverschen Gummiwerken Excelsior zwei Hartgummirohre; vom
Glaswerk Schott & Genossen in Jena vier Minoskondensatoren; von den
Rheinischen Siemens-Schuckert-Werken in Freiburg Transformatoren-
bleche; von der Aktiengesellschaft Friedr. Krupp ein Spiegel aus nicht-
rostendem Sonderstahl Marke V 2 A.

15. Institut fiir Bodenkunde:
Von der Bad. Anilin- und Sodafabrik in Ludwigshafen a. Rh. 13 Schaugliser
mit synthetischen Stickstoff-Diingemitteln.

16. Forstzoologisches Institut:

Von den Herren Gerweck, Seldner, Fabricius, Bédinger und Jaeger Beitrige fiir
die Sammlung,



