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"Hochansehnliche Festversammlung!
Sehr geehrte Herren Kolle'g'en!

Liebe Kommilitonen!

- Im Namen unserer Alma mater Ludoviciana heifle ich Sie
alle herzlich willkommen. In althergebrachter Weise wollen
wir heute den Griindungstag unserer Universitit festlich begehen.
Es ist mir eine groffie Freude, zu dieser Feier so zahlreiche
Giste begriiBen zu diirfen. Ganz besonders gilt mein Gruf} dem
Vertreter der Regierung, Herrn Ministerialrat Dr. h. c. Lohlein,
der mit unserer Universitdt seit vielen Jahren aufs Engste ver-
bunden ist. Auch den Rektor der Universitit Marburg Herrn
Professor Dr. Helm heifie ich herzlich willkommen. Ihr Er-
scheinen, Magnifizenz, bringt das gute nachbarliche Verhiltnis
sum Ausdruck, das zwischen den beiden Hochschulen Marburg
und Gieflen besteht.

Das vergangene Jahr war ein schweres Jahr der Not. Der
wirtschaftliche Druck, der auf unserem Vaterland lastet, macht
sich auch ‘an unseren Hochschulen bemerkbar. Mit grofier
Dankbarkeit miissen wir anerkennen, daff die hessische Volks-
verlretung und die Regierung, in Sonderheit das Ministerium
fiir Kultus und Bildungswesen trotz der wirtschaftlichen Sorgea
and trotz der besonderen finanziellen -Schwierigkeiten, die in
unserem Hessenland bestehen, alles taten was moglich war, um
die Erhaltung unserer Landesuniversitit zu sichern.

Die Not erforderte gewil manchen fiihlbaren Abstrich im
Etal, aber wo die staatliche Hilfe nicht ausreichte, da haben
wir zum Nutzen unserer Universitit doch auch noch von anderer
Seite einige Unterstiitzung erfahren.: Ich nenne hier besonders
die Notgemeinschaft deutscher Wissenschaft, die uns in reichem
MaBe mit ihrer Hilfe zur Seite stand. Dann hat der Hessische
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Heilstittenverein durch die Erbauung der Heilstdtte Seltersberg
fiir Tuberkulose der oberen Luftwege der Universitit ein muster-
giiltiges Forschungs- und Unterrichtsinstitut angegliedert. Grofies
Enlgegenkommen zeigte, wie immer, auch in diesem Jahr die
GieBener Stadtverwaltung, was die Universitit dankbar aner-
kennt. Ferner nenne ich die Gieflener Hochschulgesellschaft,
die nach besten Kréiften unsere Alma mater unterstiitzt hat.
Aber auch sonst noch haben wir Unterstiitzung erfahren von
Leuten, denen die Erhaltung und der Ausbau unserer Univer-
sitit am Herzen lag. Thnen allen sage ich tiefgefiihlten Dank.
So konnte denn die Universitit, wenn auch mit knapp be-
messenen Mitteln, doch ihre Arbeit im letzten Jahre in Ruhe
fortsetzen und ihre hohe Aufgabe n Forschunfr und Lehre
erfiillen. . 7

Ich darf Sie jetzt wohl bitten, mir in das Gebiet der
Medizin zu folgen und Ihre Aufmerksamkeit einem Thema
zu widmen, das zwar nicht meinem engsten Fachgebiet ent-
nommen ist, vielmehr jeden Arzt angeht und auch den Nicht-
mediziner interessieren dirfte. Ich méchte sprechen iiber die
Grundlagen der drztlichen Tatigkeit.

Wer die Kulturentwicklung und dabei die Geschichte der
Heilkunde verfolgt, kann die Beobachtung machen, daB von
Zeit zu Zeit das Bediirfnis besteht, iiber die Grundlagen der
arztlichen Titigkeit oder, kurz gesagt, der Heilkunst sich aus-
einanderzusetzen, dabei aber auch gleichzeitig sich iiber die
einzuschlagende Richtung klar zu werden, In einer Wissen-
schaft wie der Hellkunde besteht natiirlich immer eine gewisse
Rivalitdt zwischen alten und neuen Anschauungen. Stlllatand
bedeutet hier auch Riickschritt. Aber zeitweise wird der Karnpf
lavter, der Streit heftiger und erregter und er erfafit dann
nicht nur Arzte, sondern bemerkenswerterwelse auch Laien.
Man spricht von einer Krisis in der Medizin. Die Stellung
der Medizin in der menschhchen Gesellschaft ihre Bez1ehunoen
zur Philosophie und zur Naturwissenschaft werden dann erregt
erortert. Man sucht neue Wege, die begangen werden miissen,
weil die alten vermeintlich falsch waren.

In einer solchen kritischen Zelt befinden wir uns auch
heube Eme Relhe von Arzten,, die es ehrlich meinen, erheben
auch heute ihre Stimme, um rechtzeltxg zu einer Einkehr oder
.gar Umkehr zu raten. ,,Zuruqk;z,u_ Hypokrates, zu Paracelsus,
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fort aus dem Laboratorium, fort von den Naturwissenschaften,
suriick ans Krankenbett”, so hort man Arzte und Laien heute
rufen. Die lautesten Rufer sind immer die Laien. Sie vertreten
den radikalsten Standpunkt, und da radikale Ansichten beim
Volk immer wirkungsvoller sind als gemifigte, und oft maf-
voll ausgesprochene Meinungsidufierungen ibertonen, so besteht
hier eine gewisse ‘Gefahr. Solche radikalen ‘Anschauungen, die
man besonders in Laienkreisen hért, will ich nur kurz andeuten.
Diese Leute — es sind Ihnen allen gewif$ solche bekannt -—
erkennen eine drztliche Wissenschaft als solche tiberhaupt nicht
an. Jede Beziehung zur Naturwissenschaft wird verneint, ihr
Einfluf fir die Heilkunde als direkt schidlich bezeichnet.
Wissenschaft ist nach der Ansicht dieser Leute dem Wesen
der Heilkunde fremd und deshalb in jeder Form abzulehnen.
Das #rztliche Konnen wird nicht erlernt, sondern ist angeboren.
Einzelnen Menschen ist von Natur eine Heilkraft mitgegeben,
durch die der Betreffende andere gesund machen kann. Damit
ist die Vorstellung verbunden, daB ein solcher, mit besonderen
Kraften ausgestatteter Mensch auch einen tieferen Einblick in
die Lebensvorginge seiner Mitmenschen hat und an den Augen,
Haaren oder sonstigen AuBerlichkeiten ohne besondere Uater-
suchung sofort erkennen kann, ob und was fiir eine Krankheit
vorliegt. Ich brauche auf diese, Ihnen allen geldufigen Dinge
nicht niher einzugehen. Es ist zur Geniige bekannt, welch ein
Schwindel hier getrieben und wieviel Unglick hiermit ange-
richtet wird. In Zeiten groferer Volkserschiitterungen beobachtet
man immer das Aufleben der Mystik. Daraus entspringt auch
heute die Neigung zu Aberglauben und Wunderkuren. |
Doch sehen wir von diesen von vornherein abwegigen Vor-
stellungen jetzt einmal ab. Dariiber besteht kein Zweifel, daf
heute gewisse Kreise im Volke, auch Arzte, mit der heutigen,
sagen wir einmal ,,Schulmedizin® nicht einverstanden sind und
glauben, daf sie sich auf Irrwegen befindet. Wie steht es damit?
Der Kampf dreht sich hier vornehmlich um folgende
swei Grundfragen. 1. Wie weit gehort die Heilkunde neben
der Naturwissenschaft noch anderen Wissenschaften an und
9. in wie weit spielen in der Heilkunde auflerwissenschaftliche
Faktoren eine Rolle.
Im vergangenen Zeitalter des Materialismus ist die Meinung
allgemein verbreitet gewesen, daf’ die Heilkunde eine reine
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Naturwissenschaft sei. Der Aufschwung der Naturwissenschaften
halte der Heilkunde ungeahnte Erfolge gebracht. Aus der bis
dahin rein spekulativen Medizin wurde jetzt eine Medizin
auf naturwissenschaftlicher Grundlage aufgebaut. Die Unter-
suchungs- und Arbeitsmethoden der Naturwissenschaften, vor
allem* der Physik und Chemie wurden auf den menschlichen
Korper mit groBtem Erfolg angewandt und eine neue medi-
sinische Wissenschaft begriindet. Es hat eine Zeit gegeben, und
sie isl noch garnicht so lange her, in der die meisten Arzle
der Uberzeugung waren, daf3 Heilkunde eine auf den mensch-
lichen Korper angewandie reine Naturwissenschaft ist, daf} alle
Funklionen der einzelnen Organe sich irgendwie chemisch oder
physikalisch erklaren lassen. In vielen Féllen war es direkt
nachweisbar, in anderen stand der Beweis allerdings aus. Krank-
leit war danach die Dysfunktion eines oder mehrerer Organe,
die sich #uBerte in eimem abnormen Ablauf chemischer oder
physikalischer Vorginge. Diese abnormen Vorginge an einzel-
nen Organen herauszufinden, sie chemisch oder physikalisch
nachi den Methoden der Naturwissenschaften giinstig zu be-
einflussen, war die Aufgabe des Arztes. Heute wissen wir, dafy
sich die Heilkunst nicht restlos in der Naturwissenschaft auf-
16sen kann.

Diese Erkenninis ist gewis von allergrofiter Bedeulung;
aber auch heuté noch, und das kann nicht genug betont werden,
ist die Naturwissenschaft das Fundament, auf dem unsere Heil-
kunst ruht. Nur nach vorhergehender genauer Analyse aller
Kranklheitserscheinungen mit allen Methoden, die die Natur-
wissenschaft dem Arzt zur Verfiigung stellt, kann er zu einer
Diagnose des Gesamtkrankheitsbildes kommen, welche die Vor-
bedingung fiir eine richtige Therapie ist. Der Arzt mul5 sich
deshalb eingehend mit den naturwissenschaftlichen Methoden
beschifligen. Er muf sie kennen, um sie richtig anwenden zu
konnen, um mit ihrer Hilfe die Erkrankung zu diagnostizieren
und entsprechend auch zu behandeln. _

! Bei der auferordentlichen Kompliziertheit der Lebensvor-
giinge und bei dem Bestreben, ein moglichst getreues Bild der
Vorgiinge im kranken Kérper zu- gewinnen, entwickelte sich
anter den Arzien ganz von selbst ein Spezialistentum. Yon
vielen Seiten ‘wird diese Entwicklung beklagt und doch ist
sie unbedingt notwendig. Es ist unmdglich, dafi ein Arzt alle
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Untersuchungsmethoden der verschiedenen Organe beherrschl
und ihre Ergebnisse entsprechend wiirdigen kann. Auf diese
Ergebnisse darf aber nicht verzichtet werden, da sie fiir das
Gesamibild von grofiter Bedeutung sein konnen. Schon aus
diesem Grunde ist bei der Kompliziertheit der Unlersuchungs-
methoden einzelner Organe und der notwendigen Ubung und
Erfahrung der Spezialist erforderlich. Es kommt hinzu, dal
das Gleiche, was hier fiir die Diagnose gesagt ist, ebenso fir
die Therapie gilt. Auch Behandlungsmethoden erfordern Er-i
fahrung, Technik, spezialistisches Konnen. Bei aller Anerken-
nung des Spezialistentums, das sich heute nicht mehr weg-
denken 1iBt, muf aber doch auf eine Gefahr hin,gewiesen
‘werden; sie war frither noch grofier als heute, aber auch heute
noch ist sie nicht zu unterschitzen, weil ihr mancher Fach-
arzt unterliegt. Ich meine, der Uberblick iiber das Gesamtbild
der kranken Persénlichkeit darf auch dem Facharzt nicht ver-
loren gehen. Der Spezialist muf3 selbst soweit allgemeiner
Arzt sein, daB er nicht Einzelsymptome aus seinem Spezial-
.gebiet iiberwertet, sondern diese Symptome richtig abzuschitzen
und einzuordnen weifl in das Gesamtkrankheitsbild des Pa-
tienten. Die richtige Synthese der einzelnen Untersuchungsergeb-
nisse ist fir die Gesamtdiagnose von allergréfiter Bedeutung,
und hier wird gewifl oft gefehlt. Zuviel der Analyse und zuj
wenig der Synthese ist fiir den Patienten schliefflich ebenso'
schidlich, wie zu wenig Analyse der Symptome.

Der heute neu angefachte Kampf fir die Einheit der
Medizin wird niemals zu einer Abschaffung des Spezialisten-
tums fithren, er hat aber schon jetzt das Gute zuwege ge-
bracht, daB der Spezialist sich dariiber klar wird, daff auch er
den Kranken, der ihn aufsucht, als ganzen Menschen behandeln
mufi und nicht nur das einzelne Organ seines Spezialfaches.
‘Wird das Spezialistentum so aufgefaBBt, so hat es nicht eine
Verschlechterung érzilicher Leistungen zur Folge, sondern kann
nur eine Verbesserung bedeuten.

Fiir jeden Spezialisten isi darum eine gute medizinische;
Allgemeinbildung von allergrofiter Bedeutung; sie ist, wie ich,
glaube, ebenso wichtig, wie seine Spez1alausbﬂdun0 Es sollte
deshalb gefordert werden, dafl nur der Mediziner Spezialist
oder Facharzt fiir ein bestimmtes Gebiet der Heilkunde werden
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“darf, der nachgewief3enermafien s1ch auch allgemein medizinisch

gut vorgebildet hat.

Man redet heute bei der drztlichen Kunst viel von Intuition.
Nicht nur in der Medizin, sondern in allen Disziplinen der
Wissenschaft spielt die Frage der Intuition eine grofie Rolle.

‘Fiir den Arzt soll die Intuition bei seiner Diagnosenstellung,

Therapie, iiberhaupt bei seiner ganzen Einstellung zum Patienten
von ausschlaggebender Bedeutung sein. Es gibt Forscher, auch
namhafte Arzte, die glauben, daB die Intuition und das aus
ihr entsprungene Wissen die Grundlage der drztlichen Kunst ist.

Die Frage der Intuition ist zweifellos eine auflerordentlich
schwierige und verwickelte und es ist klar, dafy ich sie hier nur
kurz streifen kann. Es stehen sich zwei Hauptansichten gegen-
iiber. Die einen sehen in der Intuition eine neue Art der Er-

| kenntnis, eine durch die menschliche Entwicklung verbesserta

~ Form -des Instinktes, die sich #uflert in einem rein gefiihls-

miébigen Erfassen schwieriger Situationen unter Ausschaltung
der Erfahrungen des Verstandes, eine iibernatiirliche géttliche
Gabe, welche die Titigkeit unseres Intellektes wesentlich er-

-g8nzl und von ausschlaggebender Bedeutung fiir unser Handeln
1ist. Andere sehen in der Intuition keine neue Form des Er-

kennens, leugnen auch ein Erkennen ohne Erfahrung. Fiir sie
ist Intuition die Fahigkeit des genialen Menschen, schnell das
Wichtige zu erfassen, richtig zu kombinieren, sofort in einem
Gedanken zusammenzufassen und entsprechend zu handeln.

Mke, der Miinchener Psychiater sucht uns die Intuition

in folgender Weise klarzumachen (Eine Krisis der Medizin.
Miinchen 1929, Max Haller Verlag): ,,Alles Denken stellt Be-
zichungen zwischen Vorstellungen her, die zu den verschieden-
sten Zeiten und in den verschiedensten Zusammenhingen er-
worben sein konnen, und jedes Denken steigt in dem Grade

an Wert, in dem es landlédufige und herkémmliche Verbindungen

16st und durch umfassendere und neue ersetzt. Das wird ge- .
wohnlich durch beddchtiges Wigen, durch eine immer erneute
Prifung, durch griindliche und kritische Uberlegungen erreicht.

Aber bei bedeutenden Menschen, und zwar nicht blof bei

Kinstlern, sondern bei Staatsménnern und Feldherren, bei den
Vorkimpfern der Industric und des Handels und bei allen
wirklich bahnbrechenden Forschern treten zuweilen glinzende

Einfélle wirklich blitzartig auf. Was wir in SchluBfolgerungen
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denken, das erkennt die Gottheit in einem einzigen Augenblick,
hat Galilei gemeint. Vielleicht ist auch das noch nicht ganz
gut formuliert, aber es kommt doch der Wahrheit sehr nahe.
Intuition ist eine sehr groBe Konzentration, ist der Blick fir
das Wesentliche, der nicht bloB sehr viele Einzelbeobachtungen
und zahlreiche Erinnerungen in ein Bild, sondern zugleich
sehr grofe Zusammenhénge in einen Gedanken zu fassen ver-
mag. Es ist klar, dafl diese Art zu sehen, und dafl ein solches
Denken letzte, wenn Sie also wollen, mystische Tatsachen sind,
diec wir nicht erkliren, sondern - einfach hinnehmen miissen.
Aber erkliren lassen sich auch die einfachste Wahrnehmung
und die leichleste Schluffolgerung nicht, und was sie von der
Intuition unterscheidet, das ist ein Unterschied des Grades
und durchaus kein Unterschied in der Art.”

Wenn man sich viel mit der Intuition beschiftigt, wird es
einem ganz merkwiirdig zumute. Das Mysteridse, diese iiber-
natiirliche Gabe einzelner Menschen, die in vielen Schriften
iber Intuition immer wieder zum Ausdruck kommt, ist nach
meiner Uberzeugung jedem #rztlichen Denken, in dem wir bis-
her aufgewachsen sind, so widersprechend, daf3 ich und, wie
ich glaube, die meisten Arzte, die Erklirung als verbesserle
Form' des Instinktes ablehnen. Das soll, wie gesagt, nicht
heien, dafl wir eine Intuition nicht anerkennen, im Gegenteil
ohne Intuition stinde es schlecht um uns, sowohl in der &arzt-
lichen Tatigkeit, wie in der medizinischen Forschiung. Jedel
schopferische Leistung setzt Intuition voraus; aber diese In- '
tuition beruht leizten Endes immer auf Wissen, Erfahrung und
Konnen. Ob uns im Einzelfalle immer alle Voraussetzungen
unserer Entscheidungen bewufit sind, ist dabei gleichgiiltig.
Von tausend Erinnerungsbildern erinnert sich der Geniale ge-
rade an die, die ihm im Augenblick niitzlich sind; und von
den unendlich vielen Maglichkeiten der Uberlegungen, die er
durchdenken miifite, kommen dem Gottbegnadeten nur die
vor sein geistiges Auge, die er braucht. Abeér immer schopft
er aus dem vollen Brunnen seines Wissens und’ seiner Iir-
fahirung. ‘ :

Anlage und Begabung spielen dabei eine grofle Rolle. Um
aber als Arzt von einer guten Intuition iiberhaupt beseelt werden
sn kénnen, ist zunichst Vorbedingung eine gute wissenschafi-
liche Ausbildung, eine genaue Kenntnis der einzelnen Krank-
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heitssymptome und der Krankheitsbilder. Es kommt dann aber
auch noch darauf an, bei jedem Patienten das Wesentliche und
nicht das Nebensichliche zu sehen und zu behandeln. Es ist nun
eine wohl nicht zufillige Erscheinung, daff gerade der Heil-
kundige, der wenig positives Wissen hat. auf seine Intuition den
grofiten Wert legt, denn sie ist ihm oft nur ein willkommenes
Mintelchen seiner Unwissenheit.

Auch heute ist, wie gesagt, die Naturwissenschaft nach wie
vor das Fundament, auf dem unsere Heilkunst aufgebaut ist.
Wer hier die erforderlichen Kenntnisse nicht hat, bleibt ein
Stimper. Aber zur Heilkunst gehért mehr als Naturwissen-
schaft, und da kommen wir zu dem Punkt, auf den gerade in
jungster Zeit besonderer Wert gelegt wird. Der Mensch hat eine
Seele, deren Verfassung von allergrofter Bedeutung fiir den
Korper ist, sowohl in Bezug auf den Krankheitszustand, als
auf die Heilungsvorginge, die sich in dem Korper abspielen.
Es ist kiirzlich ein Buch von Alkan erschienen unter dem Titel :
;»Anatomische Organkrankheiten aus seelischer Ursache.’* (Hippo-
krates Biicher fiir Arzte. Bd. 4. Hippokrates Verlag, Stuti-
gart und Leipzig 1930.) Wenn auch der Verfasser rein psycho-
gene Faktoren wohl zu hoch einschitzt, so enthilt das Buch
doch manches Beachtenswerte; vor 20 Jahren noch wire es
undenkbar gewesen. Als Bergmann, der jetzige innere Kliniker
in Berlin, vor etwa 17 Jahren seine Hypothese vom spasmogeunen

- Migengeschwiir herausbrachte, die besagt, daff funktionelle, ja
- psychogene Stdrungen ein Magengeschwiir, also eine organisch-

anetomisch faBbare Erkrankung bedingen kénnen, da wirkte
diese Idee noch revolutionir. Heute sind uns solche Gedanken-
génge nicht mehr fremd. ‘

Beim kranken Menschen ist die Seele anders als beim ge-
sunden; sie ist anders eingestellt und reagiert anders als in
gesunden Tagen. Der Arzt sieht die Krankheit von aufien,
der Kranke erlebl sie gewissermaBen von innen, er erleidel
sie. Nur wenn der Arzt dieses Erleiden versteht, kann er den-
Kranken in seiner Lage richtig beurteilen und behandeln. Wie
die Krankheitssiérungen vom Patienten empfunden werden, wie
er sie verarbeitet, welche Bedeutung sie gewinnen, was daraus
wird und gemacht wird, das hiingt nicht nur von dem kérper-
lichen Zustand des Kranken ab, sondern auch ganz wesentlich
von seiner seelischen Verfassung, von seiner Stimmung und
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Laune, von seiner ganzen Personlichkeit. Es spielt eine Rolle,
ob er auf seine Beschwerden aufmerksam gemacht oder durch
Arbeit abgelenkt wird, ob Kummer oder Sorge ihn bedriicken.
Wir machen immer wieder die Beobachtung, wie Berichte und
Erzahlungen von anderen Kranken oder in medizinisch populdren
Schriften Gelesenes, unklare medizinische Kenntnisse von un-
giinstiger Wirkung auf die Psyche des Kranken sind. Ich rede
hier nicht nur von sogenannien ,nervosen’’ Patienten, auch
sonsl ganz niichterne und energische Menschen stehen unter
diesen Einfliissen. Wir wissen es ja alle selbst, wie sehr Sen-
sationen an unserem Korper durch bewubtes Beobachten deut-
licher oder umgekehrt, selbst betriichtliche Schmerzen durch
fesselnde Beschiftigung verschwinden konnen. Beim Kranken
sind oft noch viel tiefere und kompliziertere seelische Zu-
sammenhinge wirksam.

Der gute Arzt fithlt sich in die Seele seines Kranken ein.
Er Tat Verstindnis fiir das subjektive Leid seiner Patienten
und weifs vor allem durch die Einwirkung seiner Personlich-
keil einen giinstigen, fiir die Heilung seiner Krankheit oft aus-
schlaggebenden Einfluf auszuiiben.

Heute ist die Meinung weit verbreitet, dafb die sogenannlo
Schulmedizin die Seele des Kranken vernachléssige, Krankheilen
_behandele und nicht Kranke. Der bekannte Danziger Arzt Lieck
anterscheidet sogenannte Mediziner und wahre Arzte und glaubl,
daf die Mediziner in den Laboratorien auf unseren Hochschulen
grofigezogen wiirden, wihrend es an wahren Arzten, die auch.
dic Seele des Kranken beriicksichtigen und ihn nicht als Or-
ganismus, wie den Organismus eines Versuchstieres anseben,
fehlt.

Wenn wir schon bei dieser ungliicklichen Unterscheidung
von Medizinern und Arzten bleiben wollen, so behaupte ich, dall
es zu allen Zeilen sogenannte Mediziner und zu allen Zeilen
“wahre Arzte gegeben hat. Der wahre Arzt ist keine Neuerschei-
nung der heutigen Zeit, ebenso wenig wie der Mediziner, und
es ist nicht wahr, daBl die Schulmedizin vornehmlich den
Letzteren heranzieht. Wahre Arzte, die Verstindnis und Mait-
gefiihl fir das Leiden ihrer Patienten haben, hat es frither ge-
geben und gibt es Gott sei Dank auch heute noch in grofier Zahl.
Dieses Mitgefiihl ist meiner Meinung nach dem Menschen an-
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geboren. Es kann gewif§ withrend der Studienzeit gepflegt wer-
den, wer es aber hat, wird es nie verlieren. So, wie ein Mensch,
der Tiere lieb hat, nie in seinem Leben ein roher Tierquiler
wird, so wird ein Arzt, der von Natur aus, so wie es sein soll,
von Mitgefiihl fiir seine Mitmenschen beseelt ist, nie im Sinne
Liecks ein Mediziner; umgekehrt wird ein Arzt, der Mitgefiihl
nicht kennt, nie ein guter Arzt. Selbstverstindlich wird der
Lehrer, der dieses Mitgefiih]l seinen Schiilern besonders zeigen
kaun, giinstig in diesem Sinne wirken. Ich denke dabei mil
besonderer Verehrung und Liebe an meinen einstigen Lehrer
Leube. Leube war Direktor der Medizinischen Klinik in
Wiirzburg. Auf uns Studenten wirkte dieser grofie Diagnostiker
gcrade durch seine menschlichen Eigenschaften als liebevoller
Freund und Helfer seiner Kranken.

Wir miissen uns dariiber klar sein, dafy der Kranke seiner
Umgebung gegeniiber eine Sonderstellung einnimmt. Er ist
ihr gegentiber anders eingestellt, als der Gesunde und umge-
kehrt. Siegerist hat in einem interessanten Aufsatz: ,,Uber
die Sonderstellung des Kranken* (Kyklos, Jahrbuch des In-
stituts fir Geschichte der Medizin an der Universitit Leipzig,
Bd. 2) darauf hingewiesen, dafs Kranksein zunichst eine Stérung
’ des Lebensrhythmus bedeutet. Wir alle leben in einem be-
stimmten Rhythmus, der von Natur, Kultur und Sitte beeinflufdt
ist. Wachen und Schlafen, Arbeit und Ruhe wechselt in gleich-

~+ miBigem Rhythmus mit Tag und Nacht. Ungestorter Rhythmus

bedeutet Gesundheit. Krankheit stort diesen Rhythmus und
greift unter Umstinden brutal in dieses Gefiige ein. Der
kranke Mensch lebt also anders als der Gesunde. Krankhejt
isoliert, dabei ist der Kranke oft hilflos und auf die Hilfe
anderer Menschen angewiesen. Diese Sonderstellung des Kran-
ken tritt am deutlichsten hervor bei langdauernden, vielleicht
ansteckenden oder unheilbaren Leiden. Es kommt hinzu, daB
die meisten Krankheiten mit starken Unlustgefithlen fiir den
Kranken einhergehen. Schmerzen, Angst, ja Todesangst quilen
thn oft. ,,Jede Krankheit, jede ernstere Krankheit ist ein
Memento mori* sagt Siegerist. ,Krankheit unterbricht den
Rhythmus des Lebens und setzt eine Fermate in das Gretriebe
des Daseins . . . Krankheit wirft Schicksal in unser Leben, Sie
setzt den Geist in Bewegung; sie richtet unseren Blick auf das
Unendliche.* '
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Aus dem Gesaglen geht hervor, daff der Arzt mehr als
nur einfaches Mitgefiihl mit seinen Kranken haben soll, daf3
er auch Verstindnis haben muf fir alles das, was die Sonder-
siellung des Kranken zu seiner Umgebung bedingt. Gerade die
oft eigenartige psychische Einstellung des Kranken zu seiner
Umgebung, seinen Angehdrigen und zu seiner Krankheil muf
er verstehen und moglichst giinstig zu beeinflussen suchen.
Diese psychische individuelle Behandlung, dieses sich Einfiihlen
in die Seele des Kranken, wird dem einen Arzt leicht, dem
anderen schwer fallen. Eine Begabung dafir muf er mit-
bringen; hat er sie nicht, wird er nie ein wahrer Arzt werden,
irotz bester medizinischer Ausbildung. ,

Der Arzt mufl also, wenn ich so sagen darf, die Geselze
des Korperlichen und Seelischen studieren und daraus eine Ein-
heit bilden, die anders gestaltet ist als die des reinen Natur-

wissenschafilers, aber auch anders als die des reinen Psycho-..

logen. Die Erfassung dieser Einheit, dieser beim Kranken ge-
stérten Einheit korperlicher und seelischer Vorgénge und ihre
sweckmiBige Behandlung nennen wir irztliche Kunst. Der
wahre Arzt soll alles Menschliche verstehen, aber auch alles
Wissenschaftliche und Technische konnen, das seiner Zeit ent-
spricht.

Meine Damen und Herren!

Unser Jahresfest steht heute unter dem Zeichen cines be-
sonderen Ereignisses. Gestern hat der letzte franzosische Soldat
deutschen Boden verlassen. Ein Freudengefiihl erfaBl unsere
Seele. Wir sind frei von der seit dem Kriege uns driickenden
Besatzung. Ein wichtiger Schritt vorwirts ist damit getan auf
dem steinigen Wege, den das Schicksal unserem Volk zugedacht
hat, auf dem Wege, von dem wir zuversichtlich hoffen, daf
er aufwirts fithrt. Wir haben in Hessen besonders schwer
unter der feindlichen Besatzung gelitten. Das ganze Land atmet
jelzt auf. Eine Befreiungsfeier, zu der auch der Herr Reichs-
prisident kommen wird, soll am Rhein veranstaltet werden,
um unsere Freude zum Ausdruck zu bringen, die uns alle heute
bewegt.

Unser Jubel soll uns aber iiber eine ernste Erkenntnis nicht
hinwegtiuschen. Ernst Moritz Arndt hat einst gesagt: ,,Was
niitz{ es uns, wenn unser Boden ein freies Land geworden ist,

P i
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went; kein Feind mehr iiber unsere Strafien geht, wenn die
Freiheit nicht auch unser personliches Gut geworden, wenn
dic Deutschen nicht fiir sich und ihr Volk im Denken und
Handeln echte Freiheit gefunden haben. Und er sagt weiter:
»»E5 will mir scheinen, als wolle das deutsche Volk durch seinen
inneren Zwiespalt wieder verlieren, was es an #uBerer Freiheit
gefunden hat.* -

Meine Damen und Herren, passen diese Worte nicht auf
die heutige Zeit, als wenn sie dafiir geschrieben wiren... Die
Freude tber die Befreiung unseres Vaterlandes darf uns die
Sorge, von der Ernst Moritz Arndt auch damals erfiillt war,
nicht vergessen lassen; im Gegenteil, sie soll uns anspornen,
jelzt mit umso groBerer Hingabe an der Einigung unseres
deutschen Volkes selbst mitzuarbeiten. Keine Nation wird grof3,
diz nicht den Weg miihsamer Arbeit, treuer Pflichterfiilllung
und entsagungsbereiter Gemeinschaft gegangen ist.

Schwere Jahre liegen noch vor uns. Unerhérte Lasten hat
uticer Volk nach den Vertrigen auf sich genommen. Moge die
Befreiung unseres Vaterlandes von feindlicher Besatzung dazu
fiihren, dafl unser Volk auch in seinem Denken und Handeln
bald wieder die Freiheit finden wird, die es zu seinem Auf-
stiege braucht. In diesem Sinne wollen wir jetzt das Deutsch-
landlied singen.




