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Hochansehnliche Festversammlung!

Wieder einmal ist es Frithling geworden. DrauBlen knospt,
grint und bliiht es allenthalben. Und doch will es nicht auch
in unsern Herzen Friihling werden. Der von so vielen herbeige-
sehnte Volkerfriihling, die Morgenrdte der neuen Zeit, sie sind
zwar hereingebrochen, aber sie entbehren des freudig belebenden
Reizes des Friihlings und des wirmenden Strahles der Sonne.
Man wird ein gewisses Frostgefiihl nicht los. Ich wenigstens sehe
vorldaufig nur wenig Licht, aber viel, sehr viel Schatten und nur
einen zum Licht und zur Sonne fiihrenden Weg, den aber nur
ach so wenige beschreiten wollen. Geredet wird ja genug, aber
nicht gearbeitet. Wenn es aufs Reden allein ankime, so miite
es schon ldngst besser geworden sein. Arbeiten doch allein die
Redner, wie meine Zeitung kiirzlich schrieb, mit Uberstunden.
Ich bin heute einem alten Brauche zufolge gezwungen zu reden,
obgleich mir nach meinem Beruf als Chirurg, zu Deutsch Hand-
arbeiter, das Handeln niher liegt und so will ich denn, weil es
einmal sein muB, iiber den Wert des Arbeitens fiir die korperliche
und geistige Gesundung reden.

Unzéhlige haben in den letzten Jahren durch den Krieg und
die infame Hungerblockade unserer Gegner Schaden an Leib und
Seele erlitten, Alle erwarten nun von uns Arzten, da wir sie
mit irgend einem Heilmittel, einer Methode wieder zu gesunden
Menschen machen sollen, aber daran, da8 der Kranke zur Genesung
immer selbst das Beste tun muf und kann, denken nur sehr wenige.
Es fehlt der Wille, unter allen Umstinden wieder gesund zu werden,
der Wille, sich nicht unterkriegen zu lassen trotz allem. Wer
aber diesen Willen hat, braucht nicht zu verzagen. Der Korper
arbeitet mit einem sehr erheblichen Sicherheitskoefficienten. Er
ist dadurch in der Lage, verloren gegangene Korperteile durch
andere zu ersetzen, vorausgesetzt, da diese zu vermehrter Arbeits-
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leistung herangezogen werden. Der Laie ist es gewohnt, die
suBeren Kérperformen und den inneren Aufbau als etwas Ererbtes
zu betrachten, er glaubt, daf wir uns nach ewigen Gesetzen rein
zwangsliufig entwickeln miissen, ohne daB &uflere Verhiltnisse
daran spiter noch etwas zu dndern vermdchten, wihrend die ge-
naue Forschung bei sorgfiltiger Beobachtung der Heilungsvorgidnge
bei angeborenen und erworbenen Fehlern und Schéden ergibt, dab
die Gestaltung des Korpers nicht zum wenigsten von dufleren Be-
dingungen, vor allen von den sogenannten funktionellen Reizen
abhingig ist. Und diese gestaltende Wirkung der sogenannten
funktionellen Reize ihnen klar zu machen an einigen Beispielen,
soll meine nichste Aufgabe sein, Dabei ist es mir allerdings nicht
méglich, niher auf die Wirkungsweise dieser funktionellen Reize,
der Funktion einzugehen.

DaB die Funktion selbst in ausgebildeten Organen bei lidngerer
Zeit iiber das gewdhnliche Mafi hinaus gesteigerter oder unter
dieses Mittel herabgesetzter Funktionsgréfe eine gestaltende Wir-
kung ausiibt, gilt zundchst zu beweisen.

Eine Extremitit, welche infolge frithzeitiger Erkrankung, durch
die ihre allgemeinen Wachstumsbedingungen, also die Zufuhr der
dazu notigen Korpersifte, die das Wachstum bewirkenden Gewebe,
wie Knochenhaut, Knochenmark und Wachstumsknorpel nicht direkt
geschidigt zu sein brauchen, nicht benutzt wird, bleibt so weit
in der Entwicklung zuriick, daB sie zuweilen — oft kann man das
gliicklicherweise nicht beobachten — nur die Hilfte der Linge
der gesunden andern, aber auch in den andern Dimensionen diese
bei weitem nicht erreicht. Umgekehrt gewinnt diese andere durch
die gesteigerte Inanspruchnahme geradezu herkulischeDimensionen.
Die eine sieht aus wie die eines kleinen Kindes, die andere wie
die eines Athleten. Gesteigerte und verminderte Funktionsgrofie
haben das fertig gebracht, eine andere Ursache ist nicht zu finden.

Wir bezeichnen ,das als funktionelle Anpassung.

Was wire die ganze Chirurgie ohne diese funktionelle An-
passung’

In den seltensten Fillen, anatomisch vielleicht nie, sind wir
Chirurgen in der Lage, durch unsere chirurgischen Mafinahmen
die duflere Form und die innere Zusammensetzung eines Gliedes,
eines Organes restlos wiederherzustellen. Wir miissen uns in vielen
Fillen damit zufrieden’ geben, eine funktionelle Heilung zu er-
reichen.. Etwas muf immer zugrunde gehen und in irgend einer
Weise ersetzt werden. Dabei spielt'die Regeneration ganzer Korper-



5

teile, der Ersatz durch Wiederwachsen wenigstens fiir die Warm-
bliiter so gut wie gar keine Rolle. Andere Teile miissen die
Funktion der zugrundegegangenen oder geschidigten iibernehmen.
Am leichtesten ist das an paarig vorhandenen inneren Organen
su beobachten. Geht das eine zugrunde oder muf es entfernt
werden, so vergrofert sich allmahlich das andere. Bei den inneren
Organen liegen aber auch die Bedinguugen fiir die Heilung inso-
fern giinstig, als sie ja automatisch, im wesentlichen dem Willen
des Trigers entzogen, arbeiten miissen. Anders bei den willkiir-
lichen Organen des Bewegungsapparates. Aber auch hier hat die
Natur gut vorgesorgt. Fiir die meisten Bewegungen stebt uns
nicht nur eine Muskel, sondern ein ganzes System zur Verfiigung,
aus dem einzelne Muskeln ohne dauernde Schadigung der Funk-
tionen zugrunde gehen diirfen. Ja, wir Arzte sind auch in der
Lage, wenn eine ganze Muskelgruppe verloren gegangen ist, ihre
 Funktion also ausfallt, aus einer andern den einen oder andern
Muskel auszusondern und durch anderweitige Anheftung an Ur-
sprungs- oder Ansatzstelle in einer ganz andern Bewegungsrichtung
nutzbar zu machen. Aus einem Beuger kann man einen Strecker
" herstellen und ihn durch den #duBerst komplizierten Vorgang der
Ubung zwingen, eine ihm arspriinglich ganz fremde Funktion aus-
zuiiben. Dazu gehort aber, dai er arbeitet oder zur Arbeit ge-
zwungen wird. Ohne das geht er zugrunde.

Als weiteres Beispiel, wie unter dem Einfful der Funktion
sich Teile des menschlichen Korpers fast wie Wachs formen lassen,
fiihre ich lhnen die Gestaltung des menschlichen Schienbeines an.
In der Anlage ist dieser Knochen rundlich, veridndert aber seine
Form, seinen Querschnitt im Laufe der embryonalen und postem-
bryonalen Entwicklung durch den Druck der ihm anliegenden
Muskelgruppen derartig, dalBl der Querschnitt mehr dreikantig wird.
Fallen diese Muskelgruppen aus, wie es bei der Erkrankung der
grauen Vorderhérner des Riickenmarkes der Fall ist, bei der spi-
nalen Kinderlihmung, so stellt sich der mehr runde Querschnitt
wieder her.

Anderung der Funktionsgréfe im positiven und negativen
Sinne formt den Knochen.

Gerade am Knochen kann man am besten und leichtesten
diese funktionelle Anpassung beobachten und feststellen, besonders
nachdem wir durch das Rontgenverfahren ein Untersuchungsmittel
in die Hand bekommen haben, mit dem wir uns den Knochen zu
jeder Zeit in duBerer Form und innerm Aufbau zu veranschaulichen
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vermégen. Die Lehre von der funktionellen Gestaltung der Knochen
hat dadurch viel gewonnen. Frither war man dabei auf einzelne
schwer zu beschaffende Obduktions- und Operationspridparate, deren
genauere Untersuchung ungeheuer schwierig und zeitraubend war,
angewiesen. Und man muB die Tatkraft der Médnner bewundern,
welche ohne die Hilfsmittel der Rontgentechnik die Lehre von
der funktionellen Anpassung der Knochen bis ins kleinste ausge-
arbeitet haben., Aber populdr ist diese Lehre selbst unter den
Arzten erst geworden, seitdem man fast an jedem Bilde einer seit
lingerer Zeit geheilten Knochenverletzung oder Erkrankung sich
von der Wirkung der funktionellen Anpassung iiberzeugen kann.
Bekannt genug ist aber das Gesetz von der funktionellen Anpassung
in seiner Auswirkung fiir den Arzt und den Laien darum aber
noch lange nicht.

Vergegenwartigen wir uns noch einmal an einigen mit Hilfe
des Rontgenverfahrens gemachten Beobachtungen die Wirkung der
funktionellen Anpassung, welche uns zugleich Gelegenheit geben,
mancherlei Einzelheiten kurz zu streifen.

Nimmt man unter den notwendigen Vorsichtsmafiregeln eine
Knochenspange aus der vordern Schienbeinkante mit der erndhren-
den Knochephaut weg und setzt sie an einer andern Stelle des-
selben Korpers wieder ein, macht man also eine sogenannte Auto-
transplantation, so bleibt sie zundchst lebensfihig, sie heilt ein.
Hat das transplantierte Stiick aber an seinem neuen Standort
keinerlei Arbeit zu leisten, wird es in keiner Weise zur Funktion
gezwungen, so verfillt das Transplantat der langsamen Aufsaugung,
es atrophiert bis zum volligen Schwund unter Hinterlassung von
nur einer mehr oder weniger deutlichen Narbe. Bringt man aber
eine solche ganz gleiche Knochenspange unter andere fiir seine
Entwicklung giinstigere, duBere Bedingungen, so zeigt sie auch ein
ganz anderes Verhalten. Bei gewissen Erkrankungen der Mittel-
hand- oder MittelfuBknochen bei Kindern kénnen wir die Krankheit
am raschesten dadurch beseitigen, da wir den ganzen kranken
Knochen samt seiner Knochenhaut und seinem Wachstumsknorpel,
aber tunlichst unter Schonung der gliicklicherweise meist nicht
miterkrankten Gelenkenden entfernen. Es bleibt also nichts iibrig,
von wo aus ein Wiederwachsen des Knochens in seiner alten Form
erfolgen konnte. Es miifite ohne weitere Mafinahmen ein Defekt
zuriickbleiben. Ersetzt man dann aber das fehlende Stiick durch
einen mit Knochenhaut versehenen, aber soliden Spahn meist aus’
der vordern Schienbeinkante, wie oben, also einem Knochenstiick,
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welches mit einem normalen Mittelhand- oder MittelfuBknochen
doch nur eine sehr oberflichliche Ahnlichkeit hat, so ist zundchst
wenigstens der Defekt iiberbriickt. Bei richtiger Technik heilt
~dieses Knochenstiick, obgleich vollstindig von seinem Mutterboden
getrennt, anstandslos ein und man kann nun sein Schicksal mit
dem Rontgenapparat dauernd verfolgen. Zunichst ist wochen-,
ja monatelang der Spahn als etwas Fremdartiges unzweifethaft zu
erkennen. Die benachbarten Knochen der Mittelhand geben dabet
ein ausgezeichnetes Vergleichsobjekt ab. Nach einigen Wochen
sitzt der Spahn teils durch Anwachsen, teils gehalten von den
Nachbarknochen, die eine vortreffliche Schiene abgeben, so fest,
daB ohne Gefahr der Verschiebung die Hand, der FuB wieder
sum Arbeiten gebraucht werden kann und von den Kindern auch
* gebraucht wird. Die suBern Verhiltnisse liegen in diesen Féllen
eben besonders giinstig; denn das Kind 148t sich von dem Ge-
brauch des Gliedes nur durch etwa auftretende grofiere Schmerzen,
nicht durch irgendwelche Reflexionen abhalten, Der Erwachsene
ist darin leider vieltach anders. Er fiirchtet, er kénne sich viel-
leicht durch den Gebrauch des Gliedes schaden, der Spahn
kénne sich verschieben; die geringsten auftretenden unangenehmen
Empfindungen werden gleich als ein schlechtes Zeichen, welches
gur Vorsicht mahnen miisse, gedeutet, wiahrend das sorglos
spielende Kind von diesen Empfindungen abgelenkt wird, oder
der Erwachsene hat gar, wie so mancher Unfallkranke, das ver-
meintliehe Interesse daran, kein objektiv wieder ganz leistungs-
fahiges Glied zu erlangen. Rentensucht spielt dabei vielfach
eine verderbliche Rolle, nicht allein bei den staatlichen, sondern
auch der privaten Unfallversicherung. Darauf brauche ich™ hier
aber nicht niher einzugehen, da mir nur daran gelegen ist, zu
beweisen, dal der Gebrauch des Gliedes einen gewichtigen Faktor
fiir die Wiederherstellung seiner Gebrauchsfertigkeit und sogar fiir
die Herstellung der zum Gebrauch zweckméfigsten Form darstelit.
Das Kind wird nun seine Hand, seinen Fufi gebrauchen und wann
stinden die Hiande und FiiBe von Kindern mal wirklich still, kaum
im Schlafe. Bei jeder Bewegung, beim Faustschluf, besonders
aber beim Greifen diinnerer und dickerer, leichter und schwerer -
Gegenstinde werden die Handwurzelknochen in den verschiedenen
Richtungen auf Zug und Druck in Anspruch genommen, auch
‘durch die Wirkung der Zwischenmuskulatur gedriickt und gespannt.
Der iiberpflanzte Knochen befindet sich also unter ganz andern
duBern Bedingungen, wie der erst erwihnte Knochen, welcher
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wegen Fehlens der Leistung zugrunde gehen mufite. Unter dem
Einflul dieser Krifte verindert nun der iiberpflanzte Knochen
seine duBere Form und innere Zusammensetzung. Betrachten wir
nach einer lingeren Reihe von Jahren eine solche Hand oder FuB
wieder auf einem Réntgenbilde, so ist es manchmal selbst dem
Erfahrenen erst nach genauer Betrachtung moglich, den iiber-
pflanzten Knochen von dem an Ort und Stelle aus dem embryonalen
Keim gewachsenen zu unterscheiden. Wir sehen wieder die
charakteristischen Gelenkanschwellungen mit ihren maschigen,
nach bestimmten statischen Gesetzen sich durchkreuzenden
Knochenbilkchen, das verjiingte, mehr kompakte Mittelstiick,
welches allmihlich nach den Enden zu sich verdickt, dessen
Querschnitt wie bei dem oben erwihnten jugendlichen Schienbein
durch den Druck der Zwischenknochenmuskeln teilweise abgeflacht
ist, und sehen sogar, daB sich im Innern, wo unmittelbar nach
der Uberpflanzung nur feste Knochensubstanz sich fand, eine
Markhohle gebildet hat. Diese letzte ist besonders interessant
und beweisend fiir die gestaltende Kraft der Funktion. Bei einer
soliden Siule werden die duBern Schichten bei Zug und Druck
stirker in Anspruch genommen wie die innern, der Kern. Bei
gleicher Masse und Beschaffenheit hat die Réhre bei bestimmter
Wanddicke eine grifiere Festigkeit wie die Siule, sie ist leistungs-
fahiger. Man wird also, um die gleiche Leistung zu erzielen bei
Verwendung einer Rohre weniger an Material verbrauchen wie
bei der einer Sdule oder bei gleicher Materialmenge eine groflere
Wirkung haben. Diesen physikalischen Gesetzen geniigen nun
'die neu gebildeten Knochen weitgehend. - Die dufilern Schichten,
welche zu vermehrter Leistung herangezogen werden, verstirken
sich, die innern, weniger benutzten schwinden, aus der Sédule, dem
Spahn ist ein Rohrenknochen geworden. Der Knochen hat durch
die Funktion allmihlich diejenige Form und innere Struktur be-
kommen, welche fiir seine Leistungsfihigkeit die zweckmaéBigste
iist und dabei der urspriinglichen ererbten weitgehend gleicht. Von
einer ererbten Form kann hier nicht mehr die Rede sein. Die
Strukturverhiltnisse am Knochen sind also nicht allein vererbte,
feste, und brauchen es nicht zu sein, sondern sie werden beeinflufit
von duflern Bedingungen, von der eigenen Funktion und der der
benachbarten Teile. “

Es ist hier nicht der Ort, auch bin ich als Chirurg nicht.
dazu berufen, auf die Frage niher einzugehen, wieviel am aus-
gebildeten menschlichen Korper direkt vererbt, wieviel durch
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funktionelle Anpassung erworben ist. Mir liegt heute nur daran,
die wichtige Rolle hervorzuheben, welche die funktionelle An-
| passung bei dem Aufbau des menschlichen Kdorpers, seiner Aus-
gestaltung unter bestimmten Hduflern Verhiltnissen und seiner
Wiederherstellung in Form, Zusammensetzung und Gebrauchs-
fihigkeit nach krankhaften Veranderungen spielt. Und ich hoffe,
daB mir das wenigstens fiir die angefiihrten Beispiele gelungen ist.
Dabei ist noch zu betonen, daB die Funktion im allgemeinen ihre
gestaltende Wirkung nur in zweckmaBigster Richtung ausiibt. Der
Muskel z. B. wird bei gesteigerter Funktionsgré8e nur dicker, nicht
linger. Das Letztere wiirde seiner Leistungsfihigkeit schaden.

Die Beispiele lieBen sich auch noch leicht vermehren. Ich
brauche nur an das Schwinden von Knochenverkriimmungen, nach
Erkrankungen und Verletzungen zuriickgeblieben, und wiederum
nach statischen Gesetzen erfolgend, an die Ausbildung neuer
Gelenke, an das michtige Herz des Rennpferdes zu erinnern,

Bisher habe ich Namen nicht genannt, darf aber nicht unter-
lassen, einen hier anzufiihren, und das ist der von Roux, vor
kurzem in Halle verstorben. Nach seinen Worten bekundet sich
die Wirkung der funktionellen Anpassung in der direkten zweck-
miBigen Umgestaltung der Organe im Leben eines Individuum,
wenn sie durch eine neu aufgetretene embryonale oder durch eine
erworbene pathologische Variation eines Teiles in der Art und
GréBe ihres Gebrauches verdndert werden oder wenn diese
Anderung des Gebrauches durch eine Alteration der &dullern
Lebensbedingungen oder beim Menschen durch den Willen (sic)
bezwungen wird.

Alles was wir korperlich und geistig lernen, ist das Produkt
der funktionellen Anpassung.
, Die Lehre von der funktionellen Anpassung ist also eine

wissenschaftlich und praktisch wohl begriindete und es ist gut

verstindlich, daB die erfahrenen Arzte sich diese Lehre mehr und
mehr zu Nutze machen. Nur durch die funktionelle Anpassung
ist die Wiederherstellung der Gebrauchsfahigkeit der Organe nach
Erkrankungen und Verlusten und dadurch die Wiederherstellung
der Arbeits- und Leistungsfahigkeit des Individuum moglich, Und
die treibende Kraft ist die Funktion oder zu Deutsch die Arbeit,
sie ist Mittel und Zweck zu gleicher Zeit.

Und hier ist wiederum die durch den eigenen Willen ge-
leistete Arbeit der durch fremden erzwungenen weit iberlegen.
Dafl Massage und elektrische Reize Ahnliches bewirken ko&nnen,
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~wie die natiirliche Funktion, ist ja nach den Experimenten von
Schiff wahrscheinlich. Nach Durchschneidung des Hiiftnerven-
geflechtes beim Frosch und sechs Monate lang durchgefiihrter
tiglicher Galvanisation konnte er keine Verdiinnung der Bein-
knochen, welche bei vollkommener Lihmung sonst in dieser Zeit
sicher auftreten muB, feststellen. Durch die tigliche Galvanisation
wurden die Muskeln ebem zur Tatigkeit gezwungen, vor dem
Schwunde bewahrt, der Knochen unter den normalen mdoglichst
gleichen Bedingungen gehalten und damit ebenfalls vor dem
Schwunde geschiitzt. Aber der Mensch ist doch auch kein Frosch
und Sie kénnen den Menschen soviel massieren und elektrisieren,
wie Sie wollen. Diese Mafinahmen, langwierig und kostspielig
sind und bleiben zwar ein gutes Hilfsmittel, kommen aber in der
Wirkung der durch den eignen Willen beherrschten Funktion nicht
im Entferntesten gleich. Leider wird Massage und Elektrizitit
von Laien und Arzten, letzte vielleicht verfiihrt durch die
Schiffschen Experimente, vielfach ungebiihrlich iiberschitzt und
die selbstindige Arbeitsleistung nicht geniligend beachtet. Der
reiche Kriegsgewinnler, zu faul und zu vornehm zur korperlichen
Arbeit, mag sich meinetwegen elektrisieren und massieren lassen,
so viel er will — Arzte und Masseure wollen schlieBlich auch
leben — aber der Mensch muB wissen, daB es auch ohne das
geht und besser geht, daff er, wenn er sich selbst zur Arbeit zwingt,
rascher und sicherer zum Ziele kommt.

Auch hier, wie iiberall, siegt der Wille, der Zwang
zur Arbeit ist ein kiimmerlicher Notbehelf, die Ruhe
Untergang.

Damit komme ich dazu, auseinanderzusetzen, wie man Arbeit
und besonders die durch den Willen geleistete Arbeit taglich und
stiindlich zu Heilzwecken nutzbar machen kann und mu8.

- Am besten 1afit sich die heilende Wirkung der Funktion
ermessen bei einem Vergleich zwischen der Heilungsdauer nach
Operatxonen einst und jetzt. Der Kranke, welcher eine bei der
Jetmgen Technik einfache Operation, z. B. die Entfernung des
Wurmfortsatzes durchgemacht hat, steht in den ersten Tagen nach
dem Eingriff wieder auf., Ein Beispiel! Ein Unterarzt der Klinik,
welcher frith morgens gegen drei Uhr an einer Blinddarmentziindung
heftiger Natur erkrankte, war um acht Uhr das kranke Organ los
und erschien am vierten Tage wieder im Operationssaal, um zu
helfen. Und so ist es bei den meisten Bauchoperationen. Obgleich
ich doch noch nicht zu den ganz Alten gehére, erinnere ich mich
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doch noch sehr gut der Zeit, in welcher die Kranken nach einer
derartigen Operation, selbst wenn, was nicht Alle oder nur wenig
taten, der Bauch gleich vollkommen geschlossen wurde, vier
Wochen im Bett liegen mufiten, zu Anfang kaum etwas zu essen
und zur Ruhigstellung des Darmes sogar noch Opium bekamen.
Man glaubte eben, daf die Organe zur Heilung moglichst absolute
Ruhe haben miiBten. Jetzt lassen wir die Kranken bald aufstehen,
sorgen fiir die Verdauung und geben ihnen bald zu essen. Die
Organe werden zur Arbeit gezwungen und heilen dabei rascher
und sicherer wie in der Ruhe. Der Kérper ist nicht gezwungen,
seine Reserven aufzuzehren. Ein solcher vier Wochen lang bett-
lagerig gewesener Mensch war, wenn er nicht gegen das Verbot
der Arzte inzwischen selbst das Bett verlassen hatte, vollkommen
hilflos geworden und bedurfte einer mindestens ebenso langen
Rekonvaleszenz, wurde also mindestens acht Wochen seiner Arbeit
entzogen. Bei dem jetzigen Verfahren fallt die Rekonvaleszenz
in unzihligen Fillen so gut wie ganz fort, nach ebensoviel Tagen
wie frither Wochen ist der Kranke wieder arbeits- und erwerbs-
fahig. Was damit an Zeit und Geld erspart wird, ist leicht zu
ermessen. Die Krankenhiduser konnen fiir eine grofere Zahl von
Kranken ausgenutzt werden, die Kosten der Behandlung im Kranken.
hause schrumpfen auf ein Minimum zusammen, Kranken- und
Familienunterstiitzung werden verringert, die Arbeitsfahigkeit des
Einzelnen wird rascher wiederhergestellt, die Produktion vergréfert,
das Volksvermogen erhalten und vermehrt; und das alles ohne
weitere arztliche MaBnahme nur durch die Arbeit.

Dank einer verbesserten Technik kénnen wir Kranke mit
durchschnittenen und wieder gendhten Sehnen sofort nach der
Operation zu Bewegungen anhalten, ohne fiirchten zu brauchen,
daB die Sehne wieder reifit und eine solche Sehne heilt in kiirzester
Zeit fester wie frither, wo man einen Arm z. B. darnach bis herauf
zum Oberarm und herab zu den Fingerspitzen ruhig stellte. Die
zugehérigen Muskeln verfallen nicht dem Schwunde, die grofleren
und kleinen Gelenke versteifen nicht, Massage, Medikomechanik und
Elektrizitat werden iiberflissig. Die Heilung erfolgt unter dem
Einflusse der Funktion rascher und sicherer wie ehedem.

Bei der Behandlung der Knochenbriiche und Verrenkungen
hat das gleiche Prinzip ebenfalls die Behandlungsdauer wesentlich
abgekiirzt und so konnte ich noch vieles anfithren. Erwédhnen
will ich nur, daB auch ganz ausgefallene Glieder durch funktionelle
Anpassung sich ersetzen lassen. Beispiele dieser Art kénnen Sie
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unter den Kriegsbeschidigten, wenn sie von vornherein richtig
behandelt worden sind und den festen Willen zur Genesung haben,
tiglich zu Dutzenden beobachten. :

Vor einigen Wochen konnte man hier einen siebzehnjihrigen
jungen Menschen sehen, welcher ohne Fiifle geboren war und dem
die eine Hand und der andere Arm bis zum Ellenbogen fehlte,
Er bewegte sich trotz hochst unvollkommener Prothesen an den
Beinen ganz selbstindig auf der StraBe, auf Reisen, schreibt unter
Benutzung beider Stiimpfe und erwirbt allerdings durch Schau-
stellung seinen Lebensunterhalt. Menschen mit angeborenen Mif-
bildungen der Hédnde, sogenannten Spalthinden, welche also eigent-
lich nur zwei, dazu noch mifibildete Finger besitzen, machen damit
die feinsten Handarbeiten wie normalhindige Menschen.

Die Leistungsfahigkeit ist demnach nicht an die
anatomische Form gebunden.

Aber, aber es muB eben der Wille vorhanden sein.

Was sagen uns nun alle diese Beobachtungen. Sie alle
singen das hohe Lied von der Arbeit, der Arbeit, die nicht
allein den Kérper aufbauen hilft, ihn nach Gefallen formt, bis
er die fiir die Leistungsfihigkeit zweckmissigste Form erlangt
hat, sondern die auch allein imstande ist, ihn zu erhalten und
ihn, wenn ihm einzelne Teile verloren gegangen sind, wieder
erginzt, die Arbeit, welche Kranke gesund, sogenannte Kriippel
wieder zu vollwertigen Menschen machen kann, die Arbeit,
von der die Bibel sagt, dass sie das Kostlichste in unserm
Lieben sei. ,

Wenn wir Deutschen auf irgend etwas stolz sein kénnen in
der Vergangenheit, so ist es die von uns geleistete Arbeit, mag sie
sich auch nicht immer in den ganz richtigen Bahnen- bewegt
haben. Es wird uns vorgeworfen, wir hitten zu viel gearbeitet,
aber das gibt es gar nicht, nur darf die Arbeit sich nicht allein
ohne dringendste Notwendigkeit auf den Erwerb und die Ver-
besserung der eignen materiellen Lage richten.

Wir bediirfen selbstverstindlich auch der Erholung, aber
Faulenzerei, Nichtstun ist keine Erholung. Erholung ist nur, von
dem notwendigen Schlaf abgesehen, die Betitigung unserer korper-
lichen und geistigen Fahigkeiten in ganz anderer Richtung wie
es die Berufsarbeit erfordert. Der Stubengelehrte, welcher einige
Wochen im Jahre die schwierigsten Bergturen ausfiihrt, leistet
damit eine Unsumme von korperlicher und geistiger Arbeit, aber
in ganz anderer Richtung, wie es der Beruf erheischt und macht
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~.sich damit doch fiir diesen wieder geeigneter. Eine auf der Jagd
éﬁfchwachte Nacht, wahrend der Auge und Ohr auf das Inten-
sivste angespannt gehalten werden miissen, macht trotz des mangeln-
‘den Schlafes noch fiir des Tages Last und Hitze viel frischer wie
so manches Andere, was mehr oder weniger nur als bessere
Faulenzerei aufgefafit werden muB. Aber eine Hauptbedingung
bei dieser Erholungsarbeit ist, daB man dariiber die berufliche
vergiBt, ich sage vergifit, nicht versdumt. Es gilt hier, das rich-
tige Maf§ halten und sich die zur Erholung zusagendste Arbeit
aussuchen. Ob sie mit gewissen Gefahren verbunden ist, wie
Rudern, Segeln, Bergsteigen, Fechten u.v. A. ist gleichgiiltig, ja
ich halte das sogar fiir erwiinscht. Nur muB der Mensch durch
allmahliche Steigerung der Anforderungen sich diesen Gefahren
‘langsam funktionell anpassen, um Zufallen immer besser gewappnet .
entgegentreten zu konnen. Dadurch vermindert er die subjektiven
in der eignen Unvollkommenheit begriindeten Gefahren und lernt die

objektiven, von auflen hereinbrechenden kennen und ihnen begegnen.

Es gibt nicht Schonres fiir den Mann,

Als wenn er mit den unverniinftgen Machten
Der HuBeren Natur den Kampf ausfechten
Und seines Muts sich freuen kann.

Seis nun zu Rof, den FuB im Biigel

Die kunstgeiibte Hand am Ziigel,

Seis auf der Heide und am Waldestand

Beim Waidwerk mit der Biichse in der Hand,
Seis iiber junges Eis in keckem Wagen

Vom fliichtgen Schlittschuh hingetragen,

Seis mit der Eisaxt, nur am Seil gehalten
Hoch droben iiber griinen Gletscherspalten.
Erst wenn es durch Gefahren féahrt,

Wird uns das Leben lebenswert.

Wer immerfort im sichersten Gewahrsam
Sich halt, ist mit sich selbst zu sparsam.  (Haushofer.}

Gestatten Sie mir hier die Einschaltung einer Episode aus
dem Bergsteigerleben, Der grofie Polarforscher und Alpinist
Payer wollte mit dem bekannten Bergfiihrer Hans Sepp Pingerra
den bis dahin noch nicht bezwungenen Pizzo Tresero im Ortler-
gebiet besteigen und brach dicht unter dem Gtipfel mit einer
Wichte durch. Nach einem Gleitsturz auf den 600 Meter tiefer
liegenden Gletscher, bei welchem sie keinen wesentlichen Schaden
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erlitten, nur einen Eispickel, Hut und Schneebrille verloren, kehrten
sie nicht etwa, wie es wohl entschuldbar gewesen wire, um,
sondern sie machten sich unter den erschwerten Bedingungen,
schon ermiidet, und nicht mehr so gut ausgeriistet, wie vorher,
aber mit dem Willen und der Uberzeugung, die einmal gestellte
Aufgabe 16sen zu konnen, aufs Neue auf dem Weg und bezwangen
nunmehr den stolzen Gipfel. Hitten alle Deutschen in diesen
Zeiten denselben unbeugsamen Willen gehabt, wie wire es wohl
anders gekommen. Solche stahlharten Minner aber werden nur
in Gefahren erzogen, und darum lobe ich mir alle Sportarten,
zu welchen ich auch das studentische Fechten rechne, die mit
Gefahren verbunden sind. Und wenn der eine oder der andere
in solchen Gefahren umkommen sollte, so miissen wir der Worte
des Volksdichters eingedenk sein, zu Anfang dieses ungeheuren
Krieges gesprochen und mit dem Tode besiegelt: Deutschland
mul} leben und wenn wir sterben miissen.

Also Arbeiten und immer wieder Arbeiten heifit es fiir uns;
arbeiten zum Besten des Einzelnen und der Gesamtheit, arbeiten
zur Erhaltung der Gesundheit und zur Gesundung!

Krank ist unser Volk aus diesem Feldzuge zuriickgekommen.
Eine unbegreifliche Miidigkeit und Unlust zur schaffenden Arbeit
ist, wie es scheint, unausrottbar vorhanden. So wie es jetzt geht,
kann es nicht weiter gehen, das wei jeder Einsichtige; aber die
Krankheitseinsicht, das erste Zeichen der Besserung, ist leider
noch nicht eingetreten.

Wenn Arbeiten unsere Losung ist, so ist gutes Beispiel das
Feldgeschrei.

Und ich glaube sagen zu konnen, daB die deutschen Hoch-
schulen sich wihrend des ganzen Feldzuges die gré8te Miihe ge-
geben haben, durch dieses gute Beispiel zu wirken. Seines Fleifies
darf man sich ja wohl rilhmen. Hunderttausend sind hinaus-
gezogen, zehntausende nicht wieder zuriickgekehrt, zehntausende
haben Schaden an Leib und Seele erlitten. Sie haben es gerne
getan und tun es auch noch. Die wenigen Daheimgebliebenen
haben unter den schwierigsten Verhiltnissen, ohne immer aus-
reichende Unterstiitzung von oben zu finden, den Hochschulbetrieb
nicht nur aufrecht erhalten, sondern sogar verstirkt, die Ferien zum
. Semester, die Nacht zum Tage gemacht. Dank begehren wir dafiir
nicht. Unser schénster Lohn ist, dafl so viele unserer alten Kommi-
litonen zu uns zuriickgekehrt und so zahlreiche neue WiBbegierige
hinzugekommen sind. Aber wir wollen uns auch nicht beschimpfen
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Jassen. Und dazu rechne ich auch die vielen laut gewordenen,
tsrichten Selbstanklagen. Was wird denn damit geniitzt? Entweder
verlacht sie der Gegner als feige Winselei und verdchtliches

" Heucheln oder er schmiedet daraus, je nachdem wie es ihm palit,

cine Waffe. Man hat uns auch angeklagt, dafi wir uns vor und
wihrend des Krieges nicht genug am politischen Leben beteiligt
hitten, andererseits, wenn wir es taten, dem Volke, wissenschaft-
lichen Grundsitzen zuwider, nicht die Wahrheit sagten. Erstens
wuBten wir die Wahrheit meist selbst nicht, zweitens wenn wir
sie selbst wubBten, durften wir sie nicht laut sagen und endlich
hitten wir sie auch nicht immer gesagt, um nicht die Stimmung
su verderben, um den Willen zum Siege, der in uns allen lebendig
gewesen ist bis zum bittern Ende, aufrecht zu erhalten auch im
Volke. Wir alle wollten siegen, weil wir wuften, daBl wir siegen
muBten, und wir hitten auch gesiegt, wenn es auch alle andern
gewollt hitten. Daf wir uns im Frieden grofenteils nicht aktiv
an der Politik beteiligt haben, ist erklarlich. Mit wissenschaft-
licher Griindlichkeit 148t sich keine Politik machen. Politik ist,
sich ein Ziel vor Augen setzen und dieses Ziel mit allen Mitteln
su erreichen suchen, mit allen Mitteln auch mit solchen zweifel-
hafter Natur. Politik ist dann auch die Kunst, den angewandten
Mitteln geschickt ein Mintelchen umzuhingen, welches die schad-
haften Stellen verbirgt. Politik hat damit nichts mit der exakten
Wissenschaft zu tun. Sie benutzt die Wissenschaft da, wo sie
sie brauchen kann und setzt sich iiber sie hinweg, wo sie ihr
hinderlich ist. Daher taugen wir Wissenschaftler im allgemeinen
nach unsern Grundanschauungen wenig zum Politiker und am
wenigsten zum Agitator. Dazu sind wir zu objektiv. Die strenge
Beweisfiihrung, welche allen irgend moglichen Einwianden zu
begegnen sucht, sie sich selbst macht, um sie dann umstindlich
zu widerlegen, wird von der groBen Masse nicht verstanden. Wir
hingen aber an dieser strengen Beweisfiithrung und miissen das,
weil Wissenschaft das Streben nach Wahrheit ist. Als den Grund-
forderungen dieses Strebens vielfach widersprechend gehort die

“Politik nicht in den akademischen Horsal. Auch diesen uns ge-

machten Vorwurf der mangelhaften Beteiligung an der Politik
weise ich zuriick.

AuBerhalb der Horsile werden wir uns allerdings wohl dndern
und uns in den politischen Kampf hineinbegeben miissen. Aber
die Zeiten, in denen wir diesen Kampf mit wissenschaftlicher
Griindlichkeit werden fiihren konnen, liegt noch in weiter Ferne.

g



Das wird erst mdoglich sein, wenn sich der allgemeine Bildungs-
grad gehoben haben wird. So viel wir kdnnen, wollen wir uns
auch dieser Aufgabe gerne widmen. Vorliufig heift es aber sich
riihren und zufassen. Keine notwendige Arbeit_ist minderwertig,
und derjenige, welclter den tiefsten Problemen der Philosophie
nachsinnt oder durch seinen Geist und Tatkraft tausenden Arbeit
und damit Brot gibt, soll sich darum nicht besser diinken, wie
der Bergmann, welcher im tiefsten Schofie der Erde die schwarzen
Diamanten in Schmutz und Schweiff zutage fordert. Arbeit ist
des Biirgers Zierde und Segen soll der Miihe Preis sein.

So wollen wir denn alle, Lehrende und Lernende arbeiten,
damit wiederum ein Geschlecht heranwachse mit freiem stolzen
Blick, offenem Sinn fiir alles Gute, Wahre und Schéne, gewappnet
gegen duflere Einflisse und Beeinflussungen, immer bereit dem
andern zu helfen, im Menschen stets den Menschen zu erblicken,
froh im Gliick, sicher in der Gefahr, stolz und aufrecht auch im _
Ungliick. Dann werden unsere Enkel vielleicht noch die Tage
erleben eines wahrhaft freien Volkes auf freiem Grunde.

Druck von Julius Abel, G. m. b. H., Greifswald.



