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Hochansehnliche Versammlung!
Werte Giiste und Kollegen, liebe Kommilitonen!

Wer sich in einem Kreis akademisch Gebildeter umsieht,
dem fillt sofort die grofe Zahl von Brillentrigern auf, Die
meisten derselben sind kurzsichtig, aber auch unter den Angehrigen
anderer Berufsstinde sind kurzsichtige Augen sehr h#ufig. Der
Zustand hat fiir die weitesten Volkskreise erhebliches Interesse,
er hat Augeniirzte, Hygieniker, Schulminner seit Jahrzehnten aufs
Lebhafteste beschiftigt, in den Familien macht er sich bei der
Berufswahl geltend. Es mag daher erlaubt sein, hier einen Uber-
blick iiber den heutigen Stand der Frage nach Wesen und Ur-
sache, Vermeidbarkeit, Heilungsmtglichkeiten und
Behandlungsaussichten dieses so weit verbreiteten Ubels zu geben.
- Die wissenschaftliche Definition der verschiedenen Brechungs-
oder Refraktionszustinde des Auges geht auf Kepler zuriick.
Donders hat das ganze Problem in grundlegender Weise aus-
gestaltet. Die Erklirung ist eine rein physikalische und als solche
vollkommen klar: Wir unterscheiden 3 Brechungszustinde, die
Ubersichtigkeit- Hyperopie, die Kurzsichtigkeit- Myopie
und zwischen ihnen die normale, richtiger die ideale Refraktion-
Emmetropie. Lichtstrahlen, die von fern gelegenen Gegenstéinden
ins Auge eintreten, nennen wir parallel. Vereinigen sich dieselben
nach Ablenkung durch Hornhaut und Linse gerade auf der Netz-
haut zum scharfen Bild, so haben wir den Zustand der Normal-
sichtigkeit. Vereinigen sie sich erst hinter der Netzhaut, so be-
steht Ubersichtigkeit, bei Vereinigung vor der Netzhaut dagegen
Kurzsichtigkeit. In den beiden letzten Fiillen entsteht demnach
auf der Netzhaut ein unscharfes Bild d.h. es kann also in die
Ferne nicht scharf gesehen werden. Beim iibersichtigen Auge ist
"dies aber dennoch, wenigstens in der Jugend, moglich, weil die
durch Akkomodation (Nahanpassung) herbeigefiihrte stiirkere Linsen-
wélbung die Vereinigung der Strahlen auf der Netzhaut gestattet.
Das iibersichtige Auge ist im Verhiltnis zur Brechkraft seines
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optischen Systems — Hornhaut und Linse — zu kurz, das kurz-
sichtige zu lang.

Die Klarheit und Einfachheit dieser physikalisch-optischen
Unterscheidungsmerkmale hat dazu verfithrt, dal man sehr lange
Zeit vergaf, daf bei einer Betrachtung von biologischen Ge-
sichtspunkten aus diese scharfe Trennung dreier angeblich grand-
verschiedener Zustinde der inneren Berechtigung entbehrt. Man
nahm die Emmetropie einfach als den Normalzustand und be-
schiiftigte sich nahezu ausschliefilich mit der Kurzsichtigkeit und
ihren Ursachen, wihrend man die Ubersichtigkeit als etwas Ge-
gebenes, weil Angeborenes, hinnahm und Donders driickte sich so
aus, daB ein iibersichtiges Auge in seiner Entwicklung zuriick-
geblieben, ein kurzsichtiges dagegen krank sei.

Dieser Ausspruch eines grofen Gelehrten hat die Forschung
zweifellos sehr ungiinstig beeinfluit, denn man bemiihte sich nun
jabhrzehntelang, das Wesen und die Ursache dieser Krankheit zu
ergriinden, wihrend die alltdgliche Erfahrung hitte lehren kionnen,
daB bei der iibergrofien Mehrzahl der Kurzsichtigen von einer
Krankheit gar keine Rede sein kann.

In den sechziger Jahren des vorigen Jahrhunderts begann in
Deutschland die statistische Erforschung der Verbreitung der Kurz-
sichtigkeit, die eine riesige Literatur zutage geférdert hat. Die
Prozentzahlen, die dabei gefunden wurden, waren iiberraschend
hoch, und es wurde daraus ohne weiteres auf eine tiberhand-
nehmende Verbreitung dieses Ubels geschlossen, die zu den schwersten

Besorgnissen Anlafl bote und direkt eine Gefahr fiir die Volks-

gesundheit und Tiichtigkeit darstelle.

Die Massenuntersuchungen wurden vor allen Dingen an Schulen
der verschiedensten Art angestellt, zum Teil auch an Studenten
und Militdrpflichtigen. Die Schuluntersuchungen hatten im

grofien und ganzen ein iibereinstimmendes Ergebnis. An der einzelnen

Schule stieg die Hiufigkeit und der Grad der Kurzsichtigkeit
durchschnittlich von Klasse zu Klasse an, am ungiinstigsten waren
die Zahlen im Grymnasium, die niedrigsten zeigten die Volksschulen,
die mittleren und Realschulen gruppierten sich dazwischen. Dies
Ergebnis, das immer nur wieder Bestdtigung fand, schien den ein-
deutigen Schlufi zuzulassen, dafi die Beschéftigung in der Schule,
die Naharbeit, die Augen der Kinder kurzsichtiz mache. Die
praktische Auswirkung war die Forderung nach weitgehenden hy-
gienischen Mafinahmen, die sich auf die Art des Unterrichts (Uber-
biirdungsfrage, Kurzstunden, Schulbinke und Tische, Beleuchtungs-
verhiltnisse, Schrig- und Steilschrift usw.) bezogen.
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Die Forscher, die von der iiberhandnehmenden Kurzsichtigkeit
wie von einem Dogma sprachen und die erwidhnten MaBnahmen
zur Einschridnkung verlangten, iibersahen aber vollstindig eine
Tatsache, deren Beriicksichtigung sie zu griBerer Vorsicht in ihren
Schlufifolgerungen hédtte mahnen konnen. Wenn schlechte Schul-
gebidude, schlechte Binke und Beleuchtungsverhiltnisse, sowie iiber-
méfBige Naharbeit die wesentlichen Ursachen der Kurzsichtigkeit
wiren, so hitte dieses Ubel bei unseren Vitern und GroBviitern
zweifellos wesentlich hdufiger sein miissen, als bei uns. Und doch
sollte nach der Meinung dieser Autoren die Kurzsichtigkeit friiher
viel seltener gewesen sein. Sieht man aber genauer zu, so l#Bt
sich iiber die Hé&ufigkeit derselben in fritheren Generationen iiber-
haupt keine mafigeblichc Angabe machen, da jegliche Unterlagen
dafiir fehlen. Die Feststellung der Hiufigkeit wurde ver-
wechselt mit der Zunahm e der Kurzsichtigkeit und so ging es auch
in anderen Léndern, die sich gegeniiber Deutschland wesentlich
glnstigerer Zustinde rithmten. Wo man wirklich untersuchte, fand
man vielfach dieselben Werte, jedenfalls aber viel griBere Zahlen,
als man erwartet hatte. Berichte iiber frithere Jahrhunderte geben
Zeugnis davon, dafl auch im Altertum und Mittelalter die Kurz-
sichtigkeit bekannt und verbreitet war. In Laienkreisen ist man
noch jetzt geneigt, aus der gréfieren Hiufigkeit der Brillentriger
auf die Zunahme der Kurzsichtigkeit zu schlieBen, was natiirlich
nicht zuldssig ist.

Wir diirfen feststellen: die Behauptung von der stindig zu-
nehmenden Ausbreitung der Kurzsichtigkeit ist zum mindesten
vollig unbewiesen und wahrscheinlich unrichtig, wenn man dabei
auf kiirzere Zeitridume, etwa einige Generationen, abstellt. So fand
z. B. der Hauptvorkiimpfer auf dem Gebiet der Schulkurzsichtigkeit
bei den Breslauer Studenten 1866 und 1892 genau die gleichen
Zahlenverhiltnisse.

War aber denn nun der Schluf}, den auch heute noch fiihrende
Augenéirzte wie ein Dogma festhalten, logisch und zwingend, da8
nidmlich die Naharbeit in der Schule die Kurzsichtigkeit verschulde?
Aus der Tatsache, daf in der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille
die Kurzsichtigkeit in der Schulzeit entsteht und bis zu einem
gewissen Grade fortschreitet, um mit Erreichung des 16. bis 20.
Lebensjahres stehen zu bleiben, ging doch zunichst nur hervor,
daf die Kurzsichtigkeit in dem Lebensalter entsteht, wo
die Schule besucht wird. Die Frage aber, ob diese Kinder
nicht kurzsichtig geworden wiren, wenn man sie in jenen Jahren
nichts hiitte lernen lassen, oder ob die nicht kurzsichtig gewordenen



— 6 —

Volksschiiler Myopen geworden wiiren, wenn man sie ins Gymna-
sium gesteckt hiitte, 146t sich durch die tatséchlichen Feststellungen
offenbar iiberhaupt nicht beantworten. Unter allen Umsténden
blieb die Tatsache bestehen, daf bei genau der gleichen Beschiftigungs-
art ein erheblicher Teil der Schiiler, der auch in den Gymnasien
durchschnittlich mindestens /s betrédgt, keine Kurzsichtigkeit er-
wirbt.

Trotzdem gelangte das Dogma von der Entstehung der Schul-
kurzsichtigkeit durch Naharbeit zu allgemeiner Geltung, und die
Aufgabe der Wissenschaft schien nur zu erkliren, durch welche
Krifte aus einem normal gebauten Auge ein abnorm verldngertes
wiirde. Denn die abnorme Linge, entstanden durch krankhafte
Dehnung, galt den meisten als das eindeutige Merkmal des kurz-
sichtigen Auges. Alle Erkldrungsversuche, mochte dabei die Ak-
komodation, die Convergenz der Sehachsen, der Druck der Zufieren
Augenmuskeln, die Schwerkraft, die bei gesenktem Blick auf den
Augapfel wirken sollte, in den Vordergrund gestellt werden, hatten
das Gemeinsame, daf sie den alleinigen oder wenigstens den iiber-
ragenden Einfluf der Naharbeit voraussetzten und nur die Art
ihrer Wirkung erkldren wollten, wihrend der Beweis fiir die
Bedeutung derselben in Wirklichkeit niemals erbracht war. Die
immer wiederkehrende Behauptung, die Kurzsichtigkeit zwinge zu
abnormer Anniherung an die Biicher und diese fordere wieder
durch Muskeldruck oder auf andere Weise die Verlingerung des
- Auges, krankt an zwei fundamentalen Irrtiimern. Dieentstehende
Kurzsichtigkeit von einer oder wenigen Dioptrien, wie sie die
 meisten Fille in der Schule iiberhaupt nur zeigen, zwingt absolut
nicht zu einer besonders starken Ann#herung. Es kann vielmehr
in der giinstigsten Leseweite deutlich gesehen werden. Sind aber
einmal hohere Grade vorhanden, die wirklich zu starker An-
nidllerung zwingen, so war eben das Stadium geringerer Kurz-
sichtigkeit vorausgegangen, und gerade dieses bedarf der Erklirung.
Es steht auch im absoluten Widerspruch mit den Tatsachen, daf
sich nur die kurzsichtigen Kinder beim Schreiben zu stark annéhern:
Wer eigene und fremde Kinder beobachtet hat, weif, daf fast alle
mit der Nasenspitze schreiben, ganz unabhingig von der Be-
schaffenheit ihrer Augen.

Freilich konnte es den Forschern nicht entgehen, dafl es eine
Fillle von Tatsachen gibt, welche die Annahme des alleinigen-
Einflusses der Naharbeit ausschliefen. Unter genau den gleichen
Verhéltnissen wird nur ein Teil der Kinder kurzsichtig. Die iiber-
sichtigen miissen viel stirker akkomodieren und bleiben trotzdem
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meist iibersichtig. Einseitige Kurzsichtigkeit bei normalem Ver-
halten des anderen Auges wird keineswegs selten beobachtet.
Kurzsichtigkeit, selbst hohen Grades, findet sich oft bei Leuten
mit geringer Schulbildung, selbst bei Analphabeten. Endlich kommt
eine ganze Anzahl von Kindern bereits kurzsichtig in die Schule.
Man schuf deshalb den Begriff der Disposition, die vorhanden
sein muBite, damit die erwihnten Schiddigungen der Naharbeit sich
geltend machen konnten und suchte die Disposition in den anatomi-
schen Verhiltnissen gewisser Teile des Auges, wobei die Annahme
einer abnorm geringen Festigkeit der Lederhaut am hinteren Pol
des Auges und eine dadurch bedingte Dehnbarkeit am meisten
verbreitet war. Die einen liefen diese Disposition im individuellen
Leben entstehen. Allgemeine Schwichlichkeit, Blutarmut, voraus-
gegangene Krankheiten wurden dafiir verantwortlich gemacht,
wihrend andere sie als ererbt ansahen. Die erste Auffassung ent-
behrt jeden Beweises. Die Hiufigkeit von Kurzsichtigkeit bei ge-
sunden, robusten Individuen, sowie ihr Fehlen bei Schwichlingen,
ist allzu héiuﬁg festzustellen. Wenn man aber die Disposition ver-
erbt sein lief, so stellte sie sich dar als eine durch das Keim-
plasma, iibertragene Eigenschaft, also ein Vermichtnis der Ahnen-
reibe. Sie sollte latent bleiben, wenn Naharbeit vermieden wurde,
dagegen manifest werden, wenn diese einwirkte, eine von vorne-
herein hochst unwahrscheinliche und niemals auch nur im geringsten
bewiesene Annahme.

Nicht alle Forscher gaben sich aber mit diesen Erkldrungen
zufrieden. KEine geistvolle Theorie stempelte die Kurzsichtigkeit
zu einer Rassenfrage. Die Breitgesichter mit niedrigen Augenhshlen
sollten die Disposition zur Kurzsichtigkeit besitzen. Anatomische
und anthropologische Untersuchungen schienen diese Auffassung zu
stiitzen. Aber auch diese Theorie wurde mit der Naharbeit ver-
quickt. Als Folge des niedrigen Baues der Augenhdhle sollte
ndmlich ein bestimmter Muskel einen Druck aufs Auge ausiiben
und es dadurch verldngern, wihrend seine Verlaufsweise bei hoher
Augenhthle dies nicht ermdglicht.

Solche und dhnliche Auffassungen kranken an demselben Fehler
wie der allgemeine Schlufi, daf die Naharbeit die Kurzsichtigkeit
verursache. Wenn Wirklich die Kurzsichtigen anders gebaunte
Augenhthlen und andere Schédelform haben, eine Angabe iibrigens,
die sehr zahlreiche Ausnahmen zulassen mufl, so ist damit noch
keineswegs ein Riickschluf} auf irgend ein urséchliches Verhiltnis
erlaubt. Es kann sich gerade so gut um eine Korrelation von
ganz anderer Bedeutung handeln. So ist z. B. mit Sicherheit er-
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wiesen, daf Leute mit groferem Augenabstand, also Breitgesichter,
durchschnittlich flacher gewtlbte Hornhdute haben, wihrend bei
geringerem Augenabstand die stidrker gewdlbten iiberwiegen. Also
eine Beziehung, bei der das Verhiiltnis von Ursache und Wirkung
aus entwicklungsgeschichtlichen' Griinden ausgeschlossen ist.

Die Forschung war in der Lehre von der Kurzsichtigkeit im
Anfang des letzten Jahrzehnts zweifellos auf einen toten Punkt
gelangt. Und das mubite so bleiben, solange sie an dem Dogma
. von dem EinfluB der Naharbeit festhielt. Obwohl schon einzelne
Stimmen dagegen laut geworden waren, so gebiihrt doch das Ver-
dienst, die ganze Frage auf eine villig neue Basis gestellt zu haben,
dem Ziiricher Augenarzt Adolf Steiger. Meines Erachtens hat er
durch sein geistvolles Buch eine befreiende Tat vollbracht. Mit
scharfer Logik wies er nach, daf die zahlreichen Theorien, deren
Autoren iibrigens schon vielfach sich gegenseitig widerlegt hatten
und die alle gemeinsam das Problem der Schulkurzsichtigkeit
erkliren wollten, unhaltbar seien, weil sie mit sicheren Tatsachen
im Widerspruch stehen. Einige davon habe ich schon erwihnt.
Hier sei noch hervorgehoben, dafi die in der Schulzeit entstandene
Kurzsichtigkeit in der iiberwiegenden Mehrzahl der Félle im Alter
von 16—20 Jahren zum Stillstand kommt, obwohl doch von einem
Nachlassen der Anforderungen, die an die Augen gestellt werden,
gar keine Rede sein kann, daf ferner nicht wenige Kinder beim
Eintritt in die Schule bereits kurzsichtig sind, und daf selbst hthere
Grade bereits in den ersten Lebensjahren vorkommen. Ks ist auch
absolut unlogisch zu behaupten, daf Gymnasiasten ganz allgemein
mehr Naharbeit treiben, als z.B. Realschiiler.. Ferner ist es eine
Tatsache, dafl es sich in der Schule nicht um eine gleichmé&fige
Zunahme der Kurzsichtigkeit handelt, sondern da Perioden starken
Anstiegs mit solchen wechseln, wo ein Stillstand besteht, und dab
die Perioden des Fortschritts mit der bekannten sprungweisen Zu-
nahme des allgemeinen Kérperwachstums zusammenzufallen pflegen,
was sehr leicht iibersehen wird, wenn man nur Klassendurchschnitte
berechnet. Entsprechend der ungleichen Entwicklung bestehen hier
- Unterschiede zwischen minnlichem und weiblichem Geschlecht,
zwischen frithreifen und spidtentwickelten Individuen, Unterschiede
in der Rasse, die es mit sich bringen, dafl bei gewissen Nationen
die Zunahme der Kurzsichtigkeit in friiherem Lebensalter erfolgt
als bei anderen. Will man also die Kurzsichtigkeit einheitlich
auffassen, so wiirde im Prinzip schon ein einziger Fall von aus-
gesprochener Kurzsichtigkeit bei einem Kind in den ersten Lebens-
jahren beweisen, daB ihre Ursache nicht in #duferen Schidlichkeiten
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gesucht werden kann, die das einzelne Individuum treffen, sondern
nur auf einem ganz anderen Gebiet. Es handelt sich um ein
Produkt der Vererbung. Fiir den Laien nach schirfer aus-
gedriickt: In dem Augenblick, wo Ei und Samenzelle verschmolzen
sind, ist die Entscheidung dariiber gefallen, ob sich im I.eben des
Individuums eine Kurzsichtigkeit entwickeln wird oder nicht. Das
ist der Kernpunkt dieser Lehre.

Es ist interessant, daf dieselbe in der dlteren Literatur be-
reits als feststehende Tatsache behandelt wird, wihrend in den
letzten 50O Jahren die sogenannte Schulkurzsichtigkeit génzlich im
Vordergrund steht. 1857 sagte B6hm, dal er mnach 10jdhrigen
Untersuchungen zu der Uberzeugung gekommen sei, daB 95/ der
Myopie vererbt sei. ,Sind beide Eltern myopisch, so werden es
auch die meisten Kinder; die, welche frei von dem Fehler bleiben,
haben nur zuriickgegriffen und haben es dem gesunden Teil ihrer
Voreltern zu verdanken, aber sie tragen die Myopie latent und
werden den Fehler bei einem Teil ihrer Kinder wieder zu ge-
wirtigen haben, ein Satz der von einem modernen Vererbungs-
forscher stammen konnte. Die Myopieforscher der letzten Jahr-
zehnte stehen weit hinter dieser Auffassung zuriick, sie haben bei
den Fillen, wo sie bei den Eltern oder ev. Grofieltern, dazu meist
nur durch Befragen der Kinder, keine Kurzsichtigkeit feststellen
konnten, einfach erworbene Myopie angenommen und kommen so
zu den ungeheuerlichsten Unterschieden in der Prozentzahl angeb-
lich ererbter und angeblich erworbener Kurzsichtigkeit. Auf diese
Weise ist aber die Frage nach der Bedeutung der Erblichkeit
iiberhaupt nicht zu losen.

Die Forschung war dadurch in eine Sackgasse geraten, daf
man immer nur die Entstehung der Kurzsichtigkeit zu er-
kldren suchte, wiahrend genau dasselbe Problem vorliegt gegeniiber
der Ubersichtigkeit und der sogenannten Normalsichtigkeit.
diese Zustinde, die man als etwas Gegebenes hinnahm, konnen
nur auf Vererbung beruhen wie jede andere korperliche und geistige
Figenschaft, wobei aber der Begriff der Vererbung nicht auf 1
oder 2 Generationen, sondern auf die unendliche Ahnenkette ein-
zustellen ist. Stellt man die Frage, welche Brechungszustinde
iiberwiegen bei den Kindern von Ubersichtigen, Emmetropen
und Myopen, so lehrt die Statistik, daf es die Zustéinde der Eltern
sind. Dasselbe gilt fiir den sogenannten Astigmatismus, dasselbe
fiir die Stidrke der Hornhautwélbung, bei der die Erblichkeit augen-
fillig ist. Jedem Laien sind Familien bekannt, in denen die meisten
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Mitglieder kurzsichtig sind, sowie andere, bei denen das Leiden
kaum vorkommt. -

Nun zeigt jedes biologische Merkmal eine gewisse oft sehr
erhebliche Variationsbreite, die sich als eine Kurve von binomi-
nalem Charakter darstellen 1d8t, d.h. die mittleren Mafle finden
sich am hiufigsten, die stdrksten Abweichungen in beiden Rich-
tungen am seltensten. Der Abfall von der Mitte nach den Schenkeln
ist nach beiden Seiten ein gleichmidBiger. Solche Verhéltnisse der
Variabilitit lassen sich auch am Auge nachweisen: Die Gesamt-
refraktion wird im wesentlichen bestimmt durch die Art der
Hornhautkriimmung und die Linge der Augenachse. Die
Bedeutung der Linse tritt zuriick, was hier nicht n#her zu er-
ortern ist. Die Augen der Neugeborenen sind nun mit ver-
schwindenden Ausnahmen iibersichtig, echte Kurzsichtigkeit ist
extrem selten. Dies 148t sich durch Augenspiegeluntersuchung
feststellen. Der Grad der Ubersichtigkeit variiert aber innerhalb
des Wertes von 9 Dioptrien Brechkraft, also in einem sehr grofien
Umfang. Durch Untersuchungen bei dlteren Individuen ist er-
wiesen, daf die Hornhautkriimmung gleichfalls eine ganz aufier-
ordentliche Variabilitit zeigt, bis zu 12 Dioptrien Brechkraft. Sie
dndert sich im Laufe des Lebens nur sehr wenig. KEs ist ferner
nachgewiesen, daf die verschiedensten Grade der Hornhautkriimmung
von den schwichsten bis zu den stdrksten bei allen 3 Brechungs-
zustinden vorkommen. Daraus folgt, dafi auch die Achsenlédngen,
die wir am Lebenden nicht direkt messen konnen, auflerordentlich
stark variieren miissen. Wenn sogenannte normalsichtige Augen
Hornhautkriimmungen haben, die um 12 Dioptrien verschieden sein
konnen, so ist das nur moglich, wenn die Achsenlidngen gleichfalls
sehr stark variieren und zwar ungefihr um 4 mm. s gibt also
keine bestimmte Liinge eines normalen Auges, und Augen von
der gleichen Linge konnen iibersichtig, normalsichtig oder kurz-
sichtig sein, je nach dem vorhandenen Grad der Hornhantkriimmung.
Es gibt demnach auch, wenn wir vorldufiz absehen von den sehr
hohen Graden der Kurzsichtigkeit, keine bestimmte Achsenléinge, die
Kurzsichtigkeit verursachen mufB. Kann aber ein kurzsichtiges
Auge genau die gleiche oder gar eine geringere Linge haben wie
ein anderes, das normalsichtig ist, so ist die Annahme einer krank-
haften Verldngerung durch Dehnung als allgemeine Erklirung der
Kurzsichtigkeit vollig unhaltbar.

Die Hornhautkriimmung hat wihrend des Lebens die Tendenz
zu einer geringen Abnahme der Wolbung, eine Zunahme findet
nicht statt. Es ist deshalb anzunehmen, daf von Geburt an bis
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zu dem Lebensalter solcher Kinder, bei denen wir bereits reich-
liche Messungen besitzen — bei Neugeborenen sind dieselben nicht
moglich — das gleiche gelten wird. Dagegen nimmt die Achsenlidnge
von der Geburt bis zum Ende der Entwicklungsperiode durch-
schnittlich um etwa 40 %o zu. Die natiirliche Variabilitdt dieses
Lingenmafes ist erwiesen. Wenn das Ausgangsmaterial aber, wie
die Untersuchung der Neugeborenen gelehrt hat, ebenfalls in so
hohem Grade variiert, so ist es eine selbstverstdndliche Folgerung
daB bei der Annahme gleichen Wachstums auch im spéteren
Leben verschiedene Refraktionszustdnde vorhanden sein miissen.
Noch mehr aber, wenn fiir das Léngenmafi der Augenachse die
Erfahrung zutreffen sollte, die man bei anderen Lingenmafien ge-
macht hat, daB nimlich bei der Geburt vorhandene Unterschiede
spiter im allgemeinen nicht ausgeglichen, sondern verstirkt werden.

Aus dieser Betrachtung ergibt sich, dafi es eine durch die rein
optische Auffassung der verschiedenen Brechungszustinde entstandene
Willkiir ist, wenn man einen bestimmten Normalzustand festsetzen
will und alles, was dies- und jenseits desselben liegt, als etwas
vollkommen wesensverschiedenes auffaBt. Auch die totale Refrak-
tion hat ihre Variabilititsbreite wie andere biologische Merkmale,
und ein bestimmter Normalzustand 148t sicht nicht festlegen, um
so weniger, als die verbreitete Annahme, daBl die meisten normalen
Menschen sogenannte Emmetropen sind, unrichtig ist. Bei genauer
Untersuchung ergibt sich vielmehr, dafi die schwache Ubersichtig-
keit viel hiufiger vorkommt. Sie mufl also auch als normal aner-
kannt werden und ob man das gleiche fiir geringe Grade von Kurz-
sichtigkeit tun will oder nicht, ist lediglich Sache der Konvention.

So stellt sich die Frage nach der Entstehung der verschiedenen
Refraktionszustinde fiir alle 3 als das gleiche Problem dar. So
wenig es Volker gibt, bei denen alle Individuen gleich grof sind,
so wenig gibt es solche, bei demen alle die gleiche Refraktion
haben. Das schlieft aber mnicht aus, daf der mittlere Grad, also
um die Emmetropie herum, in gewissen Vilkern hiufiger sein kann
als in anderen, ja es kann schon jetzt, trotzdem wir noch viel zu
wenig genaue Messungen bei Naturvilkern haben, kein Zweifel
dariiber bestehen, daf bei diesen die Variabilititskurve der Refrak-
tion eine weit geringere Breite, als bei den Kulturvélkern hat
und daB sie bei diesen keinen binominalen Charakter mehr besitzt,
sondern verschoben ist nach der Seite des myopischen Schenkels,
mit anderen Worten, dafl die griBere Hiufigkeit dexr Kurz-
sichtigkeit charakteristisch ist fiir die steigende
Kultur. So ist es lehrreich, dafi bei den Analphabeten Siiditaliens
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und Siziliens, sowie bei den jetzt gleichfalls auf tiefer Kulturstufe
stehenden koptischen Agyptern, wo von Naharbeit kein Rede ist,
die Kurzsichtigkeit in einem ganz ungeheuren Umfang verbreitet
ist, in Gegenden also, wo eine jahrtausendalte Kultur bestanden
hat und wo ihr Produkt die Kurzsichtigkeit auf dem Wege der
Vererbung bis auf unsere Zeit gekommen ist. '

Im Zusammenhang mit unserer Frage steht auch die Tatsache.

daB die Kurzsichtigkeit bei Tieren etwas sehr hdufiges ist. Bei-
Affen, Pferden, Rindern, Hunden, Kaninchen ist sie festgestellt
und zwar zum Teil in ganz enormer Verbreitung. So ergaben die
bisherigen systematischen Untersuchungen an Hunden fast aus-
nahmslos Kurzsichtigkeit. In einzelnen Fillen hat man sie auch
an in Gefangenschaft lebenden wilden Tieren festgestellt. Wihrend
diese Tatsache wohl die Unmoglichkeit der Entstehung durch in-
dividuelle Schidlichkeiten des Nahesehens beweisen konnte, besonders,
da bei neugeborenen Kilbern bereits der gleiche Grad von Kurz-
sichtigkeit gefunden wurde wie bei erwachsenen Rindern, war es
doch einem franzosischen Forscher vorbehalten, die Kurzsichtigkeit
gefangener Raubtiere dadurch zu erkldren, daB sie ihren Blick
immer auf die Stibe ihres Kifigs richteten, also eine Art Schul-
myopie. Uber die Refraktion der freilebenden Tiere wissen wir
noch zu wenig, ebenso iiber die der jetzigen Naturvilker. Sollte
sich herausstellen, was sehr wohl méglich ist, daB dort Kurzsichtig-
keit viel seltener vorkommt, so wiirden wir fiir beide Fille nach
einer Erklirung zu suchen haben und ebenso haben wir uns zu
befassen mit der Frage, warum die menschliche Kurzsichtigkeit
unter den verschiedenen Berufskreisen eines Volkes so ungemein
verschieden ist. Fiir beides werden wir in den Erscheinungen der
Auslese und der Elimination die wahrscheinlichste Erkldrungs-
moglichkeit finden.
" Mit der Frage der Berufsmyopie hat man sich sehr viel be-
schiftigt, aber immer von den Gesichtspunkten der Naharbeit aus
und gewisse Tatsachen, so die verhéltnismifige Seltenheit bei Uhr-
machern und Schneidern und andererseits die Hiufigkeit bei Setzern
boten Gelegenheit fiir die Ersinnung gekiinstelter Theorien, die
erkliiren sollten, warum die eine Naharbeit schadet, die andere
nicht. Das Gleiche gilt fiir die Erklirung der Unterschiede in
Gymnasien und anderen Schulen.

Wenn jemand sagen wiirde, bei der Marine gibt es so gut
wie keine Kurzsichtigkeit und das kommt daher, dab die Leute
immer den Horizont im Auge haben, so wird jeder sofort den Fehl-
schluf bemerken. Es kommt natiirlich nicht vom Ansehen des
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Horizonts, sondern daher, daf keine Kurzsichtigen zu diesem Be-
rufe zugelassen werden. Es handelt sich also um eine Erscheinung
der Auslese, die, wenn auch nicht in so augenfilliger Weise, aber
auch fiir andere Berufe zutrifft. Wie fiir die Marine die Kurz-
sichtigkeit eine Gegenauslese bedingt, so kann sich fiir andere Be-
rufe dieselbe Kurzsichtigkeit als besonders angepafit erweisen. So
hat dies Steiger in sehr interessanter Weise fiir die Stickerei-
industrie in der Ostschweiz gezeigt. Fiir die hier in Betracht
kommenden Beschiftigungen ist die Kurzsichtigkeit ein Vorteil,
wihrend Ubersichtige durchaus ungeeignet sind. Die allmihlich
wachsende Ausdehnung dieser Industrie zog nach Verbrauch der
einheimischen Krifte immer mehr von auswiirts heran und so konnte
es zu einer Hiufung von Kurzsichtigen kommen, ohne daf die Art
der Arbeit dafiir im geringsten verantwortlich zu sein braucht.
Eine andere Art von Berufsauslese trat frither mehr hervor als
heute, solange es nimlich in weiten Kreisen nahezu selbstverstind-
lich war, daf der Sohn dem Beruf des Vaters folgte und damit
den ererbten Refraktionszustand in bestimmte Berufe in besonderer
Hiufigkeit hineintrug. So kann die Kurzsichtigkeit bis zu einem
gewissen Grade sogar berufsbildend wirken und der Zusammenhang
erweist sich als der entgegengesetzte wie er meist angenommen
wurde. Der Kurzsichtigkeit ganz analoge Beziehungen sind zwischen
bestimmten Berufen und der KorpergroSe durch Massenuntersuchungen
an Schweizer Militdrpflichtigen festgestellt worden. Die Kéorper-
groBe beruht aber auf Vererbung und kann nicht durch berufliche
Einfliisse entstehen.

Bei den akademisch Gebildeten handelt es sich gleichfalls um
eine ausgesprochene Auslese. Der Zuzug zu diesen Berufen kam
wenigstens bis vor kurzem aus ganz bestimmten Kreisen des Volkes,
und die Eheschliefungen erfolgen in der Mehrzahl sicher innerhalb
der gleichen Schichten, sodafl die erblichen Einfliisse sehr oft von
9 Seiten zusammentreffen. Die grofe Héufung der Kurzsichtigkeit
gerade in studierten Berufen wird nur noch von der der Setzer
erreicht. Von letzteren sind besonders eingehend die Setzer der
Reichsdruckerei untersucht worden, die wiederum ein ganz besonders
ausgelesenes Material darstellen und zwar nach dem Gesichtspunkt
der Bildung. Es besteht demnach zweifellos eine Beziehung zwischen
dem Grad der Bildung und der Hiufigkeit der Kurzsichtigkeit.
Fassen wir die letztere als ein Erbteil auf, dessen Entstehung in
sehr weite Zeitriume zuriickreicht und halten wir- es nach den vor-
liegenden Messungen fiir wahrscheinlich, daf eine Correlation be-
steht zwischen Augen- und Schiidelbau, beriicksichtigen wir weiter,
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daf die Entwicklung des Schidels abhiingig ist von der des Ge-
hirns, dem wir auch eine Variabilitdt zuschreiben miissen, so ist
es sehr wohl denkbar, daf zwischen zunehmender Grife des Ge-
hirns und damit verkniipfter Zunahme der Intelligenz auch Ver-
inderungen des Schidels, der Augenhhle und des Augenbaues ver-
bunden sein kénnen, daf kurz gesagt, sich eine Korrelation zwischen
vermehrter Intelligenz und zunehmender Neigung des Auges zum
Hineinwachsen in die kurzsichtige Form entwickelt .hat. Diese
durch Variabilitit entstandene Eigenschaft kounte sich durch Ver-
. erbung ausbreiten, sofern sie nicht mit den Anforderungen der Um-
welt in unlosbaren Konflikt geriet. Wo letzterer eintrat, wurden
solche Individuen eliminiert. Wenn man sich also Zeiten vorstellt,
wo sich im Kampf ums Dasein nur der behaupten konnte, der ein
scharfes Ange besaB, so werden eben solche Varianten wie die
Kurzsichtigkeit rasch mehr oder weniger vollstindig eliminiert
worden sein und die Vorstellung ist sehr naheliegend, dafl ein ge-
wisses Maf von Kultur erforderlich war, um solche Individuen auf-
wachsen und zur Fortpflanzung kommen zu lassen. Je hiher der
Grad der Kultur, je geringer die #uBeren Gefahren, um so mehr
erweisen sich kurzsichtige Augen an die Umwelt angepaft und es
ist sehr wahrscheinlich, daf dieselben Uberlegungen auch auf die
Kurzsichtigkeit der Haustiere oder der in Grefangenschaft geborenen
Raubtiere Anwendung finden konnen. Man sieht, dafl es sich hier
nicht um die §fteres vertretene, aber ginzlich abwegige Vorstellung
handelt, daf die Kurzsichtigkeit eine Anpassung des Individu-
ams an die Anforderungen bestimmter Berufe sei, sondern, dafl
sich die durch erbliche Einfliisse kurzsichtig gewordenen Augen
als angepafit erweisen, dafl ihre Triger durch die verdnderten
Verhiltnisse der Umwelt konkurrenzfihig geworden sind, wo sie
frither ausgemerzt worden wéiren.

Die Ansicht, daB die Entstehung der Kurzsichtigkeit sich
durch Variabilitdt biologischer Merkmale mit folgender Vererbung,
Auslese und Elimination erkliren lasse, hat fiir mich eine ganz
auBerordentlich grofie Wahrscheinlichkeit. Aber es darf nicht ver-
schwiegen werden, daf ihre- tatsichlichen Grundlagen noch der
- Vertiefung bediirfen. Es wird sich in erster Linie um eine syste-
matische Familienforschung - mit moglichst genauen Ahnentafeln
handeln, wobei die Seitenlinien und Geschwister genau beriicksichtigt
werden miissen, Forschungen, die mit ungeheuren Schwierigkeiten
zu. kimpfen haben und durch Generationen fortgesetzt werden
miissen. Vielleicht 148t sich dann auch mnoch einmal ermitteln, ob
es bestimmte Gesetze der Vererbung gibt, denen das Merkmal
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Kurzsichtigkeit folgt. Dariiber wissen wir noch sehr wenig. Nur
fiir eine Form, die mit Nachtblindheit verbunden als ausgesprochen
erblicher Zustand auftritt, ist ganz sicher erwiesen, das sie als
rezessives, geschlechtsgebundenes Merkmal mit Ubertragung duarch
die nicht befallenen weiblichen Mitglieder auftritt und mehrere
Generationen iiberspringen kann, ganz analog der Farbenblindheit
und zahlreichen anderen Leiden. Die gewthnliche Form der Kurz-
sichtigkeit aber folgt diesem Gesetz mnicht. Xs ist aber bereits
von gewissen Seiten auf Grund von Familienforschungen die An-
gabe gemacht worden, daf auch sie als rezessives Merkmal zu be-
trachten sei und Mendel'schen Regeln folge. Von anderer Seite
wird sie als dominantes Merkmal bezeichnet, die Frage ist also
noch nicht spruchreif. Bisher hat man in augenirztlichen Kreisen
vielfach geglaubt, durch Untersuchung der Eltern oder allenfalls
der Grofeltern iiber die Vererbungsfrage etwas aussagen zu konnen.
Hier muf aber mit der vollen Ahnenreihe gerechnet werden, jeder
hat schon 8 Urgrofleltern und so geht die Reihe riickwirts weiter
bald zu ungeheuren Zahlen und beidé .Geschlechter haben den
gleichen Einflufl auf die Vererbung.

Auch solche Vorstellungen miissen berichtigt werden, wie z. B.
die, ein normalsichtiger Nachkomme eines kurzsichtigen Vaters sei
trotz der hereditdren Belastung von der Kurzsichtigkeit verschont
geblieben. Kin solches Individuum kann vielmehr seine Refraktion
einfach von der miitterlichen Seite geerbt haben und braucht iiber- .
haupt nicht hereditir belastet zu sein. Oder korrekter im erbbi-
ologischen Sinn, wenn auch weniger gemeinverstindlich ausgedriickt:
es braucht ein Kind die Kurzsichtigkeit dés Vaters nur zu erben,
wenn das Merkmal Myopie bei diesem in homozygoter und domi-
nanter Form vorhanden ist. Sehen wir doch gerade an den Augen
mit Bestimmtheit, dafl sich hier eine ganze Reihe von vererbbaren
Merkmalen aufweisen 148t, die von der viterlichen oder miitter-
lichen Seite herkommen und sich am gleichen Auge kombinieren
konnen. So kann die Farbe der Regenbogenhaut, ein Merkmal
von ungeheurer Zihigkeit, sich mit einer Hornhautwblbung oder
einem Astigmatismus kombiniert finden, der mit Sicherheit von der
anderen Seite herstammt.

~ Solange man auf die Bedeutung der Schulmyopie schwor, konnte
das Vorkommen von Kurzsichtigkeit bei Vater und Sohn auch so
aufgefallt werden, daf jeder von Beiden im individuellen Leben
durch' die Schiddigung der Naharbeit seine Myopie erworben habe,
eine Auffassung, die aus den erdrterten Griinden abgelehnt werden
mufl. Der Zusammenhang wurde aber noch anders gedeutet, man
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sprach von der Vererbung einer erworbenen Eigenschaft. Eine
solche Annahme, wonach der Vater durch Lesen Kurzsichtigkeit
erwirbt und diese dann auf seine Kinder vererbt, ist aber in
anserer Zeit nicht mehr diskutierbar und bedarf keiner Wider-
legung. '

In kurzsichtigen Augen zeigt der Augenspiegel sehr hiufig
Veriinderungen an der Stelle des Sehnerveneintritts und am hinteren
Pol des Anges. Da ich aber das Wesen derselben dem Laien ohne
Demonstration nicht verstindlich machen kann, verzichte ich auf
eine Besprechung dieser Dinge, obwohl sie fiir die Auffassung der
Kurzsichtigkeit von erheblicher Bedeutung sind. Ich begniige mich
mit der Feststellung, daf diese Befunde bei der Kurzsichtigkeit
zwar an Hiufigkeit weit iiberwiegen, daf sie aber auch bei Normal-
sichtigen und Ubersichtigen vorkommen und bei Kurzsichtigen,
selbst hohen Grades, vollkommen fehlen knnen. Ich kann sie daher
weder als die Ursache noch als die Folge der Kurzsichtigkeit an-
sehen, sondern betrachte die Beziehung als eine Correlation, deren
Bedeutung noch nicht vollsténdig gekldrt ist und erinnere an die
zwischen Kurzsichtigkeit und Breitgesichtigkeit.

Meine bisherigen Ausfithrungen beziehen sich auf die iibergrofie
Mehrzahl: aller Fiille von Kurzsichtigkeit, die im Schulalter ent-
stehen, im allgemeinen nur niedere und mittlere Grade erreichen
and am Ende der Entwicklungsperiode stehen bleiben. Wenn ich
die Richtigkeit der Auffassung bestritten habe, dafi kurzsichtige
Augen krank seien, so werde ich auf den Widerspruch derjenigen
stoBen, die mit starker Kurzsichtigkeit behaftet und durch die
verschiedenen Komplikationen derselben in ihrer Sehschiirfe oder
- gar im Bestande ihrer Augen betroffen sind. In der Tat liegt in
diesen Fillen nach meiner Auffassung etwas wesentlich anderes
vor. Und wenn zahlreiche Autoren, unter ihnen auch Steiger, hier
nur quantitative Unterschiede anerkennen wollen, so befinde. ich
mich im Gegensatz zu dieser Anschauung. Zwar gilt gerade fiir-
diese schweren Fille unbedingt die Tatsache, daf sie giinzlich un-
abhiingig von der Beschiftigung sind und sich mindestens so hiufig
in anderen Volksschichten finden wie in den Kreisen der Gelehrten,
ferner ist anch fiir sie die Erblichkeit durch Familienforschung er-
" wiesen, aber dennoch glaube ich, daB das, was hier vererbt wird,
nicht als einfache Variabilitdtserscheinung aufgefaft werden kann,
sondern als eine abnorme Anlage der #uBeren Augenhdute, die in
naher Beziehung zu typischen Mifbildungen des Auges steht. Ge-
rade hier ist mit Sicherheit erwiesen, was fiic die gewthnliche
Form unrichtiger Weise angenommen wurde, daf die Lederhaut
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eine starke Ausbuchtung und enorme Verdiinnung aufweist, und
daf es durch Dehnung zu Achsenlingen kommt, die bei der anderen
Form ausgeschlossen sind. Wenn nun andere den Beweis der Zu-
" sammengehorigkeit dieser schweren Form mit den gewdhnlichen in
der Unmioglichkeit erblicken, eine scharfe Grenze zwischen beiden
zu ziehen, sowie in der Tatsache, daB bei demselben Individuum
auf dem einen Auge die eine, auf dem anderen die andere Form
vorkommen kann, so vermag mich das nicht von der Wesensgleich-
heit zu iiberzeugen. Es ist zwar unbedingt zuzugeben, daB man
nicht sagen kann: iiber einer bestimmten Dioptrienzahl beginnt
erst die sogenannte schwere Form, aber das ist auch nicht zu ver-
langen, wenn man sich erinnert, dafl die verschiedensten Grade der
Hornhautwtlbung bei kurzsichtigen Augen vorkommen kénnen, so
daf ein langes gedehntes Auge infolge flacher Hornhautwtlbung
eine verhiltnismiBig geringe, ein anderes von derselben Linge,
aber mit starker Hornhautwolbung eine sehr hohe Kurzsichtigkeit
besitzen kann. Auch wenn man ganz richtig hervorhebt, daB ein
mittlerer Grad von Kurzsichtigkeit bei jungen Kindern keine Ge-
wiihr dafiir bietet, daB sich nicht eine hochgradige Form entwickeln
konne, so ist znzugeben, daf in gewissen Stadien der Entstehung
sich beide Formen gleichen konnen, aber es gibt doch fiir den
Kundigen geniigend Anhaltspunkte, umbei etwas d1teren Kindern
mit einem hohen Grad von Wahrscheinlichkeit vorauszusagen, wie
sich der Zustand weiter entwickeln wird, und es steht fest, daB
die gefiirchteten Komplikationen fast ausschlieflich den hohen Graden
zufallen. Fine genauere Ausfithrung dieses schwierigen Problems
ist aber an dieser Stelle nicht moglich.

‘Wenn man die Naharbeitsmyopie ablehnt und in der Vererbung
die Ursache der Kurzsichtigkeit erblickt, so ergeben sich sehr
wichtige praktische Folgerungen. Man wird dann aufhoren die
Schule fiir Dinge verantwortlich zu machen, fiir die sie nichts kann,
man wird unndtige Beunruhigung weiter Kreise vermeiden und
wird sich nicht mehr wundern, daf die schulhygienischen Mafinahmen
keine iiberzeugenden Erfolge gebracht haben. Denn bewiesen sind
solche bisher nicht. Und was im positiven Sinne behauptet wurde,
hilt der Kritik nicht stand. Wenn z. B. ein schwedischer Autor
einen erheblichen Riickgang in seinem Lande festgestellt haben will,
weil er 10 Jahre nach Einfilhrung verdnderter Stundenpline,
Besserung der Beleuchtungsverhiltnisse usw. an dem Gymnasium
einer Stadt wesentlich geringere Prozentzahlen gefunden hat als
10 Jahre zuvor an dem Gymnasium einer anderen Stadt, so ist
hierbei giinzlich unberiicksichtigt geblieben das Menschenmaterial,
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aus dem sich die einzelnen Schulen zusammensetzen, wihrend nur
die sorgfaltigste kritische Behandlung gerade dieses Faktors ver-
wertbare KErgebnisse erwarten liefe. Man muf eben genaue Unter-
schiede zwischen Zu- oder Abnahme der Kurzsichtigkeit innerhalb
eines Volkes undinnerhalb eines Berufes oder einer bestimmten
Schulart machen. Eine prozentuale Abnahme, z B. bei Gymna-
siasten oder Studenten kinnte auf Zuzug aus Bevilkerungsschichten
hinweisen, die sich friiher nicht zu diesen Schulen driingten. Soziale
Umschichtungen konnen dabei ausschlaggebende Bedeutung gewinnen,
ohne dab die durchschnittliche Myopieziffer des ganzen Volkes
sich zu verdndern brauchte.  Eine wirkliche Abnahme der Kurz-
sichtigkeit in absehbaren Zeiten wire denkbar auf folgende Weise:
Die Beschrinkung der Kinderzahl ist anerkanntermaBen am stirksten
in den obersten Volksschichten gewesen, wo die meisten Kurz-
sichtigen zu finden sind. Demnach kénnten in kommenden Genera-
tionen die Abkémmlinge weniger belasteter Bevilkerungsschichten
iiberwiegen. Das alles sind Fragen, die der Lisung harren, wenn
man sie aber ernsthaft iiberdenkt, so erkennt raan, welche Trug-
schliisse entstehen kionnen, wenn man gewisse Schwankungen der
Héufigkeitsziffer in bestimmten Schulen oder Berufen ohne weiteres
auf hygienische Mafiregeln oder deren Fehlen zuriickfiihrt.

Nun haben gewisse Autoren erklirt, man diirfe die Ansicht
von der Schulkurzsichtigkeit infolge Naharbeit nicht aufgeben, weil
man sonst dem Fatalismus verfalle und kein Intesesse mehr fiir
die Augenhygiene aufbringe. Ich kann diesen Standtpunkt nicht
fiir wissenschaftlich halten. Die voraussetzungslose Erforschung
der Wahrheit fragt nicht nach den praktischen Folgerungen.
Auflerdem ist es ganz unrichtig, verniinftige Schulpliine, gute
Beleuchtung, luftige Réume, gute Korperhaltung fiir tiberfliissig
zu erkliren, wenn man auch davon keine Beeinflussung der Kurz-
sichtigkeit erwartet, so wenig wie man den reichlichen Gebrauch
von Wasser und Seife deshalb fiir entbehrlich halten wird, weil es
auch bei den Reinlichkeitsbediirfnissen der biuerliehen Bevblkerung
sehr gesunde und kriftige Menschen gibt.

Bestrebungen zur Einschrinkung der Kurzsichtigkeit miiBten
auf dem Gebiet der sogenannten Eugenik liegen. Aber man wird
sich kaum verhehlen diirfen, daf unter den heutigen Verhiltnissen
hier praktische Erfolge in absehbarer Zeit nicht zu erwarten sind.
Selbst, wenn rassenhygienische Gesichtspunkte bei der EheschlieBung
mehr Berticksichtigung finden, als es der Fall ist, so darf man
sich nicht vorstellen, daf etwa aus Ehen zwischen Kurzsichtigen
und Ubersichtigen nun eine normalsichtige Nachkommenschaft her-
vorgehen wiirde. Und vollends ein Ausschluf der Kuyrzsichtigen
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yon der Fortpflanzung wiirde zu den vélligen Utopien gehoren.
Wir werden also voraussichtlich fiir absehbare Zeiten mit einer
sihnlichen Hiufigkeit der Kurzsichtigkeit, wie sie jetzt besteht, als
mit einer unabiinderlichen Tatsache zu rechnen haben. KEine Ab-
nahme ist wenig wahrscheinlich, eine Zunahme liegt durchaus im
Bereich der Moglichkeit, wobei auch an die Wirkung des Krieges
mit seiner Massenvernichtung gerade der korperlich Tiichtigsten
zu rechnen ist, die nun als Verer bungstriger ausscheiden. Dagegen
liegt eine Verschiebung der Hiufigkeit in den einzelnen Berufen
bei der jetzigen totalen Umschichtung der Volkskreise durchaus im
Bereich der Wahrscheinlichkeit, das ist aber natiirlich etwas ganz
anderes als eine Anderung der Hiufigkeit bezogen auf das ganze
Volk.

Bei der Behandlung der Kurzsichtigkeit kann meines Er-
achtens der Standpunkt derer nur génzlich verworfen werden, die
verlangen, daB man Kinder, weil sie kurzsichtig geworden sind,
fiir ein Jahr oder linger aus der Schule nehmen soll. Dagegen
bin ich vollig einverstanden, wenn man das iiberfliissig viele Liesen,
besonders auch das hiusliche, bekdmpft, da es fiir den ganzen
Korper sicher zweckmifiger ist, wenn diese Zeit fiir Spiel und
‘korperliche Bewegung im Freien verwendet wird.

Im praktischen Leben spielt natiirlich die Brillenfrage eine
grofe Rolle. Eine richtig ausgesuchte Brille versetzt den jugend-
lichen Kurzsichtigen in die Lage, ebenso zu sehen wie ein Normaler.
Tin Schaden ist vom Brillentragen nicht zu befiirchten, so oft das
auch behauptet worden ist. Ich sehe hier natiirlich ab von selten
vorkommenden besonderen Verhiltnissen, die der Augenarzt sach-
gemiB zu beurteilen hat. In Laienkreisen hort man sehr oft, die
Brille habe die Augen verdorben, denn die Kinder sihen jetzt,
wenn sie die Brille weglegten, viel schlechter als friiher, ehe sie
dieselbe bekamen. Die Beobachtung ist richtig, der Schluf aber
falsch. Solange ein Kurzsichtiger keine Gléser trigt, vermag er
durch Ubung die mangelhaften unscharfen Bilder, die er bekommt,
oft in erstaunlichem Mafe zu verwerten, hat er sich aber daran
gewohnt, alles wirklich scharf zu sehen, so geht diese Fahigkeit
verloren, sie ldfit sich aber ohne weiteres wiedergewinnen, wenn
die Brille fiir lingere Zeit weggelegt wird, Von einer Verschlechterung
der Augen ist also keine Rede. Bei der Wahl, entweder dauernd
Gliser zu tragen und alles scharf zu sehen oder sich mit dem viel
~ schlechteren Sehvermtgen zu begniigen, dafiir aber unabhéngig von
Glisern zu sein, mag die Neigung des Einzelnen, manchmal auch
die Art des Berufs entscheiden. Die Richtigkeit der vielfach ver-
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tretenen Ansicht, dafl das frithzeitige dauernde Tragen der
korrigierenden Gliser den Fortschritt der Kurzsichtigkeit hemmt,
halte ich fiir unbeweisbar und unwahrscheinlich. Man kann deshalb
den Wiinschen seiner Patienten, bezw. der Eltern ruhig Rechnung
tragen und braucht auch nicht darauf zu bestehen, daf ein hiibsches
junges Miidchen durch eine stindig getragene Brille entstellt wird,
besonders, wenn das Schonheitsideal der Mode Hornbrille und rande
Glidser von der Grife eines Kirchenfensters fiir unentbehrlich hilt.
Eine solche Brille kann sogar Auslese schaffen in dem friiher
erdrterten Sinne. Kontraselectorisch konnte sie wirken im Sinne
der Heiratsaussichten, selektorisch dagegen im Sinne der Ver-
minderung der Kurzsichtigkeit durch Ausschaltung eines Ver-
erbungstrigers. In der Schule werden die Kinder natiirlich schon
bei geringeren Graden Brillen nicht entbehren konnen, um an die
Tafel zu sehen.

Viel Wesens ist in gewissen Kreisen gemacht worden mit der
Behauptung, daf man die Kurzsichtigkeit durch Ubungen im Fern-
sehen, Entfernungsschitzen und dergl. giinstig beeinflussen oder
verhindern ktnne. Hier handelt es sich aber in Wirklichkeit um
nichts weiter als die Ubung der Aufmerksamk eit, die Schirfung
des Blickes fiir gewisse Dinge, die sonst unbeachtet blieben, also
um eine Funktion des Gehirns und nicht des Auges. Wenn ich bei
einem Spaziergang einem Bekannten sage, dort anf dem gepfliigten
Acker liegt vielleicht 300 Schritte entfernt ein Hase, so bemiiht
er sich meist vergeblich ihn zu sehen, wenn ihm der geiibte Blick
des Jidgers fehlt. Dabei kann die Leistungsfihigkeit unserer
Augen genau die gleiche sein. So und nicht anders ist es mit
den Ubungen im Fernsehen beschaffen. Sie sind durchaus zweckmiSBig,
nur soll man sich nicht einbilden, damit Kurzsichtigkeit beeinflussen
zu konnen, -

Kann nun eine vorhandene Kurzsichtigkeit beseitigt oder ver-
mindert werden? Offenbar nur dann, wenn es moglich ist, ent-
weder die Hornhautkriimmung zu vermindern, oder die Achse des
Auges zu verkiirzen. Da aber beides auferhalb des Bereiches der
drztlichen Kunst liegt, so beantwortet sich die Frage von selbst.
Ich sehe dabei ab von einer im hohen Lebensalter tatsichlich vor-
kommenden geringen Abnahme, die auf Veridnderung der Linse
beruht, sowie von einigen seltenen Vorkommnissen, die ins Gebiet
der Pathologie gehdren. Da es nun aber Augenirzte gibt, die be-
haupten, sie kinnten Kurzsichtigkeit heilen und dadarch groSen .
Zulauf gewinnen, so mochte ich ausdriicklich feststellen: Solange
mir nicht ein Fall gezeigt wird, den ich selbst vor einer solchen



— 91 —

angeblich erfolgreichen Behandlung untersucht habe, und den ich
spiter nachpriifen kann, erklire ich die Behauptung von der Heil-
barkeit der Kurzsichtigkeit als eine Irrefiihrung des Publikums,
deren Methoden fiir den Kundigen durchsichtig genug sind. Es
handelt sich nicht um Heilung, sondern um Suggestion.

Was ich IThnen heute fiber das Problem der Kurzsichtigkeit vor-
getragen habe, sind neuere Anschauungen, die noch nicht iiberall
die ihnen gebiihrende Beachtung gefunden haben. Ich halte sie
fiir iberaus wertvoll in theoretischer und praktischer Hinsicht, den
endgiiltigen Beweis ihrer Richtigkeit wird aber erst die Zukunft
erbringen konnen, da wir noch erhebliches Tatsachenmaterial
brauchen. Ich selbst bekenne mich jedenfalls in der Hauptsache
zu den Anschauungen, deren erster Vertreter Steiger ist.

Der schwere Druck unserer politischen Lage hat im letzten
Jahr mehr noch als bis dahin auf der Universitdt, Dozenten- wie
* Studentenschaft, gelastet. Wirtschaftliche Schwierigkeiten und Woh-
nungsmangel treten iiberall hervor. Dem gegeniiber ist als besonders
erfreuliches Ereignis des letzten Jahres die Fertigstellung des
Studentenheims hervorzuheben, das am 30. Oktober 22 seiner Be-
stimmung feierlich iibergeben wurde. Wihrend damals die beiden
groBen Speisesile und die Kiiche fertiggestellt waren, bedurfte es
‘noch monatelanger Arbeit und ungeheurer Mittel, nm auch den
anderen Fliigel durchzubauen, sodaf er in Betrieb genommen werden
konnte. Dieses Werk, das aus der tatkrdftigen Initiative meines
Amtsvorgiingers hervorgegangen ist, konnte nur durch die opfer-
willige Unterstiitzung Vieler im In- und Auslande fertiggestellt
werden. Den hochherzigen Gebern sei an dieser Stelle nochmals
der Dank der Universitdt und der Studentenschaft ausgesprochen.

Der Bau von zwei Doppelhiusern am Hainholzweg ist bestimmt,
dem Wohnungsmangel der Hochschullehrer — wenigstens in be-
schrinktem Mafe — abzuhelfen.

Fiir andere Zwecke der Wohlfahrt haben wir namhafte Be-
trige vom Auslande, besonders Amerika, Holland, Dinemark er-
halten und wir gedenken auch der Hilfsbereitschaft unserer ausléndi-
schen Gottinger Studenten. Es ist nicht leicht, fremdes Geld an-
zunehmen, aber wir diirfen es tun in dem BewuBtsein, daf deut-
sche Wissenschaft jahrzehntelang dem Ausland wertvollste Giiter
zugefiihrt hat, fiir die uns dieses jetzt dankt. Dafl man auch jetzt
noch von uns Gutes erwartet, beweist der steigende Zudrang von
Ausldndern zu deutschen Hochschulen.
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An unsere Gottinger Mitbiirger richte ich an dieser Stelle
nochmals die dringende Bitte: Gedenken Sie der Wohnungsnot
der Gttinger Studenten und helfen Sie, soweit es in IThren Kriften
steht!

Durch Berufung an andere Universititen haben wir 9 Mit-
glieder des Lehrkorpers verloren, 26 sind neu hinzugekommen. Zu
Ehrenmitgliedern wurden ernannt: der regierende Biirgermeister
von Bremen, Dr.Spitta, der Reichstagsabgeordnete Dr. Arning,
Prof. Bewer in New York, Frau Prof Jenny Hall in
Gottingen und Herr Wilckes in New York.

Im Wintersemester betrug die Zahl der Immatrikulierten, 3049,
davon 258 Frauen; die Zahl der Horer 168, davon 60 Frauen, ins-
gesamt 3217. Im Sommersemester betrug die Zahl der Immatri-
kulierten 3045, davon 255 Frauen; die Zahl der Horer 185, davon
64 Frauen, insgesamt 3230. Durch den Tod sind uns 9 Studierende
entrissen worden.

Das Denkmal, das unseren teuren Gefallenen im Weltkriege
errichtet werden soll, steht leider immer noch unvollendet. Ich
mochte den Wunsch aussprechen, dafi mein Nachfolger in der Lage
sei, diese Ehrenschuld der Universitidt einzuldsen.

Trotz der Not der Zeit sind eine 'grofie Reihe von Insti-
tutsbauten teils vollendet, teils in der Herstellung begriffen oder
der Bau ist wenigstens gesichert. Es sind zu nennen: eine Station
fiir Licht- und Luftbehandlung sowie eine Scharlach-Abteilung bei
der Kinderklinik, eine Baracke des Zahnirztlichen Instituts, das
Institut fiir Pflanzenzucht, die Vegetationshalle des Agrikultur-
chemischen Instituts, die Einrichtung des Tierzuchtinstitutes sowie
ein solches fiir landwirtschaftliche Betriebslehre, der Ausbau des
Dachgeschosses im Physikalischen Institut, ein Erweiterungsbau des
Chemischen Laboratoriums, die Operationshalle fiir das Veterinér-
institat, die Poliklinik fiir Ohren-, Nasen-, Kehlkopfkranke, der
Umbau der jetzigen Poliklinik in eine stationire Ohrenklinik. Das
Pidagogische Seminar und das Seminar fiir Wirtschaftslehre sind
in vorhandenen Riumen untergebracht.

Wir sind der Staatsregierung und dem Priisidenten der Kloster-
kammer zu Danke verpflichtet fiir diese grofziigige Forderung der
Interessen der Universitit und haben ganz besonders zu gedenken
der hohen Verdienste unseres verehrten Herrn Kurators, der un-
ermiidlich titig ist, alles im Bereiche der Moglichkeit Liegende fiir
uns zu erreichen. ‘

Auch zur Pflege der Leibesiibungen sind Mittel bereitgestellt
worden, wir versuchen, zahlungsfihige Kreise dafiir zu interessieren,
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aber es ist ungemein schwierig, den Kampf mit der furchtbaren
Teunerung auf diesem Gebiete aufzunehmen. ' Mit Befriedigung diirfen
wir feststellen, dafl das Verstindnis fiir die Bedentung von Sport,
Spiel und Turnen in immer weitere Kreise der Studentenschaft
eindringt, aber wir sind noch weit von dem Ziele, daB jeder,-den
nicht kirperliches Gebrechen daran hindert, aktiven Anteil an diesen
Ubungen nehmen miiste.

Die Universitdt hat als Geschenk von oben — wobei unsere
Wiinsche nicht durchweg zn ihrem Recht gekommen sind — eine
neue Verfassung bekommen, die aber noch nicht vollstindig durch-
gearbeitet und erst teilweise in diesem Semester inkraft getreten
- ist. Die nichtbeamteten Dozenten haben Vertretung in Senat und
Fakultéiten erhalten. Die einzelnen Kollegien sind dadurch zum
Teil erheblich vergrofert. Die Verteilung der Geschiifte ist ver-
dndert worden. Mochte sich das Neue bewihren und dem Ganzen
ebenso zum Segen gereichen, wie es bis heute die sachliche hin-
‘gebende Arbeit vieler Generationen getan hat.

Von den gestellten Preisaufgaben hat nur eine einzige der
Philosophischen Fakultit eine Bearbeitung gefunden. Das Thema
lantete ,Die nordiranischen Elemente in der neupersischen Literatur-
sprache bei Firdosi“. Die Arbeit triigt das Motto:

"Ex uégovg pooe ywdéoxousy

Das Urteil der Fakultdit lautet:

»Der Verfasser der Abhandlung besitzt durchaus die fiir die
Lisung der Aufgabe nitigen Kenntnisse in den iranischen Sprachen
und hat mit Fleif und Geschick die nordiranischen Elemente
in. der Sprache des Firdosi ausgesondert. Die Gesamtdisposition
der Arbeit ist freilich nicht iibersichtlich genug, der Stil ist oft
geschraubt und die Einzeldarlegungen sind im allgemeinen zu weit-
schweifig, sodaf die Klarheit darunter leidet. Gelegentlich gerit
der Verfasser auch auf Gebiete, in denen er moch nicht geniigend
zu Hause ist. Auf diese Fehler glaubt aber die Fakultit kein zu
groBes Gewicht legen zu sollen, da die Zusammenstellung des sprach-
lichen Materials von entschiedenem Wert ist und eine sichere Grand-
lage fiir alle weiteren Untersuchungen iiber die verschiedenen Be-
standteile der neupersischen Literatursprache bilden wird. Sie hat
daher dem Verfasser den vollen Preis zuerkannt.

Als Verfasser ergibt sich stud. phil. Wolfgang Lenz aus Hameln.

Das Institut der ehemals Kgl. Preise ist in seiner jetzigen
Form mit einem Preis von 265 M. nicht mehr aufrecht zu erhalten.
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Die Bemijhungen von Rektor und Senat, die H6he der Preise auch
nur einigermafen den heutigen Geldverhéltnissen anzupassen, haben
keinen Erfolg gehabt, da von der Regierung, wie ich allerdings bisher
nur miindlich erfahren habe, Mittel nicht zur Verfiigung gestellt
werden konnen. *) So bleibt nichts anderes iibrig, als die Einrichtang
bis auf weiteres ruhen zu lassen und auf bessere Zeiten zu hoffen,
in denen sie wieder anfleben moge. Es werden deshalb heute keine
neuen Preisaufgaben verkiindet.

Von unserer Universitit wenden wir unsere thke Zu unserem
Vaterland.

Vor einem halben Jahre gelobten wir uns an dieser Stelle fest
zu bleiben und auszuharren in einem Kampfe, der weit furchtbarer
noch ist als der, den wir gewappnet 4 Jahre lang siegreich gegen
die ganze Welt bestanden. Wir fiihlen es Alle: es geht ums letzte,
- hichste, um Bestand und Leben des Deutschen Reichs.

Schliefen wir uns zusammen, stirken wir durch Geschlossenheit
und unbeugsamen Willen zur Abwehr auch unsere Regierung, zu
deren Festigkeit wir Vertrauen haben diirfen. Schmach der franzosi-
schen Negerrepublik und ihren Trabanten, Schmach aber auch den
Verblendeten beider Seiten im eigenen Lande, die durch Wahnsinns-
taten und Reden die Innenfront abermals zerstéren zur Freude
unserer Feinde.

Alle unsere Krifte, unsere Liebe, unser entschlossenes Handeln
dem Vaterlande. Unser Deutschland hoch!

1) Ist inzwischen doch geschehen.




