


Jeber die Heilkraft der Natur
R Rektorat-Aniritisrede

‘gehalten an der Universital Koln,
im Wintersemester 1920
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Hochverehrte Giste und Kollegen!
Liebe Kommilitonen!

Eine alte akademische Sitte bringt es mit sich, daf der Rektor der
niversitat sich im Beginne seines Amtsjahres an den Gesamtkdrper der
ochschule mit einer Betrachtung wendet, die dem besonderen Wissen-
haftsbereich seiner eigenen Fakultit entnommen ist. Es liegt darin ein
weis auf die universitas litterarum, die Sie, Kommilitonen, alle um-
lieBt, wo immer Sie auch in der Arena des Geistes Ihre Waffen
ren. Dieser groBe und stolze Bau hat sein tragfdhiges Fundament
der griindlichen deutschen Vorbildung zur Universitat, die ihrerseits
jon ganz im Geiste der Gemeinschaft der Wissenschaften gehalten ist.
ihr miissen wir in vollem Umfang fiir alle Zukunft festzuhalten
en, Sie ist die notwendige Voraussetzung, aber auch die zuver-
sige Gewihr fiir eine rasche und sichere Orientierung des Geistes
h jeder Richtung hin, die die menschliche Forschung eingeschlagen
. Im Vertrauen auf diese Grundlage glaube ich Sie heute einladen
diirfen, mir auf ein Wissensgebiet zu folgen, das an sich den meisten

' Die Medizin ist im engeren Sinne nur die auf den Menschen an-

wandte Heilkunde. Im weiteren 'Sinne aber befafit sie sich, als eine
hter der Biologie, der Wissenschaft vom Leben iiberhaupt, mit der
mten Forschung, deren Gegenstand der Organismus des Menschen,

gesunden wie des kranken ist.
Die auBerordentliche Kompliziertheit der organischen Bildungen
d zumal des menschlichen Orgenismus hat von jeher dazu gefiihrt,
B man Vergleiche heranzog, um sie dem Verstdndnis néher zu bringen.

rster Linie steht da der Vergleich mit einer kunstvollen Maschine.
in der Tat lassen 'sich in den Formen, unter denen sich die Lebens-

sse abspielen, dem Wesen nach weitgehende Aehnlichkeiten mit
orgingen in einer Maschine feststellen. Denn auch die Organismen
in Form ihrer Nahrung mit Brennmaterial versehen, aus dem
re Kérperwidrme bilden, auch sie setzen, wie die Maschine, einen

er chemischen Energie der Brennstoffe in mechanische und. elek-
_Energie um, auch in ihnen sind Einrichtungen vorhanden, die
ringem Kraftaufwand die Auslosung sehr viel groBerer Energie-
n erméglichen. So wie der Maschinist durch Drehen eines kleinen
einen KoloB von Maschine in Bewegung setzen kann, so kann
r nach seinem Kraftwert unmeBbar kleine Vorgang eines
mpulses eine michtige Muskelwirkung hervorrufen.
tzdem aber ist dieser Vergleich mit einer Maschine sehr unvoll-
i, vor allem hinsichtlich der feineren Bauart der Organismen.

s

ter Ihnen recht ferne liegen diirfte. e



Denn alle diese, der Mensch sowohl wie Tiere und Pflanzen, erweisen
sich unter dem Mikroskop durchweg aus kleinsten Elementarteilchen
zusammengesetzt, deren jedes fiir sich ein abgeschlossenes Gebijlde
darstellt. Man hat sie nach dem Aussehen, das sie besonders bei den
Pflanzen darbieten, mit kleinen Kdmmerchen, kleinen Zellen verglichen
und dementsprechend benannt. Aus unzihligen Milliarden solcher Zellen
setzt sich unser K&rper zusammen. An jeder beliebigen Stelle [8st
das Mikroskop seine Struktur in solche kleinste Elementargebilde auf,
ganz anders wie bei einer Maschine, an der wir an allen Teilen nur
einheitliche nicht weiter differenzierbare Materialmassen finden.

Man hat daher, um der Struktur des Kérpers im Vergléich niher
zu kommen, zu dem Bild eines groBen Gebiudes gegriffen, das aus
iiberaus vielen kleinen Bausteinen errichtet ist. Im Hinblick auf die
groBien chemischen Leistungen des Organismus kdnnte man etwa an
eine chemische Fabrik denken.

Aber auch dieses Bild ist bei genauerem Zusehen recht unzuléing-
lich. Wir suchen doch einen Vergleich fiir den lebenden Organismus. -
Eine solche Fabrik ist aber an sich, wie iibrigens auch eine Maschine,
nur ein totes Gebilde. Wir miissen uns erst noch Krifte hinzudenken,
die sie in Gang setzen und im Gang erhalten, ein Personal, das sie
belebt.

Solche Krifte sind in der grofien Fabrik unseres Organismus
offenbar wirksam und zwar in vollkommenster Weise. Denn je tiefer
und schérfer wir in den verwickelten Betrieb des Kérpers hineinsehen,
um so mehr erstaunen wir iiber seine vollendete ZweckmiBigkeit. Wo
aber haben diese Krifte ihren Sitz? Sind sie etwa an eirier Stelle nur,
in einem Organ, vielleicht in unserem Nervensystem, im Gehirn tatig
und ist alles andere wirklich bloB abhingiges, unselbstindiges, totes
Maschinenwerk ? Mit nichten! Hier ist der Punkt, an dem die genann-
ten Vergleiche uns ganz im Stiche lassen. Alle wesentlichen Krifte,
die das Leben ausmachen, haben ihren Sitz an jeder Stelle des Korpers,
in jedem einzelnen Baustein des Organismus, in jeder einzelnen Zelle.

Wie wunderbar erscheint dies, wenn wir uns vergegenwirtigen,
was eine solche Zelle ist. Unter dem Mikroskop gesehen, stellt sie
ein iiberaus kleines Kérperchen dar, das zti vielen Millionen im Raum
einer Erbse Platz finden wiirde. Ihr Leib ist aus einer hoch organi-
sierten Substanz gebildet, die wir als Urstoff, Protoplasma bezeichnen.
Und in diesem winzigen Protoplasmahiufchen ist ein noch kleineres
Kliimpchen eines anderen ritselhaften Stoffes, wie der Kern in einer
Frucht, eingeschlossen. Auch mit stérkster mikroskopischer VergroBe-
rung sieht man auBer Protoplasma und Kern nur verhaltnismaBig wenig
Einzelheiten an einer solchen Zelle und doch muf man sie nach ihren
Funktionen als ein héchst kompliziertes Gebilde betrachten, jede
einzelne allein schon als eine kleinste Maschine, ja als eine kleinste
chemische Fabrik.

In der Natur finden sich, dem unbewaffneten Auge verborgen,
unzahlige mikroskopische kleine Lebewesen, die sog. Protisten, die nur
aus einer einzigen derartigen Zelle bestehen und doch atmen und
fressen, sich fortbewegen und durch Teilung vermehren kénnen.
Und ganz so wie diese freilebenden einzelligen Organismen ver-
halten sich dem Wesen nach auch die Zellen, aus denen die héheren
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ranismen, auch wir Menschen zusammengesetzt sind. Sie sind nicht
_ passive Bausteine, sondern hochst aktive lebende Einheiten, in
en jeder sich schon alle Ritsel des Lebens eingeschlossen finden.
Lassen Sie uns, hochverehrte Anwesende, im Geiste mit dem Auge
es tausendiach vergroBernden Mikroskopes einen Blick auf die Ent-

wicklung eines solchen zusammengesetzten Organismus tun. Da sehen
‘wir im Anfang auch nur eine einzige Zelle, die miitterliche Eizelle, in
“der mit der Befruchtung ein wundersamer, groBartiger Vorgang an-
‘pebt. Die Eizelle beginnt sich fortlaufend in weitere Zellen zu teilen,
_die sich aber nicht voneinander trennen, sondern alle miteinander
“im Zusammenhang bleiben. In je einem Teilungsvorgang bilden sich
“aus. der einen Zelle zundchst zwei, aus den zweien, indem sich jede
“wieder teilt, vier, aus den vieren acht, aus den acht sechzehn und so
fort in geometrischer Progression. Nach zehn Teilungsvorgéngen sind
bereits iiber tausend, nach zwanzig iiber eine Million, nach dreifig eine
“Milliarde und nach vierzig eine Billion Zellen, eine vollig unvorstell-
bare Zahl, entstanden.

Anfangs sind sie nicht voneinander unterscheidbar und bleiben in
gleichméfigem Verband liegen, wie die gleichartigen Maschen eines
Gewebes. Bald aber beginnen sich weitere Veranderungen einzustellen.
Die Zellen, die wir mit Bausteinen verglichen haben, erweisen sich
auch als iiberaus geschickte Baumeister, die nach ganz bestimmten
Plinen vorgehen. Vermehrung und Wachstum erfolgen nach bestimmten
Richtungen hin mehr als nach anderen. Manche Gruppen sondern sich
von den anderen ab, nehmen auch im Einzelnen besondere Formen
an, und so sehen wir unter dem Mikroskop mit fortschreitender Dif-
ferenzierung allmahlich die Anlagen der verschiedenen Organe, des
" Herzens und Blutgeféfsystems, der Verdauungswerkzeuge, des Nerven-
systems und der dibrigen Kérperteile entstehen, Nach und nach er-
scheint die charakteristische Kérpergestalt, es formt sich der Kopi
und der Leib, Arme und Beine sprossen hervor, bis schlieflich durch
bestiandiges Aneinanderreihen von Zelle an Zelle das neue Geschopf
fertiggestellt ist.

Mit der Erkenntnis dieser Verhiltnisse, auf deren Aufdeckung bis
in alle Finzelheiten hinein die Naturforschung unendliche Miihe ver-
wandt hat, kommen wir nun, verehrte Anwesende, fiir unseren Or-
ganismus zu einem letzten und treffendsten Vergleich, der uns schier
mehr als ein solcher erscheinen mag, zu dem Vergleich mit einem un-
geheuren Staatengebilde, dessen einzelne Glieder eben die Zellen
sind, ein Staat, in dem jedes dieser kleinsten Elementarteilchen zwar
sein gesondertes Leben lebt, in dem es aber, wie es auch bei jedem
sozialen Organismus der Fall ist, doch in groBter Abhangigkeit vom
Ganzen sich befindet. Keine Zelle ist vom Gesamtorganismus abge- -
trennt lebensfihig, wie ja auch kein Mitglied eines sozialen Staates
ganz allein auf sich gestellt, sich auf die Dauer erhalten kénnte. Wie
im sozialen Staat, so haben wir auch im Zellenstaat eine weitestgehende
Spezialisierung und Arbeitsteilung und eben durch diese die hdchste
~ Vollendung der individuellen Leistung. Wir haben in unseren Muskel-
zellen eine groBe Gewerkschaft mechanischer Arbeiter, die Zellen
~unserer Verdauungsorgane betreiben das Kiichenhandwerk, indem sie
die Nahrstotfe fiir die Massenspeisung des Staates zubereiten. Die
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Zellen unserer Lungen sorgen fiir die Gewinnung des Sauerstoffes
aus der Luft und iibergeben ihn anderen Zellen, den roten Kérperchen
unseres Blutes, die, beladen mit dem lebensnotwendigen Gas, in dem
unendlich verzweigten den ganzen Staat durchziehenden Kanalnetz °
der BlutgefiBe bis in die fernsten Provinzen, bis an jede einzelne

» Zelle herangelangen und dort ihre Ladung abgeben Aber auch dieses

Kanalnetz selbst lebt bis in seine kleinsten, haarfeinen R6hrchen hinein.
Denn auch seine Wandungen bestehen aus zahllosen Zellen mit be- -
sonderen LebensiuBerungen und das Herz selbst ist aus der Gilde
der Schwerstarbeiter gefertigt, die mit ihren Leibern in mllllonenfacher
Verschrinkung ein michtiges Pumpwerk bilden.

Unser Blut ist aber nicht nur der Strom, in dem die Legionen der
roten Sauerstoffkdhne schwimmen — ihre Zahl berechnet sich fiir den
erwachsenen Menschen auf etwa 17000 Milliarden — es ist auch die
ernihrende Flut, die alle vom Verdauungsapparat und dem groflen .
Laboratorium der Leber bereitgestellten Nahrungsstoffe aufnimmt und
den Zellen zutrdgt. Und da kommt dann wieder das selbstidndige
Leben jeder einzelnen der Zellen deutlich zur Geltung. Je nach ihrer
besonderen Bestimmung und Leistung bediirfen sie verschiedener
Mengen und verschiedener Arten von Nahrungsstoffen, und so sucht
sich denn auch jede Einzelne aus der allgemeinen Ernahrungsilissig-
keit, in die alle eingetaucht sind, das, was fiir sie pafit heraus, gerade-
SO wie 1rgend ein emzelhges Lebewesen ein Infusorium oder eine
Amoébe im Wasser eines Sees seine Nahrungswahl trifft.

Den ganzen Zellenstaat aber durchzieht bis in seine entlegensten
Winkel neben den Blutkanilen noch 'ein anderes Netz, ein Netz feinster
Nervenfasern, spinnwebendiinner Fortséitze der Nervenzellen unseres
Gehirns und Riickenmarks. Sie verbinden, um im Bilde zu bleiben,
gleich Telefondrdhten, nicht nur jede Provmz jede Stadt, jedes Dorf,
sondern jedes Haus, jede Hiitte, jede kleinste Kammer des Staates mit
den grofen Zentralstationen des Nervensystems, um diesen, den Ver-
waltungs- und Regierungsstellen des Ganzen, bestindig Nachrichten
von iiberall her iiber Lage und Bediirfnisse der Bewohner zu vermitteln
und wieder Weisungen iiber Art und Menge der von letzteren zum
Zwecke des Ganzen zu leistenden Arbeit zuriickzutragen. Die geheim-
nisvollste in uns wirkende Kraft aber, die sich nur unserem inneren
Sinne offenbart, unseren Willen, konnen wir als' den Herrscher im
Staate bezeichnen, freilich, so gern er sich auch zu dem Ausspruch

- J’état c’est moi, bekennen mdchte, als keinen absoluten Monarchen.

MuB er doch so vielfach den triebhaften Forderungen seiner Unter-
tanen Rechnung tragen, wie sie in Hunger und Durst in Schmerz

’und Miidigkeit zum Ausdruck kommen.

Vor mehr als zweitausend Jahren hat einer der groBten Aerzte aller
Zeiten, der Grieche Hippokrates den Ausspruch getan volowy ¢lateg ivtpol,
die Natur ist der Arzt der Krankheiten. Trotz den gewaltigen Fort-
schritten, die seitdem die Heilkunde gemacht hat, besteht jenes Wort
noch uneingeschrinkt zurecht, ja es hat in dem MaBe, als Methode
und Experiment uns immer tiefer in das Wesen der Krankheits-
vorginge haben eindringen lassen, nur an Bedeutung und iiberzeu-
gender Kraft gewonnen.

Was wiirden wir dazu sagen, wenn wir nach Einsturz eines Teiles




fe Liicke sich ,vot selbst, ohne daf wir Hande am
kten, wieder schlieBen sehen wiirden, und wenn wir gar
ich dabei auch die inneren Einrichtungen, Maschinen, Réhren-

uns aber am Organismus in der Tat entgegen, wenn es
m handelt, Wunden zur Heilung zu bringen oder Ersatz fiir,
- Teile des Organismus zu schaffen, und diese Vorginge|
— wie soll ich sagen? — des Wunderbaren entkleidet oder;
ht damit umgeben, wenn wir erkennen, daB es wieder die
d, welche als Bauhandwerker und Bausteine zugleich alsbald
tbeit aufnehmen und unter giinstigen Bedingungen alles so plan-
nd kunstvoll wieder ordnen und fiigen, daB die Reparatur vom
stand kaum mehr zu unterscheiden ist. : ‘

Dieses Bestreben zur Wiederherstellung ist in der ganzen belebten
t, bei Pilanzen wie Tieren, weit verbreitet und erweist sich oft
de bei noch nicht hoch organisierten Arten als besonders weit-
end und erfolgreich, Zum Teil sind es allgemein bekannte Dinge,
m die es sich hier handelt, aber sie bleiben darum nicht weniger
erstaunlich und wir miissen sie mit heranziehen, weil die gesetzmiBige
Gleichartigkeit des Naturwaltens in allen Organismen aus ihnen spricht.
Nur einige Beispiele!

Viele Blitterpflanzen, z. B. Pelargonien, Fuchsien, Oleander, haben
die Fahigkeit an einem abgeschnittenen, in Erde verpflanzten Sprof
neue Wurzeln wieder entstehen zu lassen. Sogar manchen abge-
hnittenen Blattern selbst, z. B. den Begonienblittern kommt diese
Fahigkeit, sich- zu bewurzeln, zu, ja die Begonienblatter kénnen sogar
auf- fhrer Oberfliche, zumal an Stellen, an denen man seichte Ein-
schnitte gemacht hat, neue Sprossen, ganze neue Pflinzchen entwicklen.

Gewisse Arten von Moosen, manche Polypen und Wiirmer kann
than in mehrere Teile zerschneiden und jedes Stiick wichst wieder
- zu einem Ganzen aus. Manche Amphibien, z. B. der héufige Triton
- tristatus, der Kamm-Molch, bilden verloren gegangene Schwanzstiicke,
verlorene Extremititen und selbst Teile des Auges vollig neu. Auch
die Pflanzen sind wie die Tiere im Stande Wunden zu schlieBen, in-
dem’ sie die Liicke mit neugebildeten Zellmassen fiillen und iiberziehen.
* Ueberall erblicken wir hier also die gleiche machtvolle Regung der

»Vvis medicatrix naturae”, der Heilkraft der Natur. Wir sehen in
_ Pflanzen- und TierZellen, -die sich im Gefiige eines Teiles des Orga-
- nismus, eines Stengels, eines Blattes, irgend einer Gegend des Tier-
f,korpefs in Ruhe befanden und am Ende ihrer Bestimmung angelangt
_ zu sein schienen, mit dem Eintritt einer Verletzung, die sie aus dem
~ Verbande mit ihren Nachbarzellen reiBt, den alten, machtigen Ver-
,,"_mghrungs-- und Bildungstrieb wieder erwachen, den sie in der Ent-
- wicklungsperiode betitigt hatten. ,
.. Regenerationsvorgéinge von einer Vollkommenheit, wie sie
sich in den eben angefiihrten Beispielen bei Pflanzen und Tieren
fmden, sind beim Menschen nicht bekannt. Unseren amputierten
Kriegern sind keine neuen Arme nachgewachsen. In jiingster Zeit
lang es freilich dem geistvollen Chirurgen Bier zu zeigen, daB
ch auch der menschliche Organismus, falls man ihm nur ginstige

_eitungen wieder ersetzt hitten. Solche Heinzelménnchen- .




Bedingungen verschafft, auchim erwachsenen Zustand noch iiber unge-
ahnte embryonale Bildungskrafte verfiigt. - So konnte er bei einem
Soldaten, in dessen Oberschenkelmuskulatur durch eine Operation ein
faustgrofes Loch entstanden war, durch ein geeignetes Vorgehen ein
vollkommenes Regenerat erzielen. Das ganze fehlende Stiick des
Organs, Muskeln, Nerven und BlutgefdBe wuchsen nach und das Bein
konnte wieder wie ein normales gebraucht werden. Neue Ausblicke
in Zukunftsméglichkeiten der Chirurgie erdffnen sich mit diesem
iiberraschenden Erfolge. '

Die Chirurgie, diese aktivste unter den therapeutischen Disciplinen
iiberhaupt, was wiére sie ohne die Heilkraft der Natur? Was ein
Schreiner wire ohne Leim und Nigel, ein Schmied ohne Feuer zum
SchweiBen des Eisens. Bei jedem Schritt und jedem Schnitt, den der
Chirurg macht, muB er auf die groBe Helferin vertrauen, die hinter
ihm steht, die seine Wunden sich schlieBen, die Enden durchirennter
Nerven sich suchen und wieder vereinigen 48t, die an Stelle ausge-
schalteter Blutbahnen benachbarte kleinere vergrofert und neue bilded
und verpflanzte Haut- und Knochensticke zur Einheilung bringt.

Wenn wir den Vermehrungstrieb der Zellen iiberall da einsetzen
sehen, wo eine Verletzung die bisherigen Verbinde sprengt, so liegt
es nahe als ausldsenden Faktor dabei den Fortfall mechanischer
Spannungen und Widerstdnde anzusehen, die sich bis dahin einer
Vermehrung der Zellen entgegensetzten. Es wire dies ein einfachster
Fall einer Wechselbeziehung, einer sogenannten Korrelation zwischen
benachbarten Punkten des Korpers. Solche Korrelationen, die aul
Wachstum und Gestaltung EinfluB nehmen, kénnen aber auch aus det
Ferne wirken und sind dann nicht mehr rein mechanisch erkldrbar
Wenn man, um ein Beispiel aus dem Pflanzenreich zu nehmen, bei
einer Tanne, der man den senkrecht aufstrebenden Gipfelsprof abschnitt
die hochst merkwiirdige Folge eintreten sieht, daB der Baum nun
einen nichsttieferen Seitenzweig, der bis dahin schrdg wuchs, sich auf-
wirts biegen und die Weiterfiihrung des Hohenwachstums besorgen
laBt, daB er auch dessen Benadelung, ganz nach der Art wie der ver-
lorene HauptsproBf sie zeigte, umwandelt, so ist hierhin ein Beispiel
einer korrelativen Fernwirkung gegeben. Fiir die tierischen Orga-
nismen und den Menschen hat uns die Forschung der neueren Zeit
nun eine Fiille wichtiger, besonders auch fiir die Gestaltungstatigkeit
der Zellen bedeutungsvoller Tatsachen kennen gelehrt, die auf die
Wirkung chemischer Stoffe bei den Korrelationen hinweisen. Gewisse
Driisen des Korpers, so unter anderen die Geschlechtsdriisen, die
Schilddriise, die Thymusdriise, die Hypophysis — ‘eine dem Gehirn
anhangende Driise — sondern in sogenannter innerer Sekretion, ins
Blut hinein, Stoffe ab, die man mit einem griechischen Terminus als
Hormone, als Reizstoffe bezeichnet, weil sie bestimmte, oft weit ent-
fernt liegende Zellterritorien zu gesteigerter Tatigkeit, unter Umstédnden
gerade auch zu besonderer Wachstumstatigkeit anzuregen vermogen.

So bewirken die Hormone der Geschlechtsdriisen zur Zeit der
Pubertdt die Ausbildung der sog. sekundiren Geschlechtscharaktere
am Korper, d. h. sie lassen die spezifisch méannlichen und weiblichen
Korperformen entstehen, wihrend diese besondere Formung des
Wuchses bei friihzeitiger Wegnahme der Geschlechtsdriisen unterbleibt.
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Ein angeborener Mangel der Schilddriise fiihrt zu Verkiimmeérung
¢s Hohenwachstums, zu Zwergwuchs, und auch durch Fortfall -anre-
ender Wirkungen auf die Gehirnzellen zu Verblédung. Bei Ver-
fiitterung von Schilddriisensubstanz gehen diese Erscheinungen rasch
yutiick, die Zwerge fangen an wie normale Individuen zu wachsen
und sich auch geistig zu entwickeln.

Gewisse Erkrankungen der Hypophyse,; des Gehirnanhanges,
fiihren zu abnormer Fettwucherung am Kdérper und zur Verkiimmerung
der Geschlechtsorgane wieder andere zu dem Krankheitsbild der
Akromegalie, einem hdchst auffilligen und entstellenden Riesenwachs-
tum gewisser Endpunkte des Korpers, vor allem der Hinde, der FiiBe,
des Unterkiefers und der Nase.

Hoéchst merkwiirdig sind die Einwirkungen, die man von der
Schilddriisen- und der Thymussubstanz auf den Umwandlungsprozef
gesehen hat, den die Kaulquappen, die bekannten Froschlarven, durch-
“machen, wenn sie sich in Frésche umbilden. Wurden solche Kaul-
-quappen mit Schilddriisensubstanz gefiittert, so wandelten sie sich
_ vorzeitig in Fréschchen um, die aber klein, zwerghaft blieben. Fiitterte
~.. .man sie aber mit Thymussubstanz so wuchsen abnorm grofe Kaul-
: ‘quappen heran, aus denen aber keine Frdsche wurden.

Aber auch in die Vorgédnge der Regeneration, von denen wir zu-
- vor sprachen, spielen die Hormone hinem. Wenn man einem ampu-
.~ tierten Molch, einem Triton, die Schilddriise entfernte, so wuchs ihm

- das Bein, das er sonst rasch zu ersetzen pflegt, nicht nach. Bei
. einem der Schilddriise beraubten Kaninchen blieb die Regeneration
-~ eines durchschnittenen Nerven aus, widhrend sie nach Fiitterung mit

der Driisensubstanz einsetzte. Kastrierte Frosche regenerierten die

' abgeschnittenen Daumenschwielen nicht, durch welche die ménnlichen

Tiere charakterisiert sind, wéihrend unkastrierte Frésche dies ohne

~weiteres tun und nur Hahne nicht Kapaune ersetzten ihre Bartlappen
- und Kdmme, wenn man ihnen Stiicke davon abschnitt.

Gewi liegt in all’ diesen merkwiirdigen Beobachtungen noch
keinerlei Erklarung fiir die wunderbare Bautitigkeit, welche die Zellen
bei regenerativen Prozessen entwickeln, aber es fillt doch ein
schwacher Lichtstrahl in das Dunkel, das diese Vorgénge umhiillt, wenn
wir wenigstens eine der Bedingungen kennen lernen, die fiir die for-
mativen Vorgédnge mitbestimmend sind. Und man darf vielleicht iiber
die Tatsachen hinaus Vermutungen weiterspinnen und die Méglichkeit
erwigen, dall bei der Regeneration wie der Wundheilung auch hor-
monale Wirkungen mitspielen, die von den verletzten Teilen selbst
ausgehen, daB vielleicht Substanzen, die den untergehenden Zellen
entstammen, fiir die lebend gebliebenen gleichartigen Zellen einen An-
reiz zu verstiarktem Wachstum, zu lebhafterer Teilung und Vermehrung.
abgeben. Solche Anschauungen wiirden ganz imSinne eines allgemeinen

. Prinzipes liegen, dem Pfliiger einmal in einer gedankenrelchen Ab-
. handlung iiber die,teleologische Mechanik der lebendigen Natur” den

~ Ausdruck gab, daB die ,Ursache fiir jedes Bediirfnis bei einem leben-
. digen Wesen auch die Ursache fiir seine Befriedigung” sei.

In den seltensten Fillen, ja vielleicht niemals, verlaufen Verletz-
~ungen so, daB neben der mechanischen Zerfrimmerung nicht noch ein
anderer schidigender Faktor dazu triate, dem unter allen den Korper




krank machenden FEinfliissen wohl die gréfte Bedeutung zukommt
die Infektion. Bei der Infektion erfdhrt der Zellenstaat des Organis:
mus durch die Bresche, die mit einer Verletzung in ihn geschlageﬂ
wurde, einen Einbruch fremder, ihm feindlicher Zellen, der weitaus
kleinsten Lebewesen, die wir fiberhaupt kennen, der Mtkroorgamsmefi
der Bakterien.

Uberallin der lebendigen Natur beobachten wir ein zugleich groﬁ
artiges und grausames Bild des Kampfes der Organismen mit einander,
Ist doch allein schon die Existenz des ganzen Tierreiches und des
Menschen auf die Zerstorung pilanzlichen Lebens gegriindet, da nui
diesem die Fahigkeit zukommt, bloB aus der unorganischen Natur,
aus dem Wasser und den Salzen der Erde und der Kohlensiure und
dem Sauerstoff der Luft sich aufzubauen und zu erhalten. Alle Tiere
und der Mensch leben unmittelbar oder mittelbar von den Pflanzen.
Beider bakteriellen Infektion sehen wir nun pflanzliche Gebilde kleinster
Ordnung einen Feldzug gegen tierisches und menschliches Leben
erdffnen. Ueberall sind wir von Bakterien umlauert. Sie lagern auf
unserer #uBeren Haut, sie leben auf unseren Schleimhiliten in Mund
und Nase und Luftrohre, unser Magen- und Darmkanal ist von ihnen
bevolkert. Wir atmen sie ein mit der Luft, mit Speise und Trank
nehmen wir sie auf, und wenn wir nicht einen so wirksamen Grenz-
schutz héatten, wenn nicht Myriaden von flachen Hautzellen eine fest
verkittete Schicht, die Oberhaut, die Epidermis bildeten, die den Bakterien
den Eingang verwehrt, wenn nicht Schleimhautzellen Leib an Leib
gedrangt, wie Palllsaden die Wege in unserem Innern, die fiir Luft
und Nahrung bestimmt smd auskleideten und dazu noch den Bakterien
schidliche Stoffe absonderten so wire in uns bestindiger Krieg,
Hierin allein Schon miissen wir eine iiberaus bedeutsame prophylaktische
Leistung der vis medicatrix naturae sehen.

Was geschieht nun aber, wennirgendwo doch durch eine schadhafte
Stelle den Bakterien der Einbruch gelingt? Zunéchst vielleicht bescheiden
an Zahl, vermehren sie sich bald ins Ungeheure und werden nun
bedrohlich. Es sind vergiftete Waffen mit denen sie kdampfen, giftige
Stoffe, die sie aus ihrem Leibe ausscheiden und den Séften des iiberfallenen
Organismus einimpfen, Stoffe, die geeignet sind, die Lebensvorginge
in den Korperzellen zu stéren und zu zerstéren. Und wenn es
wichtige Zellterritorien sind, die sie schddigen, wenn sie dazu kommen
das groBe Pumpwerk des Herzens zu lihmen oder gewisse im
Nervensystem gelegene zentrale Betriebe, die ebenfalls der Aufrecht-
erhaltung der Blutzirkulation dienen, still zu legen, dann wird die
belebende Welle des Blutes in allen Teilen des Staates schwicher
und schwicher, bis sie vollig versiegt. Der riesenhafte Organismus
ist dann dem winzigen Zwergvolke zum Opfer gefallen. Also die Gefahr
ist grofl, was stellt der Organismus ihr entgegen?

Esist ein fesselndes Schauspiel, das sich da, im Lichte anatomischer
und bakteriologisch-serologischer Forschung gesehen,unserem Auge dar-
bietet. Wir blicken auf ein Schlachtfeld mit Kémpfen von Mann gegen Mann.
Denn die Soldaten des Zellstaates erscheinen auf dem Plan, die.
Wanderzellen. In unserm Blute befindet sich neben roten Zellen, den-
Sauerstofitragern, noch eine zweite Klasse, in ungefarbtem Kleide,
die weiflen Blutkdrperchen, die Leukozyten. Sie sind viel geringer
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an Zahl wie jene, — wenn auch sie im Gesamtblute immerhin etwa
zwanzig Milliarden ausmachen, — aber sie sind nicht geringer an
Bedeutung. Im Gegensatz zu fast allen iibrigen Zellen des Korpers,
- die seBhaft in festem Verbande ihrer staatsbiirgerlichen Pilicht geniigen,
kommt ihnen die Fahigkeit selbstindiger, einzelliger Lebewesen zur
. Fortbewegung zu. Indem sie, ganz wie freilebende Amoeben, ihren
~ weichen Protoplasmaleib da und dort ausstiilpen und wieder e1n21ehen o
strecken und runden, konnen sie kriechen und durch die Winde der |

feinsten Blutgefafie hindurch in. die Spalten zwischen den Gewebszellen -
hinein schliipfen. In diesen durchziehen sie den ganzen Organismus,
sie gelangen durch die Schleimhiute, besonders an den Gaumenmandeln,
gelegentlich auch an die Oberfliche und konnen anscheinend w1eder_
zuriickkehren, kurz sie wandern. Kommen aber Bakterien an einer -
Stelle zur lnvasnon, so gewinnen die Wanderzellen ein bestimm-
tes Ziel. In Massen stromen sie nach dem gefihrdeten Punkte
hin, angelockt, wie man annimmt, durch die von den Bakterien
abgesonderten Stoffe. ~ Aber auch Reserven werden aufgeboten.
Bakterienstoffe sowohl wie auch Zerfallsprodukte untergehender
Kérperzellen gelangen mit dem Blute zu den Stitten, in denen die
weiflen Blutkorperchen gebildet werden, zum Knochenmark zur Milz, -
zu den. Lymphdriisen und anderen Orten und bringen dorthin' die e
Kunde von der drohenden Gefahr. Dort werden nun die Reserven
ausgehoben. Eine Neubildung von Leukozyten hebt an, ihre Zahl
im Blute wichst auf das 4 und 5fache des Friedensbestandes und
mehr. Aber nicht genug damit. In der Nihe des Erkrankungsherdes
stehen auch, Landsturmleute® auf, Zellen, die bis dahin in dem Flechtwerk
des iiberall verbreiteten Bmdegewebes ruhlg gelagert hatten. Auch sie
wandeln sich in bewegliche Zellen um, beginnen sich zu teilen und
neue Wanderzellen zu bilden und alles beweg,t sich nach dem Kampfifelde
zu. Und wieder zeigt sich nun eine Aehnlichkeit mit den freilebenden
Amoeben. Wie diese konnen die Wanderzellen kleine Korperchen in
sich aufnehmen und falls sie auflésbar sind, auflésen, verdauen, sie sind
auch FreBzellen, Phagozyten. Und diese. Tatxgkelt iiben sie, wie vor
allem Metschnikoff gezeigt hat, in grofem Umfange auch an den
Bakterien aus, sie schlielen siein sich ein und vernichten sie. Das Kampf-
feld aber wird verwiistet, Unter den Glftwwkungen der Bakterien gehen
Korperzellen zu Grunde, Gewebe schmilzt ein und die entstandene
Licke fillt sich mehr und mehr mit den Heereshaufen der weiBen
Soldaten, mit Eiter. Man sagt dann, dal ein AbszeB entstanden sei.
Aber auch hinter der Kampifront ist es nicht ruhig geblieben. Ueberall
.im Organismus herrschtim eigentlichen Sinne des Wortes eine fieberhafte
Tatigkeit. Der ganze Korper hat sich durch die Reizwirkungen der
Infektion auf eine hdhere Wirme eingestellt, er fiebert. Und zugleich
bildet sich ein neuer erstaunlicher Abwehrvorgang des Organismus
heraus. Es beginnen sich in seinen Saften die sogenannten Antikérper,
gegenwirkende Korper, anzuhdufen, Stoffe, welche den Widerstand der
Bakterien gegen ihre Einverleibung in die.FreBzellen zu l&hmen und
ihre QGifte zu neutralisieren, unwirksam zu machen im Stande sind.
Und wieder sind es die Zellen, auf deren Tétigkeit die Bildung dieset
Stoffe beruht und es ist wahrscheinlich, daB sich viele Berufsstinde
des Zellstaates an dieser Produktion beteiligen, ahnlich wie in einem
Kriege auch groBe Teile des Volkes zur Munitionserzeugung beitragen,

e e i R

. , 9




Alle diese Stoffe zirkulieren im Blute, das Blut selbst aber staut
sich um die Infektionsstelle herum in erweiterten GefdBbahnen an, die
erkrankte Stelle wird dadurch rot und heifl, sie ist, wie man sagt,
entziindet. Und so wogt nun der Kampf zwischen Phagozyten und
Bakterien, der Widerstreit zwischen Giften und Gegengiften hin und
her. Gelingtes der Armee der weilen Streiter dei Kampf zu lokalisieren,
die Bakterien an der Ueberschwemmung des ganzenKoérpers zu hindern,
kommt es schliefilich spontan oder durch einen Schnitt des Chirurgen
zu einer Entleerung desEiters und mit ihm der Myriaden von Bakterien
samt ihren Giftstoffen, so pllegt der Sieg des Organismus entschieden
zu Sein. Jetzt beginnen die Wiederherstellungsarbeiten auf dem.
Kampfgebiet. Die Zellen greifen wieder zur Friedensarbeit und gehen
als flinke Bauhandwerker ans Werk. Von iiberall her sproft und keimt
es, der Defekt schlieBt sich mit einem weichen Fiillgewebe, den soge-
nannten Granulationen, diesichspater in festeres, derberesBindegewebe,
in eine Narbe umwandeln. Und damit ist die Heilung eingetreten.

Ganz andersartige Bilder, .als die zur Eiterung fiihrenden lokalen
Infektionen, bieten, &uBerlich betrachtet, die zahlreichen sonstigen
Bakterienkrankheiten, wie Typhus, Ruhr, Lungenentziindung, Tuberkulose,
Diphtherie und andere mehr dar. Und doch spielen sich auch bei
ihnen die gleichen Vorgidnge wie bei jenen ab. ‘Auch hier griindet
sich die Abwehr auf die Téatigkeit von FreBzellen und die Bildung von
" Antikérpern. Die letzteren bleiben nach iiberstandener Krankheit unter
Umstidnden noch mehr oder weniger lange im Organismus zuriick und
kénnen dadurch eine spitere Wiedererkrankung abschwiéchen oder
ganz verhindern. Es steht danm die vis medicatrix naturae in erhGhter
Abwehrbereitschaft, und wir pflegen dies als erworbene Immunitét
gegen die Krankheitzu bezeichnen. Freilich gelingt es dem erkrankten
Organismus nichtimmer, sich die Waffen im Kampf gegen die Bakterien
rasch genug selbst zu schmieden und er kommt dann in Gefahr zu
unterliegen. Ddrum versucht es die &drztliche Kunst ihm noch Waffen-
hilfe von auBlen her zu schaffen. Man 4Bt widérstandsfdhige Tiere,
Pferde oder Rinder, indem man sie kiinstich infiziert, wieder und
wieder den Kampf mit den Bakteriengiften bestehen, bis sie reichlich
Gegengifte in ihrem Blute angesammelt haben, die man dann mit dem
aus diesem Blute gewonnenen Serum auf den kranken Menschen
iibertragt. Auf diese Weise kommen die verschiedenen Heilsera,
vorab das beriihmte Behring’sche Diphtherie-Heilserum zu Stande.
Auch diese Mittel sind also nur Anleihen bei der Heilkraft der Natur.

Das vorher erwidhnte Pfliiger'sche Axiom, dal jedes in einem
lebendigén Wesen auftretende Bediirfnis selbst auch die Ursache zu
seiner Befriedigung werde, jede Not also auch die Mittel zu ihrer
Beseitigung wachrufe, driickt im Grunde ein unbegrenztes Vertrauen
in das Walten der Naturheilkréite, in eine zweckmiafBige Reaktion des
Organismus bei krankhaften Zustinden aus. Es 148t sich aber auch
ein Grundphaenomen der normalen Organisation, ndmlich der bestindig -~
erfolgende Abbau und Wiederaufbau des Materials, aus dem die Zellen
bestehen, auf diePfliigersche Formel bringen. Wie sich die Flamme
vom Stoffe der Kerze nihrt, so brennt die Fackel des Lebens vom-
Koétper der Zelle selbst. Was immer auch die Bestimmung aer Zelle
sei, die mechanische einer Muskelzelle oder die chemische einer
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Driisenzelle, immer ist ihre Tatigkeit gekniipft an einen Verbrauch
ihrer Leibessubstanz, an eine Abniitzung, gewissermafien also eine
Schidigung ihrer selbst. Aber eben dieser Vorgang bewirkt auch
eine Steigerung der Krifte, durch die die Zelle wieder Ersatzmaterial
aus ihrer Umgebung, aus der Erndhrungsiliissigkeit, in der sie lagert,
heranzieht. Und so wird die Abniitzung fiir sie zugleich zu einer
Quelle der Verjingung. Auch bei krankhaft grossen Verlusten an Zell-
substanz beobachten wir den gleichen Vorgang, wobei er uns dann
deutlich als eine Aeusserung natiirlicher Heilfaktoren erscheint. Nie wird
dies sinnfalliger als in der Rekonvalescenz von manchen schweren Krank-
heiten, beispielsweise dés Typhus. Mit elementarer Gewalt macht sich
da der Zellhunger geltend und bei erstaunlicher Steigerung der Nahr-
ungsaufnahme bliiht der ganze Organismus geradezu auf, der Genesende
fiihlt sich wie ,neugeboren”. '

Bei normaler Funktion halten sich Aufbrauch und Wiederersatz die
Wage, die Zelle erhilt sich auf ihrem Bestand. Aber auch wenn die
Anspriiche an ihre Funktion iiber das Normale hinausgehen, gelingt
ihr dies, indem sie in erh6htem Stoffwechsel Mehrarbeit, gewissermafien
‘Ueberstunden leistet. Aber die Gefahr einer nachhaltigen Schédigung -
durch ,Ueberanstrengung® riickt dann heran. Wer hiatte noch nicht
von einer Herzerkrankung durch Ueberanstrengung gehort? Wer mdchte
auf die Dauer einen Dampfkessel iiberheizen auf die Gefahr hin, daB
er platzt, einen Aufzug iiberlasten auf die Gefahr hin, daB das Seil
reift? Und doch kommt der Organismus unter krankhaften Umsténden
gar nicht so selten in die Lage, einzelne seiner Organe dauernde
Ueberarbeit leisten lassen zu miissen, ohne dafi hinterher ein Schaden
offenbar wird. Wie kommt das zu Stande, welche Mittel stellt hier
die Natur zur Verfiigung? Wie wiirden wir erstaunen, wenn wir bei
einem dauernd unter zu hohem Druck stehenden Damptkessel die Wand-
stirke mehr und mehr zunehmen, bei einem dauernd tiberlasteten Auf-
zug das Seil immer dicker wlrden sahen? Im Organismus aber
begegnen wir tatséchlich solchen iiberraschenden Vorgangen.

" Wenn die Klappen des Herzens, die Ventile des Pumpwerkes, bei
Erkrankungen leck werden, wenn ein Klappenfehler entsteht, dann wird
einzelnen Herzteilen dauernd eine erheblich groBere Arbeit aufgebiirdet.
Mit Hiilfe ihrer Reservekraft nehmen sie sie auch alsbald auf. Aber
sie leisten sie miihsam an der Grenze ihrer Leistungsfahigkeit. Der
Kranke muB sich angstlich ruhig halten, Atemnot und Herzklopfen
mahnen ihn bei jeder kleinen Anstrengung an die Gefahr des Ver-
sagens. Allmahlich aber bessert sich der Zustand, nicht selten wieder
bis nahe an die Spielbreite der Gesundheit heran. Was ist da inzwischen
vor sich gegangen, um diese Wandlung zu bewirken? Die iiberlaste-
ten Herzabschnitte haben ihre Wandungen, oft bis zum Mehrfachen des
Normalen verstirkt, Zahl und Dicke der Muskelzellen hat zugenommen
und das Organ ist dauernd kraftiger geworden. Die Krankheit selbst
hat sich so einen Ausgleich geschaiffen. _

Fiir diesen Vorgang der Vergroferung und Kraftigung eines iiber-
lasteten Organs — Hypertrophie nennt ihn die Medizin — liefen sich
leicht noch viele Beispiele beibringen. Er hat sein physiologisches Vor-
bild in der Muskelzunahme, die sich beim Sport oder Turnen entwickelt.
Ihm nahe verwandt ist der Vorgang der Uebung, der ebenfalls einen
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wichtigen Faktor bei den Heilbestrebungen der Natur bildet und zwar
hauptséchlich da, wo fiir eine krankhafte Beschrinkung bestimmter
Organleistungen ein Ersatz geschaffen werden soll. In einem teilweise
gelahmten Arm oder Bein bildet der Kranke durch Uebung die Reste
von arbeitsfahigerMuskulatur mehr und mehr zu geschicktenStellvertretern
der verloren gegangenen aus, fiir einen fehlenden rechten Arm kann der
linke, ja fiir beide Arme kdnnen sogar die Fiie in -einem erstaunlichen
Ausmafle eintreten. Gibt es doch Menschen, die bei angeborenem
Mangel beider Arme mit den FiiBen ndhen und sticken lernen. Wir
verzichten auch hier auf die Anfihrung weiterer Beispiele, die in Fiille
zu geben wiren, und weisen nur noch auf die der Uebung nahestehende
Gewdhnung hin, die ebenfalls in der Gesundheitsstrategie der Natur
eine wichtige und zwar prophylaktische Rolle spielt. Ohne sie wiirden
das moderne, hastige und unruhevolle Leben, all die wirren Reize, die
in einer GroBstadt auf unser Auge und Ohr einwirken, unser Nerven-
system in kurzer Zeit erschopfen miissen.

Alle Abwehrbewegungen, die die Natur gegen schidigende Ein-
flisse macht, gehen letzten Endes auf Eigenschaften zuriick, von denen
die Organismen auch unter normalen Verhéltnissen bei ihrer physiolo-
gischen Betitigung Gebrauch machen. Daliir sei noch ein besonders
markantes Beispiel angefiihrt. Bei der Zuckerkrankheit liegt die Haupt-
- gefahr fiir das Leben in einer Vergiftung durch gewisse organische
Séduren, die sog. Azetonkorper, die sich bei dem Kranken in groBen
Mengen bilden konnen. Es kommt alles darauf an, diese Séuren rasch
abzusittigen, sonst ist der Untergang unvermeidlich. Der Organismus
ist nun auch tatsichlich im Stande zu diesem Zwecke groBe Quanti-
taten eines Alkalis, nédmlich von Ammoniak zur Verfiigung zu stellen.
Er unterbricht dafiir einen normalen Stoffwechselproze, bei dem
eine Ammoniakverbindung in Harnstoff iibergefiihrt wird, benutzt das
Ammoniak zur Neutralisation der Siuren und bildet entsprechend
weniger Harnstoff, was ganz belanglos ist. In Verbindung mit Ammo-
“niak sind die Sduren ungiftig, sie werden mit dem Harn ausgeschieden,
die Gefahr ist abgewandt. ‘

Im -kleinem MaBstab findet der gleiche Vorgang im Organismus
bestindig statt, da immer geringe Mengen von Sduren im Stoffwechsel
' entstehen oder mit der Nahrung eingefiihrt werden. Im Falle des
Diabetes aber nimmt dieses physiologische Geschehen derartige Di-
mensionen an, daB es den ausgesprochenen Charakter eines Heilungs-
vorganges bekommt. Der Arzt wei denn auch nichts Besseres zu
tun, als diesen natiirlichen Vorgang nachzuahmen und zu steigern, in-
dem er den Kranken ‘auch noch Alkali als Medikament einnehmen
lasst. Das Verdienst der Heilwissenschaft — um doch auch dariiber
~einmal ein Wort zu sagen — ist aber trotzdem hier nicht gering.  Denn
es muBite ein hohes MaBi von Scharfsinn und miihevoller experimenteller
Arbeit aufgewandt werden, um in das Wesen der verwickelten chemischen
Prozesse, die hier spielen, einzudringen, die Wege aufzudecken, die
die Natur geht. lhren Spuren dann zu folgen war der weitaus kleineré
und leichtere Teil der Aufgabe.

Geht der Arzt aber nicht auch sonst in den Spuren der Natur,
wenn er bei Krankheiten Arzneien anwendet, die er in der Natur, vor
allem bei Pilanzen vorgebildet findet? Der Reichtum des Pflanzenreichs
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an arzneilichen Stoffen ist uns als Tatsache so bekannt, so gelaufig,
dafl man diese kaum auffallig zu finden, sie als etwas selbstverstind- -~
liches hinzunehmen pflegt. Und doch ist es im Grunde recht merk-
wiirdig, daB fiir so manche Krankheit, bei Menschen wie bei Tieren,|
ein Kraut gewachsen ist. Aber vielleicht 148t sich.ohne mystische
Ausdeutungen auch hierin etwas sehen, das mehr als Zufall ist. Trotz
allen Verschiedenheiten, miissen doch auch nake verwandschaftliche
Beziehungen im Protoplasmachemismus der ganzen belebten Natur, des
Pflanzen- wie des Tierreiches vorhanden sein. Man kénnte sich also
'wohl vorstellen, dal gewisse Protoplasmaprodukte, die sich in manchen
Organismen, in hochstehenden Tieren und dem Menschen, als obliga-
torische, integrierende Bestaridteile herausgebildet haben, die fiir den
geordneten chemischen Betrieb in bestimmten Organen notwendig sind,
von manchen Pilanzen, eben ihrer prinzipiell dhnlichen Protoplasmanatur
entsprechend auch, aber nur fakultativ, gewissermassen spielerisch her-
vorgebracht werden. Dabei wire .es keineswegs nétig, daB es sich um
identische Produkte handelte,es wiirde geniigen, wenn die pflanzlichen Sub-
stanzen mit den anderen nur in einzelnen ausschlaggebenden Atom-
gruppen iibereinstimmten. Sie kdnnten dann doch geeignet und im
Gesamtbetrieb der belebten Natur gewissermassen praedestiniert sein,
um bei bestimmten Stérungen im Chemismus des Menschen oder der
Tiere, d. h. ében bei bestimmten Krankheiten als Heilmittel zu dienen.
Lebendige Natur und tote Natur! Wo ist die Grenze? Sicher
nicht da, wo etwa eine Grenze zwischen Bewegung und Ruhe wire!
Denn Ruhe ist nirgends in der Natur, nicht-im GréBten und nicht im
 Kleinsten. Die Sonnen und Planeten durcheilen das Weltall, eine
Atmosphédre mit sich reiBend, die auch in sich noch durch Wirme-
schwankungen in Bewegung, oft in wilde Bewegung gerit. In den
Atomen aber, deren 100 Millionen die Physik aneinanderlegt, um
eine Strecke von nur Fingersbreite zu fiillen, vollzieht sich, auch
wenn sie im festesten Stein oder im hértesten Stahl gelagert sind,
ein rasender Wirbeltanz der Elektrone. Die Atmosphire wird durch-
zittert von den Wellen des Schalles, der Wirme und des Lichtes,
wird durchmessen von den Strahlen der Elektrizitdt und anderer Energie-
formen. Und in all diese unruhevolle Bewegung sind die Organismen,
ist der Mensch hineingesetzt. Die Bewegung schligt an ihre Ohren,
dringt durch ihr Auge, trifft ibre Haut und durchdringt zum Teil auch
sie. Dieser Ansturm von Energie ist nicht gleichgiltig fiir die Or-
ganismen. Er kann férdernd oder gar notwendig, im Uebermall aber
auch vernichtend fiir sie sein. Der Chemismus des Pflanzengriins ist

—an die LCichtenergie gebunden, die Pilafnze wendet sich zum Lichfe, aber
auch der Mensch bliiht auf in Licht und Sonne, kann von schwerem
Siechtum durch sie genesen. Viele seiner Feinde aber unter den Bak-
terien sind lichtscheu, sie sterben am Lichte. An unzahligen Nerven-
punkten der Haut klopfen die Reize an, die mit Warme und Kilte,
mit Wind und Wasser auf sie treffen und diese Erregungen pflanzen
sich auf Nervenbahnen fort und iibertragen sich auf wichtige Organe,
auf Gehirn und Herz und GefdBe, deren Titigkeit sie anspornen.
Aber auch Licht und Schall, die.in Auge und Ohr eingehen, erschépfen
ihren Weg und ihre Bestimmung nicht im Bereich der Sinnesorgane,
sondern wirken dariiber hinaus, wachhaltend und anregend auf BewuSt-
sein, Blutumlauf und Atmung. | '
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Die Umwelt physikalischer Krifte wird dergestalt zu einem méch-
tigen mitbestimmenden Faktor fiir den Organismus des Menschen, fast
méchte man sagen, zu einem Teil seiner selbst. Im Lichte dieser
Auffassung wird es verstdndlich, wenn manche Krankheitszustidnde, vor
Allem des Herzens, besonders gern nachts auftreten, wenn bei ruhiger,
lauer Luft, bei Dunkelheit und Stille die von den Sinnesregionen aus-
gehenden fordernden Reflexe nachlassen. Nicht ungestraft entziehen
wir uns, das zeigt das bleiche Aussehen und das unfrische Wesen
der Stubeanmenschen, auf die Dauer dem freien Spiel dieser Kréfte.
In der Hand des denkenden Arztes aber werden Licht, Luft, Wasser
und die strahlenden Energien zu den wichtigsten Heilmitteln aus dem
Schatze der Natur.

Hochverehrte Anwesende! Ueberall treffen wir in der Medizin
auf die engsten Beziehungen zu dem Reich der gesamten Naturwissen-
schaften. ‘Aber auch mit vielen Disciplinen der iibrigen Fakultdten hat
sie Beriihrungspunkte, so in der Frage der Verantwortlichkeit mit der
Rechtspflege, in Fragen der Sprachphysiologie und Psychologie mit
der Philosophie und Philologie. Zahlreiche Gedankenbriicken haben
uns von denBegriffen der Gesellschaft und des Staates, die den Gegen-
stand dersoziologischen Wissenschaften bilden zudem Zellenstaat des
Menschen gefiihrt und letzten Endes ist der Gegenstand, um den die
Medizin sich bemiiht, eben der Mensch, iiberhaupt ja Subjekt oder
Objekt jeder Wissenschaft. So steht die Fakultdt der Medizin besonders
fest verankert in der universitas litterarum, der Arzt kommt oft in ihr
zum Wort. '

Wer heute mit &rztlichem Auge Staat und GesellSchaft ansieht,
findet iiberall die Zeichen von Krankheit. Kérperliche und seelische
Not, Hunger und Verarmung, der lange Druck eines furchtbaren Krie-
ges und der kaum geringere eines erbarmungslosen Nachkrieges haben
unserem Volke die Gesuandheit genommen. Es bleibt nicht ohne ent-
sittlichende Folgen auf allen Gebieten des Rechtsempfindens, wenn
Jahre lang, und sei es einem Gegner gegeniiber, das oberste Gebot
der menschlichen Gesellschaft, ,du sollst nicht téten" auBer Geltung

" kommt. Ungehemmter Egoismus, die skrupellose Sucht auf Kosten

der ‘Gesamtheit sich zu bereichern, haben einen erschreckenden Umfang
angenommen. Der Name des Schiebertums beschénigt vielfach nur,
was man sonst als Diebstahl und Betrug bezeichnete.

~ Wenn die Zellen unseres Organismus beseelt wiren, so miiten
sie nach unserer Kenntnis ihres vollendet harmonischen Betriebes,
jede einzelne fiir sich, von dem kategorischien Imperativ der Arbeit be-
herrscht, sie miiften von dem BewuBtsein durchdrungen sein, dafl jede
an ihrer Stelle und in ihrer besonderen Tatigkeit fiir das Gedeihen des
Ganzen forderlich und notwendig sei, erfiillt von dem Gefiihle der
unabweisbaren Pflicht, um deswillen und damit zugleich um ihrer Selbst-
erhaltung willen den Zwecken des Ganzen untergeordnet, nach Ort
und Tatigkeit in das Ganze eingeordnet zu bleiben.

Unserem sozialen Staate sind diese sittlichen Voraussetzungen fiir
die Gesundheit {edes groBen Gemeinwesens vielfach verloren gegangen.
Und das Volk ist sich in seiner Gesamtheit noch micht einmal bewuBt,
daB es krank ist. Fihlt doch noch nicht jeder Einzelne geniigend stark
den heilsamen Schmerz, der am Ofganismus bei Erkrankung auch nur

- eines kleinen Teiles sich gleich dem Ganzen mitteilt.



Die Achtung vor jeder Art gemeinniitziger und notwendiger Ar-
beit und das BewuBtsein der Jedermannspflicht mit solcher Arbeit sich
das Anrecht auf Existenz und Schutz im Staate erst zu erwerben, das
sind ethische Eckpfeiler der menschlichen Gesellschaftsordnung, die
fest gegriindet werden miissen. Ein tatenloses GenieBertum hat im
Staate und der Gesellschaft keinen Platz mehr und keine Berechtigung,
wie es sich auch nirgends im Oganismus findet. Konnten wir doch
sehen, daB gerade die Funktion, die Tatigkeit das Mittel ist, durch das
die Natur die Organismen bestindig erneuert und verjiingt. Das Ein-

stellen der Arbeit miifite die Zelle tten, es totet auch den Menschen, - :

es totet ein Volk. Es ist eine sozial-ethische Forderung, daf das MaB
der Kriafte des Einzelnen auch das MaB fiir niitzliche Arbeit sei, die er

zu leisten sich verpflichtet fiihlen muB. Alle rechte Arbeit hat nach dem .

ernsten Bemiihen, das sie erfordert, Anrecht auf Anerkennung, ob sie
mit der Hand geleistet wird oder mit dem Kopfe. Der schiefe Ge-
sichtswinkel, unter dem Hand- und Kopfarbeiter sich gelegentlich be-
trachten, muB eine Korrektur erfahren. Ist es wirklich so schwer, zu
der Einsicht zu gelangen, daf beide notwendig, beide aufeinander an-
gewiesen sind? Wie uneinsichtig ist es, wenn der Handarbeiter dem
Kopfarbeiter die duBeren Bedingungen einer gewissen kérperlichen
Bequemlichkeit neidet, die fiir geistige Tatigkeit nun einmal férderlich
'sind, wie uneinsichtig aber auch, wenn der Kopfarbeiter iiber die kor-
perliche Last und Miihe hinwegsehen mdchte, die der Hinde Werk so
oft begleitet, wenn er die geistige Entbehrung nicht veranschlagt, die
manche eintdénige, mechanische Arbeit dem Menschen als denkendem
Wesen auferlegt. Hier nach Ausgléichen zu suchen, ist ein Gebot so-
zialer Pflicht und Klugheit, das um so dringlicher wird, je mehr sich
Bildung und SelbstbewuBtsein unseres Volkes heben. Fine wenn auch
immaterielle, so doch unentbehrliche Form des Ausgleichs kann und
mufl der Einzelne anstreben, indem er jedem ehrlichen Arbeitsgenossen
im Staate, auf welcher Sprosse der sozialen Leiter er auch stehe und
welche Art von Arbeitslast er trage, das gleiche MaB von Achtung
nach innen und auBen entgegenbringt. Das muB eine versihnende
Wirkung haben. Es sollten aber auch alle Bestrebungen geférdert
werden, die der mechanischen Arbeit einen méglichst hohen Gehalt an
geistigem Werte geben wollen. Dem Lehrling schon sollte iiber die
grobe Erfahrung hinaus auch das Allgemeine und GesetzmiBige in den
Vorgéngen und Handgriffen, mit denen er spiter dauernd zu tun hat,
iibermittelt werden. Die Maschine hat in vielen Dingen die mensch-
liche Hand entbehrlich gemacht. Das ist nicht nur ein Vorteil. Gibt
es doch, richtig erfaBt und geiibt, kaum einen schéneren, gleichméaBiger
gerundeten Beruf, als das Hand wie Verstand befriedigende, einer
schopferischen Note nicht entbehrende Handwerk. Ein schénes Symbol
der Ehrung war es, daB jeder Sohn aus dem Hause der Hohenzollern
ein Handwerk erlernen mufBite. Aber die Maschine setzt sich nicht nur
an des Menschen Statt, sie biirdet den bedienenden Hinden vielfach
auch selbst nur geisttétende, maschinenmaBige Arbeit auf, Bedauerlich
aber unabdnderlich! Hier wie anderwirts ist es eine unvermeidliche
Folge der hochdifferenzierten sozialen Arbeitsgliederung, daB auch Ar-
beit getan werden muB, die, wenn iiberhaupt, so nur ein recht beschei-
denes MaB von Befriedigung in sich selbst tragt. Nur eines kann hier
der Tatigkeit eine Lustbetonung geben, das BewuBtsein ihrer Notwen-
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digkeit und der Erfilllung einer sozialen Pilicht in der Unterwerfung
unter diese Notwendigkeit. Und mag man es einen utopistischen Traum
nennen, ich willdie Hoffnung nicht aufgeben, daB einst noch ein sozialer
Zustand méglich sein wird, in dem je nach Kraft und Bildung der
Kopfarbeiter auch noch seine Hiande zu regen und der Handarbeiter
seinen Geist zu betitigen Lust, MuBe und Gelegenheit haben wird.
Was die Menschen mehr noch von einander scheidet als Unterschiede
= der Stellung und des Besitzes, das ist die Kluft, die sie nach Geistes-
und Herzensbildung trennt.
"~ Wie war doch die ,unerlassliche Forderung”, die vor mehr als ei-
nem Jahrhundert der groBe Mahner, der unserem Volk in gleicher Not,
. als wir sie jetzt durchleben, erstand, die Fichte erhoben hat? ,Der
Mensch soll arbeiten” so rief er aus ,aber nicht wie ein Lasttier, das
unter seiner Biirde in den Schlaf sinkt und nach der notdiirftigsten Er-
holung der erschopften Kraft zum Tragen derselben Biirde wieder auf- -
e gestort wird. Er soll angstlos, mit Lust und Freudigkeit arbeiten und
i Zeit iibrig behalten, seinen Geist und sein Auge zum Himmel zu er-
= heben, zu dessen Anblick er gebildet ist* Er soll Zeit genug iibrig
behalten! Dalfiir ist nun gesorgt. Ob aber die Geistes- und Herzens-
bildung der Menschen schon so weit gediehen ist, daB sie die freie
Zeit wirklich nutzen, um Geist und Auge zum Himmel zu erheben und
ob es zweckmissig und gerechtfertigt ist, alle Arbeit gleichmissig in
eine Zeitschablone zu pressen, sie mit der Elle zu messen statt mit
der Wage zu wiegen? Ich kann darauf kein ,ja“ als Antwort finden.

Verehrte Kollegen! Uns liegt es ob, die akademische Jugend zu
bilden, deren vornehmste Aufgabe es in der Zukunft sein wird, selbst
wieder erziehend und fiihrend auf weite Kreise des Volkes zu wirken.
Ich kann Ihnen kein besseres Wort zurufen als es wieder Fichte
einst aussprach: ,Grof und gliicklich wire der Meister, der alle
seine Schiiler groBer machen kénnte, als er selbst war. Welch eine
Saat von Menschenwert und Menschengliick, aus dem Korne, das er
warf, entsprossen, miifte vor seinem Auge dimmern.

Sie aber, liebe Kommilitonen, streben Sie mit uns diesem sché-
nen Ideale nach. Nie war Arbeit unserem ungliicklichen Volke notiger
als heute, nehmen Sie die Losung Arbeit auf, fiigen Sie die lhre der
»unsernzu. Wir brauchen Arbeit, um, in der Erinnerung an Deutschlands
~ GroBe leben zu konnen, schweigend und ohne zu klagen, Arbeit, um
uns zu behaupten gegen eine feindliche Welt, Arbeit, um einen langen
 steilen Weg zu erklimmen bis zur Hohe, von der aus Sie, Kommili-
~ tonen, in der Morgenréte einer neuen Zeit wieder blicken werden auf
~ ein genesenes, starkes und gliickliches Vaterland.

A

S——

Druck vonEmil Pilgram, Hoffnungsthal-Kéin,




