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Anschauungen der modernen Wissenschaft
iiber die sogenannte Nervositat?).

Alter Bestimmung gemiss liegt es mir, hochverehrte Versammlung,
ob der Festlichkeit des heutigen Tages durch eine Rede Ausdruck
zu geben.

Ich nehme zum Gegenstande die Anschauungen, welche die medi-
zinische Wissenschaft iiber die sogenannte Nervositit gezeitigt hat.

~Ich wihle dieses Thema als eines, welches, wie ich glaube, schr
geeignet ist, zu zeigen, dass die Bedeutung der medizinischen Wissen-
schaft nicht allein in den Fortschritten beruht, die sie in der Auf-
deckung der Krankheitsursachen und schliesslich in der Behandlung
der Kranken macht. Es soll, wie ich hoffe, mein Vortrag Thnen be-
weisen, dass die Kenntnisse, welche wir durch unsere Wissenschaft
gewinnen, auch ohne dies zu hochwichtigen Konsequenzen fiihren.

Es ist fiir mich gar kein Zweifel, dass in nicht langer Zeit die
ausschliesslich durch die medizinischen Wissenschaften geférderte Ein-
sicht in das Nerven- und damit in das Geistesleben des Menschen eine
weitgehende Einschrinkung des Schuldbegriffes herbeifiihren wird.

Im Strafprozess hat die bevorstehende reformatorische Bewegung
bereits begonnen. Freilich kann die medizinische Wissenschaft in
ihrem hurn/enen Kampfe um das Leben jener sogenannten Verbrecher,
welche sie fiir sich als krank reklamieren muss, nur Schritt fiir Schritt
ihr Terrain erobern und es fehlt iiberall noch viel dazu, dass das
Signal zum siegreichen Vorgehen auf der ganzen Linie erwartet werden
kénnte.

1) Rektorrede, Konigsberg Pr. 188s.
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Vor allem ist unsere Zeit noch nicht reif dazu; das Vorurteil
der praktischen Juristen und Theologen hat noch zu viel Boden, die
medizinische Bildung vieler Psychologen, die psychiatrische Bildung
vieler Arzte ist eine zu geringe als dass nicht der sogenannte gesunde
Menschenverstand auf dem Gebiete der Schuldfrage sich dem Ein-
dringen der wissenschaftlichen Wahrheiten noch meist feindlich ent-
gegenstellte; der sogenannte gesunde Menschenverstand, welcher hier
jedenfalls nichts anderes darstellt als die nicht durch fachwissenschaft-
liche Kenntnisse getriibte, auf alten Vorurteilen begriindete Kirch-
turmsweisheit. :

Es sei mir fern an diesem Tage mein Thema in einem kriege-
rischen Sinne zu behandeln. Ich werde die Kollision &rztlicher Diagnostik
mit der Schuldfrage sowenig wie mdglich beriihren.

Ich hoffe, dass eine schlichte Besprechung der Anschauungen,
welche unsere medizinische Wissenschaft iiber die Nervositdt entwickelt
hat, mehr Entgegenkommen und Interesse bei Ihnen finden werde.

Ich werde mich bemiihen Thnen zu zeigen, dass die Nervositit

‘eine korperliche Krankheit ist, wie alle anderen Krankheiten.

Zunichst will ich auf eine genauere Definition der Nervositit
nicht eingehen; ich gebrauche vielmehr das Wort Nervositit einstweilen
in dem weiten, iibrigens auch sehr unbestimmten Sinne in welchem
es im Laienpublikum alltiglich Anwendung findet, damit ich schnell
zu einer Seite meines Themas komme, welche Sie wahrscheinlich sehr
hiufig beschiftigt haben wird. Es ist dies die Frage nach der steigen-
den Zunahme der Nervositit in der Bevolkerung unserer modernen
Kulturstaaten.

Nimmt man diese Frage nur einigerma‘ssen ernst, so muss man
sie, wie ich glaube, dahin beantworten, dass die Annahme, es kidme
die Nervositdt und es ki#men die von ihr abhingigen Krankheiten
jetzt viel haufiger wie frither vor, nicht bewiesen sei.

Freilich gilt diese von mir hiermit bestrittene Annahme als aus-
gemacht richtig, als bewiesen, aber — meiner Einsicht nach — ist sie
es keineswegs. Ich finde wenig stichhaltiges unter den Beweisen,
welche gewdhnlich fiir sie angefithrt werden. ‘

Vor allem soll es, so sagt man, der Augenschein lehren! Der
Augenschein, d. h. das was sich ohne weiteres mit Laienaugen beob-
achten lasst, lehrt davon gar nichts und kann davon auch gar nichts
lehren. Allerdings ist es klar, dass die Worte Nerven, Nervositat
heute unendlich viel hiufiger Anwendung finden wie frither. Dies lehrt
aber nicht, dass die Krankheitsfille, welche damit gekennzeichnet
werden nicht frither gleich hiufig gewesen seien und nur dem damaligen
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Standpunkt der medizinischen Wissenschaft entsprechend gar nicht
beobachtet oder mit anderen Namen bezeichnet worden seien.

Man muss ferner wohl zugeben, dass bestimmte Formen der
Nervositit heute viel hiufiger seien, dies beweist aber nicht, dass heute
Nervosititen iiberhaupt hiufiger vorkommen wie friher; denn es kann
sich die Nervositit in sehr verschiedener Form &ussern, und wir haben
aus fritheren Zeiten die biundigsten Beweise vom massenhaften Auf-
treten der Nervositit in schweren Formen, wie sie heute selten sind.
Ein Beispiel fiir viele:

Ende des 14. Jahrhunderts herrschte in zahlreichen LiZndern
Furopas eine entschieden zu den Nervosititen zurechnende Krankheit,
die Tanzwut, in sehr verbreiteten Epidemien. Ahnliche Epidemien von
Nervenkrankheiten kommen gerade im Mittelalter hiufiger vor, als zu
anderen Zeiten.

So schwere Nervosititen hat unsere Zeit in gleicher Hiufigkeit
gar nicht aufzuweisen.

Freilich kommen heute, wie schon gesagt, mehr Kranke und
namentlich leicht Kranke zum Arzt, weil sie nervés sind, dies kann
aber darauf beruhen und beruht unzweifelhaft zum gréssten Teile
darauf, dass man heute den Arzt Uiberhaupt wohl schon bei geringerem
Ubelbefinden aufsucht wie frither.

Dies kann man loben oder tadeln, ganz unzweifelhaft aber
war der Mensch, der wegen seiner nervisen Beschwerden frither den
Arzt nicht aufsuchte, so gut nervds, wie der, welcher es heute tut.

In unzihligen Fillen wurden damals die von ihrer Nervositit
geplagten, als hypochondrische Grillenfinger oder als schlimmeres ver-
hshnt oder verachtet, oder gar als Besessene oder Hexen gefiirchtet
und verbrannt.

Heute fillen diese Ungliicklichen, nachdem ihnen das Recht
krank zu sein zugebilligt ist, die Register der Nervenkrankheiten.

Ferner pflegt man das Hiufigerwerden der Nervositdt dadurch
zu begriinden, dass man darauf hinweist, wie das Leben unserer Zeit
so sehr die Entwickelung der Nervositit beglinstigt. Unsere viel-
geschmidhte moderne Zivilisation! Ich lasse nur einige anerkannte
Beurteiler unserer Zeit sprechen: Thiers ging noch milde mit ihr
um, als er seinen Landsleuten 1868 sagte: man.kann behaupten, dass
der Mensch von heute in seinem Lebensdrange den Anforderungen
des Lebens nicht mehr die zu ihrer Erfilllung notwendige Zeit zu-
billigen will. Das was frither in einem Jahre geschah, will man heute
in einem Monate machen. Wozu frither ein Monat nétig war, das soll
heute in einem Tage, in einer Stunde geschehen! —
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Ganz schlimm ist es nach Oettingen, dem Verfasser der be-
kannten Moralstatistik, mit unserer Zivilisation bestellt: , Fast ziellos,
stets zielfern und immer zielsiichtig® muss sich unser Jahrhundert, da
wo er ihm seine Nervositit’ vorhilt, in Oettingens Buch schelten
lassen.

Ich darf mich wohl weiterer Zeugnisse dafiir, wie wenig glinstig
die meisten Autoren, welche sich mit dem Geistesleben der Menschen
unserer Zeit beschiftigen, iiber unser armes Jahrhundert urteilen, ent-
halten. Auch gehen uns seine Mingel nur insofern hier etwas an, als
sie geeignet scheinen kénnen, eine gesteigerte Entwickelung der Ner-
vositit zu bewirken. Wendungen wie die oben angefithrten sind es’
aber, welche gerade dann vorgebracht werden, wenn es sich darum
handelt, die Seiten des modernen Lebens zu bezeichnen, welche der
Entwickelung der Nervositit glinstig sind, und immer wird es geradezu
als selbstverstindlich genommen, dass diese Hast unseres mo-
dernen Lebens eine wachsende Nervositit der Population im Gefolge
haben miisse.

Es steht auch, wie wir gleich sehen werden, dieser Schluss
keineswegs ganz in der Luft; doch muss andererseits dies misstrauisch
machen, dass seit langer Zeit, seit mehr wie einem ]ahrhundert, haupt-
sichlich immer {iber die gleichen Punkte geklagt wird, namlich dartiber,
dass Religion und Moral schwi;&de, dass an Stelle der alten einfachen
und festen Lebensgewohnheiten riicksichtsloses Uberhasten, eitles Jagen
nach Genuss getreten sei. So sagt Esquisol, der Begriinder der
modernen Psychiatrie, schon anfangs dieses Jahrhunderts: ,,Wir haben
unsere guten alten Sitten mit Hirngespinnsten und geféhrlichen Neue-
rungen vertauscht, die Religion spielt nur noch die Rolle des Zere-
moniells in den hochfeierlichen Lebensakten; sie hat aufgehdért dem
Ungliicklichen Trost und Hoffnung zu spenden, der Leitfaden auf dem
engen und mithsamen Lebenspfade zu sein. Der kalte Egoismus hat
die Quellen des Gefithls versiegen gemacht, héusliche Neigungen,
Respekt, Liebe, Autoritit sie sind dahin.*

Auch Esquisol macht bereits diese seine Bemerkungen vor
bald 75 Jahren, um die ihm schon sehr plausible Zunahme der Nervo-
sitit in der Bevolkerung aus jenem Verfall der Sitten zu erkléren.
Ihm sind viele Sachverstindige gefolgt und im wesentlichen ist es
immer das Gleiche, der Bruch mit der Vergangenheit, das unruhige
Stiirmen, ‘was ihnen an ihrer Zeit missfallt.

Jedenfalls liegt die Sache also schon sehr lange so, dass das
Leben Anspriiche an das Nervensystem der Menschen macht, welche
den kompetenten Beurteilern {ibermissig erscheinen. Unzweifelhaft
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aber haben die Besonderheiten der Lebensweise, welche die Ursachen
des Uberhandnehmens der Nervositit sein sollen, die gesteigerte Inten-
sitdt und die Hast des Lebens, gerade noch in den letzten Jahrzehnten
besonders zugenommen. Da miisste man meiner Ansicht nach er-
warten, dass die Sache mit unserem nervésen Menschengeschlechte
schon viel schlimmer stinde, als sie steht, wenn wirklich diese Schid-
lichkeiten so wirksam wiren. )

Ferner wird mir jeder erfahrene Arzt beistimmen, wenn ich fol-
gendes betone, was nicht fiir die Abhingigkeit der Nervositit von der
gesteigerten Lebeintensitdt spricht. Es ist irrig, wenn man behauptet,
es seien Nervosititen ein Vorrecht der sogenannten besseren Stinde,
oder weiter der stddtischen Bevélkerungen, welche beide unzweifelhaft
am meisten unter der gesteigerten Lebeintensitit unserer Zeit zu
leiden haben.

Manche unter den alten im ganzen ruhigen Verhiltnissen weiter-
lebende Bevolkerung lindlicher Distrikte, sofern sie nur wohlhabend
und genug gewdhnt ist den Arzt zu suchen, z. B. in unserer Proving,
die biduerliche Bevolkerung des Ermlands, selbst Polens, vor allem die
wesentlich in uralter Weise weiterlebende jiidische Bevolkerung des
russischen Polen zeigt eine wahrhaft erschreckende Hiufigkeit aller-
moglichen Nervosititen, —

Goethe sagt im 8. Buche von Wahrheit und Dichtung, wo er
an dieses mein Thema streift: Es ist keine Frage, dass bei der wunder-
lichen Idiosynkrasie der menschlichen Natur von der einen und der
unendlichen Verschiedenheit der Lebensart und Geniisse von der anderen
Seite es noch ein Wunder ist, dass das menschliche Geschlecht sich
nicht schon lange aufgerieben hat. Es scheint dic menschliche Natur
eine eigene Art von Zihigkeit und Vielseitigkeit zu besitzen, da sie
alles, was an sie herankommt oder was sie in sich aufnimmt, {iber-
windet, und wenn sie es nicht assimilieren kann, wenigstens gleichgiiltig
macht. Freilich muss sie bei einem grossen Exzess dem Element
nachgeben.*

Ich glaube dies Wort Goethes gilt auch fiir die Nervositit.
Das Nervensystem ist nicht schlechter und nicht besser wie die anderen
Organe gestellt. Die Atemwerkzeuge des Menschen haben sich an
den Staub und Dunst unserer Stidte gewdhnt. Sie ertragen ein ge-
wisses Mass dieser Schidlichkeit ohne iible Folgen. So gewdhnt sich
auch unser Nervensystem an den gesteigerten Lirm und die zunehmen-
den kleinen Anstrengungen des Lebens von heute.

Freilich tiber ein gewisses Mass darf das alles nicht hinausgehen,
auch wirken heute reichlicher wie frither Elemente im Sinne Goethes
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auf unser Nervensystem ein, welche schon in geringer Menge schid-
lich sind.

Das Eisenbahnwesen bringt zahlreiche neue Nervenkrankheiten
mit sich. Vor allem jene eigentiimlichen Nervosititen im recht eigent-
lichen Sinne dieses Wortes, welche als Folge der Erschiitterung bei
Eisenbahn-Ungliicksfillen auftreten, die railway-injurics der Englander,
ein ganz neues und hdchst interessantes kleines Kapitel aus der
Nervenpathologie. Zahlreiche neue Fabrikationsmethoden bringen heute
die Arbeiter mit Stoffen in Berlihrung, die friiher nicht oder in viel
beschrinkterem Masse angewendet wurden, Blei, Arsenik, Quecksilber,
Schwefelkohlenstoff, sie und viele andere machen die Arbeiter nervos
und nervenkrank. Und gewiss will ich auch die Bedeutung schwerer
Aufregungen nicht leugnen. Die Aufregungen des Borsenspieles, die
aufregende, alle geistigen Fibern anspannende Arbeit eines um den
ersten Erfolg ringenden Gelehrten, die iiberbiirdete aufopfernde Titig-
keit eines hoheren Beamten. — Ohne Wirkung bleiben diese geistigen
Schidlichkeiten ganz unzweifelhaft nicht. Auch sind sie unzweifelhaft
heute haufiger wirksam wie frither, doch immer noch sind dies ver-
einzelte Vorkommnisse im ganzen grossen Getriebe des Lebens. Auch
sind sie voriibergehend und nach allem nicht ausschlaggebend fiir die
Bevolkerung im ganzen. Ich glaube auch nicht, dass diejenigen, welche
die angeblich wachsende Nervositit unserer Zeit dem modernén Leben
auf Rechnung setzen, gerade dies meinen. Man hat dabei vielmehr
jene verschiedenartigen Erregungen im Sinne, denen =allerdings heute
unser Nervensystem in viel hoherem Masse wie frither unterliegt.

Wer einmal in einer Maschinenspinnerei, einer Dampfkesselfabrik
gewesen, der weiss, in welchem unglaublichem sinnverwirrendem Larm
die Arbeiter dort Tag fiir Tag verweilen. Dabei leisten sie eine hier
korperlich sehr anstrengende, dort durch den vollstandigsten Mangel
jeder Abwechslung geistig hochst erschlaffend wirkende Tatigkeit ohne
nervés zu werden. Frregungen des Nervensystems sind diese ge-
waltigen Schalleindriicke gewiss, und anfangs werden sie sehr unan-
genehm fast schmerzhaft empfunden — mit der Zeit verlieren sie allen
erregenden Einfluss durch die Gewohnheit.

Diese Fahigkeit gegen die Eindriicke der Aussenwelt gleichgiiltig
zu werden, geht unzweifelhaft sehr weit. Ich hoffe, dass der gesunde
Mensch heute so gut wie zu Goethes Zeit jene in ausreichendem
Masse besitzt um diese zu iiberwinden.

Es gibt eine Tatsache, welche meiner Einsicht nach sehr ent-
schieden dafiir spricht, dass der Mensch diese Fahigkeit zu allen Zeiten
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in hohem Masse besass. Wenn die geistigen Erregungen des gewdhn-
lichen Lebens iiberhaupt die Nervositit entwickeln, so sollte man er-
warten, dass die Geisteskrankheiten die schlimmsten Bliiten dieser in
den Zeiten besonders gesteigerter Erregung einer Bevélkerung haufiger
wiirden.

Fast alle erfahrenen Psychiater aber seit anfang dieses Jahr-
hunderts sind darin einig, dass in den aufgeregten Zeiten gewaltsamer
Revolutionen die Geisteskrankheiten nicht hiufiger waren wie sonst,
und ich kenne keine Tatsache, welche ihrer Meinung widerspricht.

Auch die Statistik der Geisteskrankheiten kann ich zur Begriin-
dung meiner Zweifel heranziehen. Gewohnlich freilich geben die stati-
stischen Erhebungen als Resultat dies, dass Geisteskrankheiten viel
hiufiger in den Stddten wie auf dem flachen Lande sind, und dies
wird verwertet, um zu zeigen, dass die Einfliisse der Zivilisation an
dieser Krankheit Schuld sind. Es hat aber tatsichlich dieses Resultat
gar nichts zu bedeuten, sondern beruht héchst wahrscheinlich darauf,
dass gewohnlich in den Stidten genauer gezahlt wird. Wo auch auf
dem Lande ordentlich gezihlt wird, da finden sich sehr viel Geistes-
kranke in der lindlichen Bevolkerung. So zeigt nach der Zihlung von
1875 die exquisit landliche Bevélkerung von Oldenburg eine Hiufig-
keit der Geisteskranken wie sie im ganzen Staate Preussen und Schleswig-
Holstein, d.h. wieder eine ackerbauende Provinz erreicht, nidmlich pro
1000 Einwohner in Oldenburg 3,64; in Schleswig-Holstein 3,78 gegen
2,21 im ganzen preussischen Staate. Nichst Schleswig-Holstein steht
von den preussischen Provinzen Hannover, Hessen, Nassau und Rhein-
land mit 2,82, 2,87 und 2,87 auf 1000; am niedrigsten, d. h. giinstigsten
steht Brandenburg und Schlesien mit 1,78 und 1,72. In Oldenburg
selbst zeigt sich eine etwas grossere Hiufigkeit der Geisteskrankheiten
in der landlichen wie in der stidtischen Bevélkerung.

Ebenso ist es mit der Behauptung, dass die Geisteskrankheiten
hiufiger bei Ménnern als bei Frauen seien. Dies wird ganz allgemein
behauptet und wieder héisst es dann, es brachten dies die Erregungen
der mannigfachsten Art mit sich, denen der Mann ,im Kampfe ums
Dasein®, dies ist die modernste Phrase, in viel héherem Masse aus-
gesetzt sei, als die Frau. Die statistischen Erhebungen beweisen in-
dessen jene Behauptung keineswegs. Freilich zeigen zundchst, nament-
lich die alteren Zusammenstellungen, dass in den Irrenhdusern Ménner
in bedeutend grdsserer Zahl aufgenommen werden wie Weiber. In-
dessen bemerkt schon Tigges in der Marsberger Statistik, dass
dies wenig fiir unsere Frage lehrt. Denn es gibt ganz offenbar mehrere

rein dusserliche Griinde, welche bewirken, dass der Entschluss Weiber
Naunyn, Gesammelte Abhandlungen. ) 79
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der Irrenanstalt zuzufithren schwerer gefasst wird als dies bei Ménnern
geschieht.

Wiren die in der Neuzeit wachsenden Schidlichkeiten unserer
Zivilisation in dieser Hinsicht ausschlaggebend, so miisste natiirlich die
Zahl der kranken Minner im Verhiltnis zu der der Weiber immer
mehr wachsen. Davon ist aber das gerade Gegenteil der Fall, denn
wihrend in den dlteren Zusammenstellungen die Méanner bedeutend
zahlreicher sind, #ndert sich das in den neueren mehr und mehr, die
Zahl der Frauen wird relativ auch immer grésser und {iberwiegt schon
vielfach die der Ménner.

Um nun endlich zu unserem eigentlichen Thema zu kommen:
Was ist Nervositat? Als Nervositit sollte man bezeichnen einen
dauernden Zustand von krankhafter Schwiche des Nervensystems,
welcher dasselbe zu Storungen seiner Funktionen und zu Erkrankungen
sehr geneigt macht. . )

Natiirlich ist nicht jede gelegentlich auftretende Funktionsstérung
des Nervensystems ein Zeichen von besonderer Schwiche desselben.
Es leiden z. B. gar viele Menschen gelegentlich an Kopfschmerzen,
bald ist eine Erkiltung, ein Schnupfen, eine durchschwirmte Nacht
oder eine beliebige Krankheit die Ursache. Schlaflosiglkeit ist ein
hiufiges Zeichen der Nervositit, doch wer ist nicht einmal schlaflos
infolge dieser oder jener Ursache. Ein berlichtigtes Zeichen von Ner-
vositit . sind Halluzinationen, docft auch Goethe hat halluziniert und
als Luther ayf der Wartburg den Teufel sah, hatte er eine Halluzina-~
tion, doch sind wir nach dem ganzen Leben dieser Manner, wie es vor
uns liegt, nicht berechtigt, sie als nervds zu bezeichnen.

Im kindlichen Alter treten gar nicht selten 'Stérungen des Nerven-
systems auf, welche entschieden eine gewisse Schwiche des Nerven-
systems verraten, die Kinder leiden z. B. leicht einmal an Krampfen.
Es wire viel zu weitgehend, hieraus sogleich eine krankhafte Schwiche
zu erschliessen, dieser Zustand von Schwiche braucht nicht krank-
haft zu sein, er kann vielmehr der Entwickelungsphase, in welcher
sich das Kind befindet, angehéren.

Ferner gibt es genug Krankheiten des Nervensystems, welche
ganz unabhingig von der Nervositdt aufzutreten pflegen, so konnen
Schlagfluss, d. i. Hirnblutung, Hirnerweichung, Hirngeschwiilste auch
das starkste Nervensystem befallen. Es sind vielmehr die sogenannten
Neurosen, in welchen sich die Nervositat dussert. Neurosen: das sind
Nervenkrankheiten, welche (um einige schwere Erkrankungen der Art
zu nennen) wie Epilepsie, Veitstanz, Geisteskrankheiten nicht wie jene
erstgenannten auf einer solchen Verinderung des Nervensystems be-




Anschauungen der modernen Wissenschaft iber die sogenannte Nervositat. 1251

ruhen, die man bei der anatomischen Untersuchung nach dem Tode
nachweisen kann. ’

Von den verschiedenen Ursachen der Nervositit ist wohl die
fruchtbarste und interessanteste, die Ererbung. FEin Beispiel, wie sich
die Dinge bei der Vererbung der Nervositit gestalten, wird Sie viel-
leicht am schnellsten kennen lehren, um welch verhingnisvolle Anlage
des Nervensystems es sich bei der Nervositit handelt.

Morel hat es zuerst ausgesprochen: die verschiedenen Neurosen,
von dem an was man ein nervds erregtes Temperament, nervése Er-
regbarkeit zu nennen gewdhnt ist, bis zur ausgesprochenen Geistes-
krankheit, sie stellen eine einzige Familie dar.

An den Gliedern der ersten Generation wird man vielleicht nichts
anderes bemerken als ein abnormes Temperament, starke Erregbar-
keit, Heftigkeit, Leidenschaftlichkeit des Charakters oder bizarre Nei-
gungen und Gewohnheiten, oder Schwerhorigkeit oder Neigung zu
Kopfschmerzen, hier und da Migrine; bei den Kindern der Familie
ungewthnlich grosse Neigung zu Kriampfen, bei den Erwachsenen Nei-
gung zum Phantasieren in Krankheiten, die dazu geneigt machen, wie
Scharlach, Masern, Typhus etc. In der zweiten Generation Neigung
zu ernsteren Krankheiten des Nervensystems, auch solchen wie Blut-
ergiissen in das Hirn, Hirnentzlindungen bei den Kindern, oder schwerere
Neurosen, Hypochondrie, Hysterie, schwere Migrdne, oder gar Epilepsie.

Dann in der folgenden Generation die als erblich charakterisierten
Geisteskrankheiten und Lasterhaftigkeiten, schliesslich in den folgenden
Generationen Taubstummbheit, eine eigentlimliche Augenkrankheit
(Retinitis pigmentosa), allerhand angeborene Lihmungen und dadurch
bedingte Missbildungen bei den Neugeboreren, angeborene Schwiche
der Intelligenz, frithzeitiges Altern und zum Gliick Unfruchtbarkeit,
oder wenigstens sehr verminderte Lebensfihigkeit der Kinder.

Es handelt sich hier wie Sie sehen darum, dass von einer Gene-
ration auf die andere eine sich stetig steigernde Schwiche des Nerven-
systems: ibertragen wird, welche sich als Anlage za sehr verschieden-
artigen und verschieden schweren Erkrankungen des Nervensystems
jussert. Doch wollen Sie nicht glauben, dass in jedem oder auch nur
in der Mehrzahl der Fille diese traurige Erbfolge verwirklicht wiirde.
Keineswegs kommt iiberall, wo die krankhafte Anlage in der Familie
vorhanden ist, dieselbe zur vollen Entwickelung in jenen letzten und
schlimmsten Formen; hierzu bedarf es vielmehr noch weiterer, den
Verfall des Nervensystems beginstigender Umstinde, schlechte Erndh-
rung, mangelhafte, verkehrte leibliche oder geistige Erziehung, vor

allem Heiraten unter Blutsverwandtschaft, welche, wie es scheint, immer,
79*
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da aber, wo die nervose Anlage in der Familie vorhanden ist, doppelt
die Entwickelung der Nervositit begiinstigen. Oft genug wird die
schlechte Anlage durch die entgegengesetzten giinstig wirkenden Mo-
mente, vor allem durch die Kreuzung mit frischem guten Blute getilgt.
Auch ist es durchaus nicht die Regel, dass alle Mitglieder der behaf-
teten Familie die Anlage entwickeln, geschweige denn, dass alle Glieder
einer Generation dieselbe etwa in gleich schweren -oder gleich leichten
Formen zeigten. Ich habe selbst solche degenerierten Familien, dies
ist der Ausdruck Morels, kennen gelernt, wo in derselben Generation
neben ganz schwer behafteten Individuen andere standen, welche die
Nervositit gar nicht oder nur in den mildesten Formen zeigten. Die-
Hauptsache ist, das geht aus Beispielen solcher Morelschen Degene-
ration am klarsten hervor, es treten als Ausserung derselben krank-
haften Anlage, welche zu den schwersten Krankheiten des Nerven-
systems, Geisteskrankheiten, Epilepsie usw. fiihrt, gelegentlich auch
nur anscheinend sehr unbedeutende an und fiir sich leichte Stérungen
der Nerventitigkeit auf. Dies notigt uns auf das Entschiedenste auch
diese an und fiir sich leichten Stérungen héchst ernst zu nehmen. Sie
sind nur anscheinend unbedeutend, denn oft genug zeigen sie jene
firchterliche Krankheitsanlage an, und dann ist es diese mit der es der
Arzt zu tun hat und mit der es auch der Psychologe vor dem Gerichte
zu tun haben sollte.

Unter den fast unzéihlig@i“l Formen in welchen sich die Nervositat
dussert, sind es gerade die leichteren, unbestimmteren, welche dem
Praktiker am meisten zu schaffen machen. Einmal durch ihre Hiufig-
keit und dann dadurch, dass in Fillen der Art die vom sachverstidndigen
Arzte gestellte Diagnose oft Widerspruch erfahrt, Gerade in der Be-
urteilung dieser Krankheitszustinde tritt ganz gewShnlich das ganz und
gar nicht sachverstindige Urteil des Laien mit bekanntem Selbstver-
trauen dem des Sachverstindigen gegeniiber. Man halt da Diskussionen
fiir zuldssig dariiber, ob solche Krankheiten nicht eingebildete seien,
man meint, wolle man den Arzten den Ziigel schiessen lassen, so
mochten sie wohl bald die halbe Welt und darunter namentlich alle
Narren, Simulanten, Arbeitsscheuen und wohl gar Verbrecher fiir ,ner-
vos* erkliren. Hat doch vor nicht gar langer Zeit eine hohe Behdrde
in einem hervorragenden deutschen Staate dekretiert, dass das Wort
Nervositit zur Bezeichnung eines krankhaften Zustandes {iiberhaupt
nicht mehr statthaft sei. Ein solches Vorgehen ist ganz grundlos.
Allerdings ist es oft recht schwer die Diagnose auf Nervositit zu
stellen, und es gibt ferner gewiss Fille, welche gleichsam auf der
Grenze zwischen Gesundheit und Krankheit stehen. Aber die Sache
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liegt hier nicht anders wie bei den Krankheiten anderer Organe auch.
Auch fiir die Diagnostik der Magenkrankheiten liegen dhnliche Schwierig-
keiten oft genug vor und doch wird es niemand deshalb einfallen die
Dyspepsie (Verdauungsschwiche) aus dem Register der Krankheiten
zu streichen.

Vorgefassten Meinungen zu Liebe will man uns Arzten das Recht
streitig machen, dariiber zu urteilen, ob Nervositit vorliegt oder nicht.
Wir Arzte aber urteilen nicht vorgefassten Meinungen zu Liebe, sondern
wir stellen unsere Diagnose hier wie {berall nach wohl begriindeten
Maximen, wir mogen gelegentlich einmal irren, meist behalten wir
Recht.

Die Diagnose der Nervositit ist meist, wie gesagt, eine recht
sichere. Wir suchen nach Symptomen der gestorten Tatigkeit des
Nervensystems iiberhaupt und namentlich nach solchen von welchen
uns die arztliche Erfahrung gelehrt hat, dass sie die hier in Rede
stehende Krankheit des Nervensystems, die Nervositit, oder eine ihrer
verschiedenen Formen charakterisieren. Da gibt es untriigliche Sym-
ptome rein kérperlicher Art genug, mit deren Aufzihlung ich Sie hier
nicht beldstigen will; denn ihre Beurteilung wird jedermann dem Arzte
iiberlassen. Schlimm steht es aber mit all jenen Krankheitsiusserungen,
die in das Gebiet der Ethik und Moral streifen, denn in ihrer Beur-
teilung will der Laie seine Kompetenz nicht daran geben. Es gibt
unter diesen psychischen Symptomen, ganz abgesehen von den eigent-
lichen Geisteskrankheiten solche, die den Charakter des krankhaften
ganz unzweifelhaft tragen, und die nur der Sachkenner zu verstehen
imstande ist. So z. B. die sogenannte kontrire Sexualempfindung
Westphals: bei einzelnen Individuen minnlichen Geschlechtes be-
stand schon seit frither Jugend und anfangs vollkommen unbewusst
ein Trieb, der sie zu andern Individuen ihres Geschlechtes so hin-
zieht, wie der normale Jiingling zum Individuum des anderen Geschlechtes
sich hingezogen fithlt; in einzelnen Fillen wurden schwere Verbrechen
die Folge dieses Triebes.

-Griesinger lehrte die Griibelsucht als ganz sonderbare Er-
scheinung krankhaft gestorten Seelenlebens kennen: gesunde, hoch-
gebildete und intelligente Leute werden von dem Zwange gepeinigt
an Wahrnehmungen, die sie machen, die unmotiviertesten Griibeleien
zu kniipfen. Der Kranke sieht einen Menschen: daran kniipft sich fiir
ihn die Frage, warum ist er so gross, warum nicht grdsser? warum
ein Mann, warum nicht eine Frau; wer hat den Menschen erschaffen:
wer den Schépfer! dies alles driangt sich ihm mit unwiderstehlicher
Gewalt auf und es bleibt ihm das klare Bewusstsein davon, dass dies
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torichte Fragen sind und dass sie sich seinem Bewusstsein als etwas
ungehdriges krankhaftes eindridngen.

Ganz gewdhnlich hat schon die ganze Art wie die Nervésen auf-
treten, etwas fiir das geschirfte Auge sehr charakteristisches; keines-
wegs sind es alles schlaffe, energielose, untdtige oder zur Untatigkeit
geneigte Menschen. Es sind solche darunter, welche von Haus aus
energielos waren, oder es infolge ihres Leidens geworden sind, andere
besitzen gerade im Gegenteil eine ungewohnlich grosse Energie und
Leistungsfihigkeit. Das Gemeinsame, was sie bei allen Verschieden-
heiten in ihrem Auftreten zeigen, beruht meiner Einsicht nach auf dem
bei dem Kranken bestehenden Gefithle der schweren Hemmung, welche
er in seinem ganzen seelischen Leben durch sein Leiden erfdhrt. '

Die Ausserungen dieser Hemmungsgefiihle imponieren natu1hch
dem Beobachter da am meisten, wo die bestimmten einzelnen kérper-
lichen und geistigen Beschwerden gar nicht so gross sind.

Es kann uns nicht wundernehmen, dass das Gefiihl der er-
schiitterten seelischen Existenz hier diese grosse Rolle spielt, ist es
doch das Organ aller seelischen Tatigkeit, um dessen Erkrankung es
sich handelt.

So wird also aus den Krankheitserscheinungen die Diagnose ge-
stellt, wo es gelingt, wird die bestimmte Form der Nervositit dia-
gnostiziert: Geisteskrankheit, Epllep51e Neuralgie, Migrdne, Hysterie,
Neurasthenica cerebralis, spinalis, nervéses Herzklopfen, nervises Er-
brechen und wie ihre Formen alle heissen. In vielen Fillen muss man
sich begniigen, Nervositit tiberhaupt zu diagnostizieren, darin liegt
nichts besonderes fiir die Nervositit. Auch bei Herzkrankheiten be-
miitht man sich, genau festzustellen, um was es sich handelt: ob um
einen Klappenfehler oder um eine Erkrankung des Herzmuskels oder
des Herzbeutels, und doch gibt es auch hier Fille genug, in welchen
man nicht weiter kommt als zu der allgemeinen Diagnose: Herz-
krankheit.

Fiir die Diagnose, .d. h. fiir die Entscheidung der Frage, ob es
sich um Nervositit handelt, hat, wie {iberall in der Diagnostik, der
Nachweis einer etwaigen Ursache der Krankheit, hier also der Ner-
vositat, grosse Bedeutung.

Unter den Ursachen der Nervositit spielen fiir den Arzt keines-
wegs diejenigen die Hauptrolle, mit welchen der Laie seine Vor-
stellungen in dieser Hinsicht ganz ausgefiillt hat: weichliches Sich-
gehenlassen, schlechte Erziehung, liederliches oder gar lasterhaftes
Leben, geistige Uberanstrengung, Kummer und Sorge. Gewiss auch
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diese kommen unter den Ursachen der Nervositit vor, doch ist die
Rolle, welche sie in der Atiologie der Nervositit spielen unklar und
vielfach zu bestreiten. Die Ursachen der Nervositit, welche wir sicher
kennen, sind der Mehrzahl nach rein formatische: Vor allem die Er-
erbung, dann Verletzungen, ein Schlag auf den Kopf, ein Eisenbahn-
unfall, Alkohol, Morphiummissbrauch, Blei- und Quecksilbervergiftung,
schliesslich entziindliche oder Zhnliche (von der Nervositit ganz unab-
hingige) Erkrankungen des Nervensystems oder anderer Organe.

Die Verschiedenheit der Formen, in welchen sich die Nervositit
dussert, diirfte in der Hauptsache auf Verschiedenheiten in der Krank-
heitsanlage zuriickzufiihren sein. ‘

Wir lernten bei der Morelschen Degeneration die Rolle der
Vererbung kennen: Es handelt sich bei dieser erblichen Ubertragung
der Nervositat allerdings zunichst um die Ubertragung einer General-
anlage zu verschiedenartigen Krankheiten, doch lisst sich immer in
der Forterbung der Generalanlage auch eine Neigung zur Forterbung der
Spezialanlage erkennen; z. B. ein epileptischer Vater vererbt seinem
Sohne zunichst die allgemeine Nervositit als Generalanlage, doch ist
bei diesem Sohne eines epileptischen Vaters die Wahrscheinlichkeit,
dass er selbst an Epilepsie erkrankt, weit grosser, wie "wenn der
Vater an einer anderen gleichschweren Form der Nervositit, z. B. Geistes-
krankheit, gelitten hitte. :

Trunksucht, Selbstmordtrieb etc. sie sind oft Ausserungen der
Nervositit und sie vererben sich als nervése Generalanlage, aber da-
neben vererbt sich auch die besondere Neigung fiir die spezielle Mani-
festation dieser Generalanlage. — Dann lisst sich folgendes als Beleg
dafiir anfiihren, dass die besondere Art, wie sich die Nervositit, jene
allgemeine Schwiche des Nervensystems im Einzelfalle manifestiert,
in einer Besonderheit der Erkrankung des Nervensystems, nicht in
dusseren nebensichlichen Verhiltnissen beruht: ibermadssige, geistige
Erregung, eine heftige Erschiitterung des Korpers bei einem Eisen-
bahnunfall, der Missbrauch von Morphium, von Spiritus, die Blei- und
die Quecksilbervergiftung, sie alle sind ganz gewdhnliche Ursachen
der Nervositit. Gleichgiiltig ob jenes oder dieses, der Eisenbahnunfall
oder der Trunk oder eine Vergiftung die Ursache der Nervositdt ist,
iiberall drohen die bekannten Folgen derselben, Hypochondrie, Neur-
asthenie, Epilepsie, Neuralgie, Lihmungen etc. und schliesslich Ge-
miits- und Verstandsanomalien bis zu den ausgesprochenen Geistes-
krankheiten. Dennoch aber ist in der Regel die Form der Nervositat
wieder eine ganz bestimmte, je nach ihrer Ursache. Die Nervositit,
die sich nach einem Eisenbahnunfall entwickelt, hat ihre einzelnen be-
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sonderen Merkmale so gut wie die des Gewohnheitstrinkers und Mor-
phinisten und des Vergifteten.

Die Unterschiede, welche die verschiedenen Formen der Nervositit
je nach ihrer Ursache zeigen, konnen nun weiter entweder darin be-
ruhen, dass die verschiedenen Ursachen der Nervositit das Nerven-
system an verschiedenen Teilen oder dass sie es in verschiedener
Weise treffen. Dass letzteres ausschlaggebend sei, ist wenig wahr-
scheinlich, denn bei der Stérung, welche irgend ein Teil des Nerven-
systems erfibrt, ist es fast gleichgiiltig, auf welche Weise dies ge-
schieht, immer zeigt sich die Stérung seiner Titigkeiten in zwei Weisen :
entweder die Leistung des betreffenden Teiles wird gesteigert oder
sie wird geschwiacht. Meist folgt einer schnell voriibergehenden -
Steigerung der Leistung eire bleibende Schwichung, Lihmung.

So ist es auch ganz allgemein bei den Stdrungen der Nerven-
titigkeit, welche in den Bereich der Nervositit fallen: der voriiber-
gehend gesteigerten Leistungsfahigkeit folgt die bleibende Schwiche.
Im allgemeinen trigt die Nervositit entschieden den Charakter der
Leistungsschwiche und wo gesteigerte Leistung, oder, wie es gewdhn-
lich genannt wird, vermehrte Erregung zu bestehen scheint, ist dies
fast immeér nur eben scheinbar und im wesentlichen diirfte es sich
auch bei der Ideenflucht des Tobsiichtigen und den Krampfen des
Epileptischen um Schwiche, verminderten Widerstand, handeln.

Im speziellen finden wir, dass diejenigen nervésen Apparate,
welche iiberhaupt eine sichere Messung ihrer Leistungsfihigkeit zu-
lassen, sofern sie sich {iberhaupt an der Stérung beteiligen, allemal ver-
minderte Leistungsfahigkeit, Schwiche, Lihmung zeigen, so die Spezial-
sinne, Auge, Ohr, Tastgefiihl.

Da die Art der Stérung wohl also nicht die Ursache jener Ver-
schiedenheiten, in welchen sich die Nervositit zeigt, ist, miissen wir
annchmen, dass die verschiedenen Ursachen die verschiedenen Formen
der Nervositit dadurch bedingen, dass sie auf verschiedene Teile des
Nervensystems wirken.

Vielleicht dass dann folgende Erlduterungen geeignet sind, klar
zu machen, wie wir uns den Zustand des Nervensystems hierbei vor-
zustellen haben. Die funktionelle Organisation des Nervensystems
lisst sich in mancher Beziehung vergleichen und ist oft verglichen
worden mit der Organisation eines Staates.

Die Ordnung kann in demselben nicht aufrecht erhalten werden,
Handel und Wandel kann nicht gedeihen ohne geordneten Verkehr,
Eisenbahnen und Telegraphen und Post sind fiir den Verkehr alle drei
notwendig. Jetzt stellen sie sich vor, dass plétzlich siamtliche Tele-
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graphen unzuverlissig zu fungieren anfingen, oder alle Regelmissigkeit
und Zuverldssigkeit des Eisenbahn- oder Postverkehrs aufhérte; es
wiirde als Folge davon in allen drei Fillen eine Schidigung des ganzen
Verkehrs und des ganzen Staats nicht ausbleiben und es wird die
Verkehrsstérung in mancher Hinsicht in allen drei Fillen sehr #hnlich
sein und doch wird sie andererseits in jedem Falle viel eigenttimliches
haben und bewahren, je nachdem sie von Telegraph oder Eisenbahn
oder Post ausgegangen ist.

Ahnlich gestaltet sich wohl der Zustand des Nervensystems bei
solcher Nervositit. Immer sind solche Teile desselben dabei in Un-
ordnung geraten, deren Stérung nicht ohne Rickwirkung auf die Tatig-
keit des Nervensystems im ganzen bleiben kann. Doch sind es offen-
bar je nach der Ursache verschiedene Teile, in welchen die Stérung
einsetzt. '

Schliesslich mag einer Besonderheit der Nervositit gedacht werden.
Unter den Symptomen dieser krankhaften Anlage sind zahlreiche,
welche auch unter ihren Ursachen vorkommen. Liederlicher oder er-
schépfender Lebenswandel, Trunksucht, Exzesse aller Art, lasterhafte
Neigungen und, als Folge von alledem, Vergéhen und Verbrechen jeder
Art, sie spielen in der ILeidensgeschichte vieler jener Ungliicklichen
eine grosse Rolle. Ich habe bereits mehrfach darauf hingedeutet, dass
sie hiufig Symptome, d. i. Ausserungen der Nervositit sind.

(Andererseits ist es aber unzweifelhaft, dass — wenn auch wohl
sehr viel weniger hdufig als man glaubt, diese gleichen fehlerhaften
Neigungen und Gewohnheiten unabhingig von einer urspriinglich krank-
haften Anlage bestehen. Dann konnen sie die Ursache der Nervositit
werden. ’ ‘

Vergegenwirtigen Sie sich nun folgendes Vorkommnis: Es handelt
sich um einen Menschen, der jetzt unzweifelhaft mit schwerer Nervo-
sitdt behaftet ist. Nun wird festgestellt, dass derselbe allerhand fehler-
hafte oder nennen Sie es lasterhafte Gewohnheiten gezeigt, manche
Exzesse begangen hat. Sind diese nun nicht schon Ausserungen seiner
Krankheit gewesen? das ist die Frage. Jedenfalls wird es meist
schwer auszumachen sein, dass dem nicht so ist.

Meiner Einsicht nach verlangt die einfache Gerechtigkeit, dass
dem bei der Beurteilung solcher kranker Menschen, auch wenn sie uns
schliesslich als Verbrecher entgegentreten, in viel hherem Masse Rech-
nung getragen werde, als dies noch immer geschieht.

Sonst ist es doch ein anerkannter Grundsatz: quisquis prasumitur
bonus!! warum denn hier die Ausnahme machen? Warum sol!l hier
als Grund der falschen Handlung, welche der Kranke begangen hat,
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lieber das supponierte Laster angenommen werden, wie die Krankheit,
natiirlich sofern eine solche wirklich besteht. Ob dies aber der Fall
ist, dies soll allein der sachverstindige Arzt entscheiden, hier wie in
allen Fillen fraglicher Krankheit.

Nicht jeder Arzt ist aber hierin sachverstindig; dazu bedarf es
eines vorurteilsfreien Geistes und einer eingehenden Beschiftigung mit
den Nervenkrankheiten, und hierzu findet nicht jeder Arzt Anregung
und Gelegenheit. Seitens der uns vorgesetzten Behdrde ist viel ge-
schehen um den Studierenden diese Anregung und Gelegenheit zu
geben. Andererseits lassen es aber die staatlichen Behérden auch noch
vielfach an den Massnahmen fehlen, welche geeignet wiren, das Inter-
esse fir das Studium dieser Krankheiten im #rztlichen Stande zu
heben. )

" Fehlt doch in einigen unserer preussischen Provinzen der h&chsten
Medizinalbehdrde noch ganz und gar ein sachverstindiges Mitglied fiir
diesen Zweig der Medizin. '

Ich habe hier, meine Herren, von meiner Wissenschaft gesprochen.
Die Wahrheiten, welche diese lehrt, haben wir zu vertreten, ohne Riick-
sicht darauf, ob sie anderwirts Anstoss finden oder Schwierigkeiten
bereiten. Doch sei es mir gestattet, schliesslich zu bemerken, dass
nach meiner Ansicht diese Anschauungen keineswegs dazu fiithren
werden, den Schuldbegriff, oder gar den Pflichtbegriff aus der Welt
zuschaffen. Vielleicht beruhigt es Sie in dieser Hinsicht, wenn ich
darauf hinweisen kann, dass der Mann des kategorischen Imperativs
unser weiser, frommer, aber auch humaner Kant schon vor 100 Jahren
in secinen Krankheiten des Kopfes einen Standpunkt vertrat, der in
wesentlichen Punkten dem unserigen sehr nahe kommt.




