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Hochansehnliche Versammlung!
Lollegen C om“_.htonenl

Nach altem Brauche legt es dem Rector unserer Hochschele ob, ram Tage
5
der Stiftung derselben ein - freigewiihltes Thema vor einem grizsseven Zuhirer-
kreise zu besprechen.  Sitte nnd Picht erheischt, dass er des Griinders der
Universitit, des unvergesslichen Bischofs J nling, dankbar gedenkt und iiber Stand
? bl 7 o

nnd Schicksale uuseres akademischen Gemeinwesens Bericht evscatet. Der Schwer-

punkc der Rektoratsrede 1 liegt aber in dev E Lrovierung elnes wissenschaftliolien |

(regenstandes allgemeinen- Charakters oder- aus dem Crebiete er Disciplin, - der
die’ specielle Thitigkeit des Jeweiligen Rectors gewidmer ist.

Diesem’ Usus Ioloend entnehme. ich das Thema fiiv meine heatige Rede
(IHL mneren Mediv r“‘fch hege dabei die Hotfnung, dass Thnen ein solches
nicht unsympathiseh sein wird, .. Besch hiiftigt - sich  doch heutzutage “mehr oder

weniger Jeder mit medicinischen Fragen, nicht nur weil es n der meunschlichen

Natur legt, dem kranken Verhalten des cigenen Kirpers — gewshalich melir
als gut st — seine Aufmerksamkeit suzuwenden, sondern aich deswegen, weil

e nhserem Zeitalted: die Laueaplesae es sich 7w Aufyabe maeht, den Gebildeten
iiber diese nud jene Kraskheit, tiber nenentdecke bchaudlunoxmwhmku Arznei-
wirtel w. a. anf dem’ Laufenden zu erhalien. Zweifellos wird hievmit viel we-
schadet, indem ganz gewshnlich, oft in bester Absicht, dew Laien mwu‘smndene\
unautgekliries und autregendes Material geboten wird und in weiten Kreisen

talsche Vorstellungen itber die W irkung nener’ Heilmethoden geweckt werden

Aber den Vortheil wenigstens hat die Besprechung der medicinischen “Tages-

tragen in der Presse, duss die allgemeine Theilnahme an den Fovtschritten der
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wissenschaftlichen Medicin: lebendig erhalten wird und ueben vielem Unkraut
anch die veite Fruclr der Forschung auf dem Gebiete der Pathologie und
Therapie zwr Kennmiss des grossen Publikums kommt. TUnd so dart ich auch

wohl annelunen, dass Sie dem von mir gewiihlten Thema
Ueber Stoffwechselstérungen und ihre Bekidmpfung

ciniges Interesse entgegenbringen werden und hotfen, dass seine Besprechung

Thnen die Wichtigkeit dieses Kapitels der Pathologie einigermassen klar

~machen wird.

Unter Stoffwechsel verstehen wir die Gesammtheit der Vorgiinge im

lebenden Orgunismus, miteelst welcher derselbe im Stande ist, die dureh dic

Nalovung eingefithrten und bei der Verdauung resorbivten Substanzen zu assimi-
liren, die so gewonnenen Spanukriifre in lebendige Arbeir, speciell in Muskel-
arbeit und Wirme, umzusetzen und die nicht mehr verwendbaren Endproducte
des chemischen Umsatzex im Kirper durch die verschiedenen Exeretionsorgzanc
auszuscheiden. .

T den Naloungsstotfen des Menschen, der seiner Coustitution nach zn
den Omnivoren gehint, sind. ansser Wasser und anorganischen Bestandtheilen
vertreten: thierische ‘und pfanzliche Eiweisskorper, Fette mnd Kohle-
hydrate (Zucker, Stivke etw.). Die Fette und Kohlehvdrate bestehen  aus
Kohlenstott; Wasserstott nud Sauerstoit, withrend flie Eiweissstoffe dancben Stickstott
uind Schwefel cnthalten. Die Nahrungsstoffe werden, in den Verdaunngskanal.
welangend,  zum - grisssten Theil nicht chne Weiteres aufé’esaugr, sondern- erst
durch ¢ie speciell von den Verdanungsorganen gelieferten ungeformten Fermente
s Enzyme- ) unter Wasserautnahme gespalten  hydiirt* und resovbirhaver zemachi,
s dann dureh die Blutbahn oder die Tymphwege den Kirpergewehen Zugetragen
und vou den Zellen weiter vevarbeitet zu werden. Der Vergang bei der Aut
saugung der Fette nnd Kohlehydrate ist leicht verstindlich: Rie werden fid die
Resorption dadurch geeignet gemacht, dass die Fette zuvor in tfeinste Troptohen
emulgire, die Kohlehydrate in Zucker nmgewandelt werden. Dagegen- sind die
Verhitlmisse der Digestion’ und Resorption der Eiwelssstoffe im Verdanungskanal
rbar. . Wie die Kohlehydvate erfahren
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complicirt und zum Theil schwieri
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auch die Eiweisskirper im Magen und Darm durch Enzyme, niimlich dareh das




Pepsin des Magensattes und das Trypsin des Pankreas-Secrets cine Hydratation
4. W werden durch Wasserauthahme hyvdrolvtisch gespalten und allmiblich in
Albumosen und schliesslich in Peptone verwandelr, die im Gegensatz zu den
nativen Kiweisskitpern leichier lisliche Eiweissmodificationen darstellen. Die
Aufsaugung dieser Albumosen nnd Peptone erfolgt rascher als die der einfach
geltsten Eiweisskirper und hierin liegt der Schliissel der Erklirung, warum die
Peptounisivung iiberhaupt im Korper statstinder.  Denn an nnd fiir sich wiive die
Aufnabme von Peptonen: in die Siftemasse zwecklos, ja schildlich.  Nicht nnr
wird mit letzieren cine kleinere Summe voun Spannkriften eingefithrs, als:mis
den mnveriinderten Eiweissstoffen, sonder#&ibumosen und Peptone, die mit Um-
sehung der Darmwand direct in das Blur injicire wevden, verhalten sich hierbei

geradezu als Fremdkorper d. h. werde als solche nnverindert von dev Niere

prompt wieder ausgeschieden nnd entfalten in grisserer Menge im Blnt circulivend
sogar eing giftige Wirkung.  Aber diese wxische Eigenschaft verlieren die Peptone
bet ilwvem Durchmits dareh die Darmwand, indem sie hier cine Umformung in
eiweissartige, wieder bet $iec1£-11itzé gerinnbare Jubstanzen erfalwen. - Das scheint
auf den crsten Blick: hischst merkwitrdig, cine Luxusarbeit zn sein: .orst. die
complicirte Arbeit der Umwandlung der Eiweissstotfe in Albumosen nnd Peptone
uid dann sehon wihrend der Resorption wieder cine Riickversandhmg in eiweiss-
haltdge Substanz! Indessen diivfen wir nicht vergessen. dass es unter allen Uin-

stiinden fiir den Organismus von Vortlieil ist, wenn die Eiwelssstoffe  rasch in

olich

grissserer Menge resorbirt-werden konnen, was uur in Form. der Peptone mi
et anderntalls wiire. zun erwarten: dass sin grijssever Theil der’ jedentalls sehr

langsan . ind  nnvollstindig resovbirbaren nadven Eiwelssstotfe den Ditnndarm

passivte und im weitersn Verlanfe duwveh den Dickdarm der Fiulniss anheimfele.
Weiterhin kann die in der Darmwand stattfindende Ritckverwandlung der Peptone
in eiweissavige Substanzen verhitren, duss die Siftemasse im vaschein Weehsel
zeitweise mit Eiweisssubstanzen -itherschwemmé wird, - die rasch genug auwszuiiitzen

ansaehmen, duass jene in der Darm-

denu Kinper nnmiglich wiive.  Vielmehr
schileimhaut entstandenen  assimilirhbaren Tmwandlungsprodukte der Peptone im
Kirper retinirt und nm nach Bedivfnigs zerserst werden. nm theils als Krafuquelle,
theils  als” Evsatzmaterial zur Bildung neuer Zellen an Stelle der im  leberiden

Organismus verbrauchten zu dienen. In ihulicher Weise mitssen wir uns den




Vorgang der Aufsauguny and Verarbeitung des Zuckews im Stoffwechsel denken.
Auch fiir den Zucker gilt, dass er direct ins Blut eingespritzt ein nicht assimilir-
baver Fremdksrper fitr den Organismus ist.  Er wivd unter solchen Umstiinden, wie
die Peptone, von den Nieren unveriindert ausgeschieden. tibrigens nwr daun, wenn
die Menge des Traubenzuckers im Blut eine gevwisse Grenze, 0,2°%, iiberschreitet.
Da nun in der Norm kein Zucker durch die Nieren abgegeben wird, so
miissen wir annehmen, dass im Korper eine Einrichtung besteht, die eine
Regiilinmg j6ies Zuckergehaltes des Bluts ermiglicht. Dieselbe erfolgt. in der
That; wie unzihlige Versuche ergeben haben, in der Lieber. . Dieser wird der
im Verdauungskanal aus den Kohlehydraten gebildete Zucker direct durch die
Pfortader zugetragen und hier duvch Vereinigung einer griisseren Anzahl von
Zuckermoleciilen unter Wasseraustritt in Glykogen {das animalische Amylum)
verwandelt und deponirt. Wie die Leber, sind iibrigens auch die Muskeln und
Driisen Defithigt, Nahrungszucker in Glykogen wmzuwandeln wnd aufzuspeichern.
Das (Glvkogen spielt also im Stotfwechsel die Rolle eines transitorischen
Reservestaffes. von dem je nach Bedarf entnommen wnd verbrauwchs wird.
Und zwar geschieht dies, wie trow entgegenstehender Behauptungen heuwutage
als sicher angenommen werden kann, in der Weise, dass das Glykogen in dev
Leber dureh ein (im Blut enthaltenes' diastatisches Ferment in Zucker viick-
verwandelt nad an die Circulaiion iibergeben wird, sobald im Falle des Verbrauchs
der Zuckergehalt des Blutes abnimmt; die Leberzellen sind somit als
fein‘abgestimmte Regulatoren fiir die Erhaltung des normaleén
Zuckergehalts des Blutes anzusehen. Die Quelle des Glykogens sind
jedenfalls zum grissten Theil die Kohlehydrate dér Nahrung, zum Theil aber
sicher: auch. die Eiweisskorper, indem diese bei ihrer Zeérsetzung nicht nur in
stickstoffhaltige, sondern auch in stickstotflose Atomcomplexe zerfallen, aus
dencn dann svnthetisch Zucker resp. Glvkogen entstehen kann: auch ans Tett
kaun -Glykogen gebildet werdens Wir werden uns damis -spiiter- noch 2 be-
schiiftigen haben, ebenso mit dem Factom, dass, wemnn die Ko'hlehydratzufuhr
sehr stark ist, so dass sie den Bedart iibersteigt, dic Aufspeicherung der Kohle-
hyvdrate In Form von Glykogen ihr Ende erveicht and jetat eine divecte Urm-
formung der Koblehydrate in Iett stattfindet; wo dies geschieht, ist iibrigens
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Wir sind damit bereits mitten in das Geblet der Vevarbeitung und
Verwendung der vom Verdanungskanal vesorbirten Substanuzen im Stotfwechsel
iibergegangen. Dass das Material fiiv den Zellenauthau an Stelle der im Leben

zuw Grunde gehenden thierischen Zellen (. h. also fiir <en Ersatz des ,abschmelzen-

den Organeiwelsses® auns dem Nahrungseiweiss stammen muss, ist ohne

Weiteres klar. Weitevhin. haben wir gesehen, dass das jedenfalls compiicirt unid
sehr gross angelegte Eiweissmoleciil sich bei seinem Verbrauch im Kérper in
verschiedene Atomeomplexe spaltet, die theils den Fettkirpern wie das Lencin
wd - die Asparaginsiure, - theils wie das Tyvosin uid verschiedene bei der Tiwelss:
fiulniss im Darm-sich bildende Substanzen den . aromatischen®- Stoffen angehoreir
Auf Grimd von Stoffwechseluntersnchungen miissen ir terner annehmen, dass
die bel dem Zerfall des Nahiungseiweisses aus dem Eiweissmoleciil abgespaltenen
N-freien Atomcomplexe, wie schon erwiihng, sich in Glykogen und wenigstens
indirect in. Fett umformeén kinnen. - Aus alle dem gels hervor, .dass die Eiweiss-
stoffe der Nahrung im thierischen Haushalt eine ommipotente Bedenmmg haben,
indem sle nicht nur als Kraftquellen dienen, sondern auch zum  Aufbau - der
Zellenbestandtheile universell verwendet werden kinnen. Aunsserdem aber werden
zur Eizeugung von lebendiger Arbeit im menschlichen Kirper die Kohlehydrate
wnd Fette beniitzt. - Letztere wevden, in feinste Tripfchen emulgirt. aus dem
Darm in die Chylus- bezw. Lymphgetfiisse aufgenommen, treten in das Blue itber
wid werden nun - theils als Brennmaterial vérwandt (vielleicht nach vorheriger
Umformung des Fetts zu (ykogen in der Leber), theils als Kirperfett in den
Organen abgelagert (L\'Izistfett‘). Von lier aus wird das- Fett nach Bediivtniss als
Material fiir die Krafi- und Wirmeentwicklung bezogen, wahrscheinlich so, dass
auch dieser Theil des Fetts vor seiner definitiven '\-'erbremmmn Glvkogen
umgeformt . wird.

Die Umsetzung der Nahvungsstotfe im Korper vollzieht sich im Wesent-

i

lichen als Oxvdation. Indem Eiweiss, Kohlehydrate wud Fett sich spalten und
mit Hilfe des eingeathmeten Sauerstoffs verbrenmen, werden aus complicitten
Sioffen einfachere gebildet; die nicht mehr verwendbaven Endprodukte des Stofi-
wechsels verlassen hauptsiichlich in Form von Kohlénséiure, Wasser und Ham-
stoff den Korper. Bei diesen chemischen Processen, sowohl bei der Oxydation,

alg auch ‘bis zu einem gewissen Girad bei den Spaltungen der Moleciile, der Niihr-




I menge, die nothig ist, um ein Kilo ¥

stoffe. wird Spannkraft verbraucht und in lebendige Kraft magesetzt, die sich in
Wirme oder sichibarer Arbeit Hussern kann. Man ist gewobmt, die bel der

Zevsetzimg und Oxydation der Stoffe im Kirper eventuell disponibel werdende
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lebendige Kyats, also den Werth der Nahruwigsstotfe als Wirme- und Krafiquelle,
e ~ . . . i . . § a4 ..
fin ,Calorien® auszudriicken. Unter (grosser) Calorie versteht man die Wiirme-
Vasser um einen Grat ©-zu erwirmen.

! Die Fette und Kohlehydvate liefern zu Kohlensiiure und Wasser verbrenuend ver-

W
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schiiedene Calorienzahlen: nimlich 1 g Few ca. 9,3 Cal,, 1 g Kohlehydrat 4,1
Cal. -Das Elwelss vgrbreﬁnt im Korper zu weniger einfachen Endprodukien (Harn-
“stoff ete.), die, den Korper verlassend, noch einen gewissen calorimetrischen
Verbrennungswertlh vepriisentiven; man hat daher von dem Verbrennungswerth
des Eiweisses den jener Endprodukte abzuzishen; es stellt sich dann die Ver-
breminngswiitme von 1 g Eiwelss auf 4,1 Cal. Vergleicht man die verschiedenen
Nalrungsstoffe in Bezng awf ihren physiologischen Bremiwerth anrercinander, so
ergiebt sich, dass 100 ¢ Eiweiss = 100 o Koblehydrat = 44,1 ¢ Feir ist, indem sie
Dei ibrer Verbrennung im Organisinus alle die gleiche Summe nimlich 410 Cal.
liefern.. In diesem Verhiliniss kimnen sich denun auch die verschicdenen Stotte
gegenseitig vertreten — sie sind darnach als Material fitr-die Erzengung lebendiger
Kraft in bestimmten Mengenverhilltnissen ,isodynam®.

[m Rubezustand uwnd bei leichter Arbeit zersetzt (ler- crwachsene Mensch
mittleren: Gewichis — beil verschiedener Nahrung allevdings wechselnd viel —
i1 24 -Btonden ca. 2500 (al., in einzelnen Nahrungsstoffen und in vunden Zahlen aus-
gedriickt: 100 g Eiweiss, 60 g Fett und 400 g Kohlehvdrate; das Bediirfniss an
' Nahrungsstotfen filv dic Fran ist im Allgemeinen geringer, etwa %5 von dem dos

Mannes; auf das Korpergewicht berechmet, stellt sich der 24stiindige Stotfumsaiz
des erwachsenen Menschen auf ca. 30—35 Cal. pro-ka.

Sobald stirkere Muskelarbeit ‘geleistet wird, ist der Calorvienumsatz
und damit das Calorienbediirfniss ein wesentlich grosseres, bis 40°) und mehr, so
dass der arbeitende Mensch 3200—3500 Ual umsetzs {40—30 Cal. ind daviiber
pro kgi.  Der Kirper verbrauchs dabei entsprechend dev suivkeren Zersetzung
durel die Zellen mehr Oy, und der Muskel bestreitet tvotz seines Aut-

baues aus elwelssartigen Stoften sein krafterzeugendes Brenn-

material {wic wir namentlich seit Fick's babhnbrechender Avheit vom Jahre
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Avissen) wmittelbav. oder unmitielbar ans stickstofffreien Verbin-

%'“‘hr*n/ en: speciell wird dabel Glykogen verbraucht, das, wie wir gesehen haben,

verschiedene Ursprungsquellen has. Das grissere Calovienbediirfniss des arbeitenden
Menschen wird durch stirkere Nabvungszutubr gedeckt; erfolgt dieselbe nicht,
so hat der Korper das Plus von Umsatz aus der eigenen Kérpersubstanz zn
decken. Im Gegensatz zu den Arbeitsperioden ist der Op-Verbrauch und die CO,-
Abgabe im Schlaf & L. in der Zeit vollkommener Muskelvuhe .)etmchth
geringer.

Im normalen physiologischen Zustand balancirt die Aufnahme “des zur

Erhaltung des Korperbestandes aufgenommenen und assimilirten Nihrmaterials™ ~

mit den Ausgaben — es bestehs Gleichgewichs des Stoffwechsels. Um die
Bedingungen desselben kennen zu lermen, mussten speciell -durch Bestimmung
des Stickstotts und Kohlenstoffgehaltes dev Einnahmen und Ausgaben die Ver-
Liilinisse des N- nund C-Gleichgewichts, die Abhingigkeit der Eiwelsszeysetzung
von der Grisse der Eiwelsszufuhr, die Storungen des N-Gleichgewichtes bei Zu-
ﬁi gung von Kohlehvdmten und Fetr zuy Eiweissnahrung ete. aufgefunden werden.

Daxel zahllose mithsame Untersuchungen, deren wissensehafiliche Durchfithrung
wir in erster Linle Voit wnd Pflitger und ihren Schillern verdauken, sind
im- Laufe der. letzten 30 Jahre die Gesetze der Stotfwechsallehre mehr und
mehr fes,tgeétellt worden,  Wir werden einzelne derselben spiter mnoch niher

in Betracht zu - ziehen haben.

Stérungen des Stoffwechsels, welche die physiologischen Schwan-
kiingen iiberschreiten, sind als K;'ankheitssymptom oder. wenn sie das Wesen
des kyankhatten Kirperverhaltens ausmachen, speciell als . tnim echsel-
krankh gitun': anfzafassen, = Sie konnen von verschiedenen den Stoffwechsel

heherrscheriden 3[()memeu abhiingig sein:

L De ehler kann im Magen- und Darmkanal liegesw Iss

dhwreh Erkrankung desselben seine Function in Bezug auf Vorverarbeitung und
Resorption der in ihn gelangten Nahmngsstotte insufficient, so ist die Folge davon
eine ungeniigende Erndhrung ; es machen sich jetzt die Zeichén der allmihlichen

Verhungernuy , der Inanition geltend, deren Verlant wir auf Frund zahlreicher

[3v]
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10 .
planmiissiy im physielogischen Laboratorium angestellien Versuche genau kennen.
Da der hungernde Organismus erfaluungsgemiiss fast dieselbe Menge Stott zer-
setzt, wie der nicht hungernde, so ist klar, dass beim Sinken der Nahrungs-

zafahr anf die Hulfie ond  daunter, wic wir. dies speciell bei  chronischen

Krankheiten des Magens und Darmkanals beobachten, der Organismus in ver-
schwenderischem Maasse die cigene Korpersubstanz verbraucht und mit der’ Zeit
oft in geradezu enormer Weise abmagert. Ich kenne ein Beispiel aus meiner
Praxis, wo das Gewicht eines Mannes mit einfachem Tleus und  Ekiasie des

Magens von 100 kg auf 50 herunterging, ein anderes, wo  das Korpergewicht

gogar noch’ bedeufender: sank ! Und beide Personen erfreuten sich- trotz dieser

enovmen Gewichisabnahme ciner relativ guten Gesundhels! Uebrigens lediglich
deswegen, weil sie sich vor dem Anfang der langsamen Inanifon im Zustande

hetriichtlicher Ueberernihrung befunden hasten. Im Ganzen liegen die hier in

cerile ,a;@&?{%
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Betracht kommenden Verbiiltnisse eintach, weswegeu eine weitere Besprechung
dieser Kategorie von Stotfwechselstirungen wmdithig erscheint.

I1. Wie die FEinfulr und Resorption der Nahrungsstoffe ungeniigend, also
die Anfangsglicder des Stoffwechselprozesses alterivt sein kimnen, so liegt in
anderen Fillen  die Ursache der Stoffwechselstirung auf deér entgegengesetaten
Seite — in der Ausscheidung der wicht mehr verwendbaren End-
produkte des Stoffwochsels. Dieselben verlassen den Korper hauptsiichlich
dureh die Nieren, durch den Darm und die Lungen uwnd miissen den Korper
verlassen, soll nicht die” Anhiufung dieser Schlacken des Stoffwechsels im Dlure
die Symptome der ,Autointoxication* d. h. der Vergiftung des Korpers
dureh die eigenen Stoffwechselprodukte veranlassen.

Ist die Thiitigkeit der Athmungsorgane durch Verringerung der respi-
ratorischen Fliche direct reducirt, so- wivd die durch das Respirationshinderniss
an and fiir sich bedingte Verminderung der' Oy-Aufuahme und CO-Abgabe durch
Beschlennignng nund Vertietung der Athemsziige so compensirt, dass die Absorptdom
von ), in den kranken Lungen atf ungefihr- normaler Hihe bleibt und das
O,-Bediirfniss der Korperzellen gedecks wird.. Aber. .diese Compensation hac
zweitellos ihre Grenzen bei Kyanken, die wochenlang hichste Athemnoth zeigen
and - mithsam -ihr Dasein firisten. Die Zellen crbalten in -solchen Tiillen otz

aller Apstrengung der compensatorischen Hiiltsmittel hijchistwahrscheinlich doch

=




11
mit der Zeit weniger Sauerstoff als fhrem Bedarfe entspricht.  Sie gehen dabei
‘ theilweise zu Grunde, woranf e stivkere Eiweisszerfall hindeutet, zum Theil
- arbeiten sie ungeniigend, krankhaft. indem gewisse intermediive Stoffwechsel- ;
schieden werden.

produkee, z. B, Milchsiure, unoxydirt von den Nieren ausg
Auch eine Irschopfung der Grosshiimthiitigkelt kommt in  diesen Zustinden

schwever langdauernder Dvspnoé mehr und mehr zur Geltung, als deren Ausdruck

die Reduction des Bewusstseins und die Somnolenz solcher Kranken anzusehen ist.

Durch den Darm werden ausser den bei der Arbeit der Verdauungs-

Y

organe nicht ausgeniitzten Nahungsbestandtheilen gewisse Endprodukie des Stott-
wechsels ausgeschieden. Diese sind im Wesentlichen unter der Einwirkung der Daru-

bakterien sich bildende Fiiulnissprodukte, die grossentheils den Eiwelsskirpern .

entstammen und Stoffe der ,,aromatischen* Reihe (Phenole, Indol. Skatol ete.) dax-

stellen. Sie sind giftige Stoffe, die anfgesangt dem Organismus Schaden briichten, , .

y wenn sie nicht vorher durch ihre Paarung mit Schwefelsiure entgifrer und als dther- i
schwefelsanre Salze durch die Nisven ansgeschieden wiivden. Werden diese Fiulniss-

produkte vov ihrer Resorption im Darme durch Durebfiille nach wussen befirdert, -

so ist der Gehalt des Nierensekrvets an jenen Fhulnissprodukren minimal; am-
gekelus wichst bei Obstipaton die Rusorption jener Stotfe, damit aber auch die N
Gefalr der Autointoxication; denn die oben angefiihrte Entgiftang jener Stoffe

durch ihre Paarung mit Schwefelsiture hat ihre Grenzen und die Resorption des

aus dem Schwefel der Eiweissstotfe im Darm gebildeten Schwefelwasserstolls ist,

sobald grossere Mengen davon zur f{esorption gelangen, mindestens nicht gleich-

gilltig, indem dadurch Schwindel, Kopfschmerz, Pulsbeschleunigung;, Brechneigung

1w AL hervorgerufen werden. Ausserdem  schreitet die normale Fiuwlniss der

Eiwelssstotfe im Darm, wenn auch selten, abnorm weit bis zur Promain- und

Toxinbildung fort, so bei der Cholera {durch die Wirkung der spezitischen

holerabacillen), womit vielleicht ein Theil der schweren Erscheinnngen bei
diesey mirderischen Krankheir erklirbar ist

Wir sind bis jetze iiber diese vom Magen-Darmkanal -wahrseheinlich
s Stande kommenden Autointoxicationen noch nicht geniigend autgeklivt: aber
die Exfalwany des siglicken Lebens und die drztliche Benbachtung machen os waly-
tiihle bet chronischer Obstipation,

scheinlich, dass die wnangenehmen Krankheitsg

X =

_die consecutiven Reizerscheinungen von Seite des Nervensystems nnd das dabei

i
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L2
auftretende Fieber auf Intoxicationswirkungen zu beziehen sind: - Ich  lLabe i
einer Reihe solcher Fille hald schwiicheres bald stirkeres, bel in Intervallen

auftrétender Darmverschliessung intermittivendes Fieber beobachtet, dessen Ab-

ingigkeit von der Retention des Darminhalts dadurch erwiesen wird, dass es
it einern krdiftigen Abfithrmittel rasch verschwindet.

* Grenauer bekannt ist eine andere Art von Autolntoxication, die dann
regelmiissig eintrite, wenn die Ausscheidung der Stoffwechselendprodukte durch
die Niersn gehemmt ist. Bei Verlegung der Hainleiter,  bei schweren die
Fanktion der Niere alterivenden Krankheiten, speciell den verschiedenen Formen
der,Néphritis, komit ‘es zu einem schweren Symptomencomplex: Koptschmerz,
Schwindel, Uebelkeit, Erbrechen, Convulsionen, Koma, der als Urimie
bezeichnet wird und gewdhnlich zum Tode fiibrt.  Meiner Ansicht nach ist
keine Erklivung des Wesens der Uriimic, deren Analyse  zahllose Unter-
suchungen von Plysiologen und Pathologen in den lérzten 40 Jahren hervor-
geruten hat, plausibler, als die ,.chemische®, die auf cine Reteniion der an ihrer
Ausscheidung behinderten Harnstoffe im Korper und eine Vergiftung dessellewn,
speciell des Nervensvstems duveh jene Schlacken des Stotbwechsels recurrivt. Anf
diese Theorie ist- anch, wie ich glaube, in ersier. Linie der Heilplan bei der
Urtimie, von dem spiiter die Rede sein wird, aufzubanen.

III. Withrend wir bis jetzi Krankheitszustiinde kennen geletnt haben,
deven Ursache in einer Siwrung der Authahme der Nahrungsstoffe oder der Aus-
scheidung - der- Stoffwechselendprodukte zu suchen ist, liegt bei den nun zu
besprechenden Krankheiten die Storang des Stoffwechsels in einer falschen
Thitigkeit der Zellen, in Folee deren die bei der Verdaunng . resovbirten
Substanzen nurichtig assimilire werden und - die Kf'jrperernéihrung in elnseitiger
Richtung alterirt ist. Es sind dies die Stoffwechselkrankheiten im engeren Sinte
des Wortes. Die drel klassischen Typen derselben sind bekanntlich die Gicht,
der Diabetes und die Fettsueoht. -

I Verlanfe der Gieht wird, wie wir seit 100 Jahren wissen nird tausend-
facl seither  hestitigt 1:?""“’711 untegelmiissigen Anfillen Harnsiiure in die
Grelenke und ibre Umgebung, in die Muskeln, Hwmts Sehnen etc. abgelagert.
Man machte nan auf Grund der scheinbar selw exacten Blut- wnd Harnunter-

suchungen, wie sie Carrod zuerst systematisch ausfithree, den Sehluss, dass s
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sielt bel der Crichr nm cine mangelhatre Congruenz der Harnsiwrebildung  und
-elimination handle, dass  der Krankheis eine ungeniigende Oxydation der Eiweiss-

stotte zu Grunde liege, indem relatlv mehr Hamsiwre als Harnstoff gebildet

werde; & snllte sich die Harnsiiure von Zeit zu Zeit in grissever Menge im

Blute ansammeln und in einzelnen Geweben ausgleichungsweise absetzen, was

.nit heftigen- Schmerzen, kwz im Bilde des bekannten CGHchtanfalls geschehe.

Alle diese Theovien, so klar formulirt sie waren und so unwiderleglich exact

‘sic begriindet zm sein schienen, haben sich als fakch crwiesen, nachdem die

Neuzeit mit ihren sicheren Untersuchungsmethoden zu anderen Resultaten lkam.
So iraurig es klingt, so sind wir doch nach dem neuesten Untersuphungsmaéerial
genithigt, einzngestehen, dass wir tiber das Wesen der Gicht, wenigstens iiber
ihre Beziehungen zum allgemeinen Stoffwechsel bis jetzt so gut wie gar Nichts
wissen. Namentlich ist ganz upklar, warum es zwr Ablagerung der Harnsiinre
in den (ichtknoten kommt. Zwar'ist seit den verdienstvollen Untersuchungen
Ebstein’s festgestells, dass entziindliche wnd nekrosisivende Processe .in  den
Greweben die. Ablagerung’ der Harnsiiure und Bildung der Knoten einleiten, aber
die Hauptsache, warum sich bei der Gicht und nur bei ihr in ganz spe-
cifischer Weise Harnstiure in den so veridnderten Geweben absétzt, ist und bleibt
vorderhand  unerklirt, - Vielleicht liegt die . Hauptwrsache der Gichr in einer
Stivung der Théitigkeit' der Lieber, indem die hier unter normalen Verhiiltnissen
erfolgende Umwandlung eines grossen Theils der speciell in der Milz und den
lymphatischen Organen des Verdauungstractus gebildeten Harnsiure in Harn-
stoft Noth leidei, die Harnssiure in der Leber vetinirt und gelegentlich in die
Gewebe schubiveise abgesetzt wind. ]

Viel besser erforschi und nnserem Vérstiindniss erschlossen ist die zweits
derangefiilirten Stottwechselkrankheiten, der Diaghetes.meditis, die allbe-

o 2

kannte Krankbeit, bei der eine dauernde pathologische Zuckerausscheidung durch

die Nieren statttindet. Teh evinnere zuniichst kwiz an die oben angefithrien normalen

Verhillinisse des Zuckerumsatzes im Korper. Der ans dem Darm durch die Pfort-
ader der Leber zngetragene Zucker wird dort in Glvkogen umgewandelt und als
Reservematerial deponirs, um je nach Bediirfniss in bestimme regulireen Mengen-
verhiltnissen an das Blut abgegeben zn werden, so dass der jeweilige Zucker-

vehalt des Blutes dem normalen Stoffwechselbedart entsprechend 0,1-—0,2 % in
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dev Regel nicht iibersehveitet. Die Leber ist jedenfalls der wichtigste Regulator
des Znckerumsatzes, aber nicht dev einzige. Auch die Muskeln und Driisen, die’
bei ihrer Arbeir, wie wir gesehen haben, mittelbar oder unmittelbar N-freien
Brennmaterials bediirfen. sind im Stande Glykogen auns Zucker zu bilden und als
Reservemarterial anfzuspeichern. Die Quelle dieses in den Muskeln zu Gilykogen
werdenden Zuckers ist einerseits der von der Leber gelieferte aus Glykogen
umgewandelte Tranbenzucker, andererseits der Nahrungszucker selhst, der héchst-
wahrscheinlich. zum Theil als solcher zunichst die Leber passirt und von déu
Muskeln, soweit er nicht gebranchi wird, in Glvkogen verwandelt und abgelagert
wird, bis die Depbis gefillt sind, so dass der Organismus in Zeiten stirkeren
Bedarfs auch hier Reservematerial zur Verfiigung hau und nicht auf den Leber- und
Blutancker allein avgewiesen ist. Wir haben weiter gesehen, dass auch aus Fiweiss
Glykogen gebildet werden kann. ja sogar aus Fett, weunn die gewishnlichen Glvkogen-
quellen ungeniigend sind. Letztere Annahme dart mit aller Bestimmtheit gemacht
werden, nachdem testgestellt ist, dass, wenn beim hungernden Thieve das Glykogen
in den verschiedenen Organen auf Spuren reducivt ist. der Zuckergehalt des Blutes
immer noch 0,1~0,2% betriigt, d. h. anf seiner normalen Hohe verharrt. Da nun
diese Zuckermengen, die bei-der Muskelarbeit verbrauchs und immer weu erginst
werden miissen, weder aus den erschiipfien Glykogendepdts, noch, wie rie Rechnuny

lehrt, aus der etwa dabei statifindenden Eiwelsszerstinmng geliefert werden kisnnen,

so kann die unter solchen Umstinden im arbeitenden Muskel verbrennende N-freie

Substanz nur Fett sein. Da wir nun weiter wissen, dass der arbeitende Muskel

das Fettmoleciil direkt nicht anzugreifen vermag, so bleibt Nickts itbrig, als anzu-

nehmen, dass das Fett {waluscheinlich in der Leber) in Zucker verwandelt, den

eftektiv nachweisharen Zuckergehalt des Blutes speist und als Brennmaterial bei

der Muskelarbeit verwendet wird.

Soll der normale Zuckersehalt des Blutes. ohne dass der Ovganismus
Luxusarbeit verrichtet, auf constanter Hihe sich erhalten. so. muss die Niere
betihigt sein. diese Zuckermengen zu retiniven. Dies ist in der That der Iall.
denn normaler Weise wird von derselben kein Zuweker oder werden hichstens
Spuren davon abgeschieden, die nnr dann sicher nachweishar werden, wenu eine
an Kohlehydraten und Zucker sehy reiche Kost jedentalls ither 100 g Trauben-

zucker) vorithergehend geuossen wird, so dass eine plimliche Ueberfluthung des
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Blutes mit Zucker stattfindet, die weder durch Muskelarbeit noch “durel Tm-
wandlung des Zuckers in Glykogen oder Fett (was sich immer nwr langsam
vollzieht) rasch genug ausgeglichen wird.

($ehen wir mit diesen Voraussetzungen an die Priifung der Frage, uater
welehen Bedingungen krankhafter Weise davernd Zucker durch
die Nieren ausgeschieden wird, so kann man sich zunichst vorstellen,
dass bei normalem Zickergehalt (0,2%) des Blutes (Hvkosurie awttreten kanm,

wenn die Nierenepithelien den civeulirenden Zucker, statt ihn zuriickzuhalten,

dem Blute entreissen und nach Aussen abgeben und die damit einiretende Zucker-

verarmung des Blutes eine stiivkere Entleerung der Glykogenreservoirs und eine”

intensivere Zerstorung von Eiweiss zur Folge hat. So verhiilt es sich wahrscheinlich
beim Phloridzindiabetes, d. L. dann, wenn man Thiere mit Phlovidm tittert —
in der menschlichen Pathologie finden wir indessen bis jetzt kein vollgiiltiges
Analogon dieser interessanten Art von Diabetes. Vielmehr wissen wir aus zahlveichen
Untersuchungen, dass der Zuckergehals des Dlutes beim diabetischen Kranken
mmer griisser ist, dass dabel doppelt soviel und mehr Zucker im Blur civeulierr.
Dass der Zucker unter solchen Umstiinden duvch die Nieven ausgeschieden werden
muss, st selbsiverstindlich, da diese, wie wir gesehen haben, den Blutzuckev
nur bis zu der ofter angefithrten Grenze von 0,2%, zu retiniren vermdgen. Die
Analyse der Genese des Diabetes concentrirt sich also aut die Entscheidung der
Frage, wie jenerZuckertiberschuss im Blute (, Hypevglykimie®) zu Stande komms.
Nach dem; was wir_iiber den Zuckernmsatz nnter normalen Verliiltnissen kennen
welernt haben, muss dies in verschiedener Richtung moglich sein:

1. Kann die G1 ykogehie der Leber (und der Muskeln) d. h. dié
Viihigkeit derselben, Zucker in ausveichendem Maasse in Glyrkogen umzuwandeln
ind - aufzuspeichern; stark reducirt sein.  Die Folge davoun ist eine Strung
im Zuckerumsatz; das Blut verliert nicht, wie normaler Weise, seinen iiber-
schiissigen Zucker in der Leber; es ist daher mit Zucker itbersittigt und gieht
das Plus in den Nieren ab.  Dass dieser Modus der Entstehunyg von Zuckerab-
scheidung “jedenfalls beim inenschlichen Diabetes eine Rolle spiels, geht mic
Richerheit daraus hervor. dass die Zerriittung  der Leberglykogenie beim Dia-
betiker an der lebenden Leber entommenen Gewebsstiickchen dirveks nachige-

wiesen werden konnte.
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Eine plétaliche Aenderung der Cirenlationsverhilimisse in der Leber,; die
in letzter Instanz auf eine Beeinflussung durch das (vasomotorische) Nervensystemn
Auluckoetuhlt werden muss, kann, wie zahlreiche Experimeute gelelnt haben,

eine Zucke scheldung durch die Nieren beswirken, Indemr hierdurch die (Slyv-

kogenie der Leber verringers wird und in erster Linie die dort deponirten

Glykogenvorriithe mit elnem Male entleert werden, wodurch das Blut mit Zucker

iiberfluthet und ‘der letztere selbstverstindlich von den Nierem unverarbeitet abge:
geben wird.  So verhiilt es sich in dem berithmten Experiment Cl. Bernard s
bei der Piqlive, wenn eine circumse upt Stelle der “'Wéﬁ obl. verletzs wird, so, wenn
bestimmte andere Stellen des pellphelen oder centralen Nervensystems ladirt
werden. Auch das Zustandekommen der Glykosurie nach gewissen Intoxicationen

€O, Morphin, Curare etc. muss anf diesen Vorgang zuriickgefiilnt werden.

Diese wesentlich auf einer mangelhatten Assimilation und T ixirung des

Zuckers in der Leber beruhende TUrsache des’ Diabetes lieot jedenfalls nmr den
fe)

leichten Formen der Krankheit zu Grunde . h. den Fillen, wo die Kranken
nnr dann Zucker ausscheiden, wenn sie diesen oder Amvlaceen mic der Nalrung
cinfithren.

kann aber, selbst wenn die Bildung des rl*‘Looenb und seine Zuriick-
Laltung dn den Glykogenreservoirs in normalerr Weise vor sich geht, eine Hyper-
glyvkiimie und Diabetes dadurch eintreten, dass zwar die Cmwandlung des Muskel-
glvkogens in Traubenzucker in normaler Weise D‘escmieht, dagegen die Weiter-
verarbeitung des Zuckevs im Korper dureh dic Zellen. speciel
die \Iu\L lz¢llen, in ungeniigendem Maasse statchndet. In der l‘hat
muss die Entstehung  der Diabeteskrankheit und zwar ilive schwere For m, in
dieser Richtung gesucht werden.  Die mit den am Diabetiker gemachten experi-
mentellen Erfahrungen am besten vereinbare Annahme ist diey dass,  da (wie
heutzutage feststebt) der Kranke O, in der zur Ver brennung der Nahrung, auch
des bekanntlich leicht oxydirbaren Zuckers ndthigen M:nue anizunehmen vermag.,
die (4(_)Q~A,b0'abo aber relativ gering ist. der Zucker im - diabetischen Kérper
wahrscheinlicly desgw egen nicht verbrennt, weil seine Spaltung {in Milchsiire oder
in Nohlensiimre wd Alkohol), die seiner Oxydation voranzugehen liat, in den
kranken Zellen nicht od v wenigstens nur sehr unv ollstindig erfolgt.

Obgleich dic angefithrten Wege fiiv die Erkl drung des Zustandekommens

e
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des menschlichen Diabetes, wie wir zugebeu kinnen, feste Anhalwpunkie gewiihren,
so diirfen wir 1S doch andererseits nicht verhehlen, dass alle die einzelnen
Theorien dunkle Punkte aufiveisen und keine vollkommen befiiedigt.  Warum
finden wir w. A. bei Degeneration und Functionsunfiihigkeit der Nierenepithelien
aus den verschiedensten Ursachen nicht immer oder wenigstens nicht in vielen
Fillen Zucker im Secret der kranken Nieren, warum nicht bei Leber- und
Muskelkvankheiten, in demen der Schwere der Erkvankung nach angenommen
werden muss; dass die Zellthiitigkeit total oder fast total lahm gelegt ist? Und

* gelbst wenn man sich -fiber diese Schwierigkeiten in der Erklirang wit der
" gewagten Hypothese hinwegsetzt, dass in solchen Fillen eine Reduction der
Function der Zellen nur in einer Richtung bestehe, so bleibt doch auf alle

Fille die Frage unbeantwortet, was der Grund der mangelhaften Glykogenie
und der mangelhaften Spaltung  des Zuckers in den Rirperzellen, was eben
die letzte Ursache des Diabetes mellitus ist. In. diesemn Punkte sind
wir dareli die bedeutungsvollen Versuche von Minkowski und v. Mering itber
ldriise dem Verstiindniss wenigsténs

die Wirkung der Exstirpation der Bauchspeic

ctwas niher gertickt. .Die genannteﬁﬂf}n,cher wie andere, die ihre Experimente
nachpriiften, fanden, dass die Totalentfernung des Pankreas regelmiissig Diabetes
erzeugte, dass derselbe nuv ausbleibt, wenn ein Theil des Pankreas im Korper
zurtickbleibt, Wenn ca. %y der Driise entfernt werden, erscheint der Diabetes in
leichter Form, die in eine schwereForm iibergeht; wenn das restirende Zehntel nach-
tviiglich versdet oder exstirpirt wird, Fernerzeigtesich, dass die Glykogenablagerng
in'der Leber und den Muskeln nach dev Pankreasexstirpation fast vollkommen aufhart.
Merkwitrdigerweise ist s erswiesener Maassen nicht das Secret der Bauchspeichel-
driise; dev Paunkieassaft, dem diese unverkennbare Einwirkung aut den Zucker-
haushalt und zwar in Form einer Stévung im Zuckerverbrauch zukommt. Vielmehr
kommt sme andere Function der Pankreasdriise dabel in Betrachr, die normaler
Weise sel es durch ein vom Pankreas producirtes in den (Geweben zur Wirkung
kommendes ,glvkolytisches Terment® (Lepine), sei es durch ecine sonstige Ein-
wirkung des Pankreas auf die Zuckerspaltung in den Muskelzellen, ,,den Kohle-
hydratumsatz erleichtert. . Wenn auch ein sicheres Urthell ither die letzte Ursache
ites Diabetes nach Pankreasexstivpation vorderhand noch-nicht moglich nnd es meiner
Ansicht nach vevfritht ist, die bel der Pankreasentfernung beim Thier gewonnénen
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gebnisse auf den klinischen Diabetes des Menschén in der Ausdehnung zu

tibertragen, dass man in allen Fillen von Diabetes eine Veriinderung- der Func-

tion des Pankreas vorausseizt, so ist doch kein Zweitel, dass die angefithrten

hiichst interessanten experimentellen Erfahrungen iiber die Wi
esstirpation schon jetzt den Umfang unserer Kenninisse von dem Wesen des Diabetes
nach verschiedenen Richtungen hin ganz bedeutend entschieden erweitert habeu.

Eigenthiimlich ist, dass beim Diabetes die Unfilhigkeit der Zellen, den
Zucker in seine Endproducte oder in Fett umzusetzen, bartniickig ‘meist bis zum
Ende des Lebens amhilt. Es handelt sich offénbar um eine falsche
Richtung, in welche die Zellth'&itig'ké‘it" g:éi‘athexl ist, aus der sie
nur sehr sehwer von selbst oder durch therapeutische Massnahmen
herauszubringen ist und in welche die zeitweise gebesserte Stottwechsel-
richting bel jeder Gelegenheit zurlickkehrt.  Wir werden auf diese auch bei
andeven Stoffwechselkrankheiten bestehende Hariniickigkeit in dem Fest-
halten der falschen Zellthiitigkeit spiter wieder awriickkommen.

Es kann nicht meine Aufgabe sein, in dem allgemeinen Rahmen, in dem
sich meine Erdrterungen bewegen, ein kiinisches Bild des Diabetes zu geben.
Nur einiges Wenige vou speciellen Symptomen, sowels sie sich auf den veriiiderten
Stoffwechsel des Diabetikers beziehen, mige hier angefithrt sein! Wenn (er
Diabetiker soviel Zucker unverbrauchs entleert, dass trotz veichlicherver. Zufuhy
von Fett und Eiweiss dessen Brennwerth nicht ausveicht, den des unbeniitzt den
Korper verlassenden Zuckers zu decken, so wird Kirpersubstanz angegritfen ;
dev Korper magert ab, bei fettaimen Individuen kommi Eiweiss in Zerfall. Es

bilden sich jetzt auch abnorme Spaltungsproducte des Eiweisses: Aceton. Acet-

exsigsinre und Z-Oxybuttersiinre, die im Harn erscheinen und insofern vom

schlechrer Prognose sind, als sich in solchen Fillen anerkannt leicht ein wefiilu

Jicher Zustand im Verlante des Diabetes entwickelt, das ,,Coma diabeticum®.

Man hat also, weil die Aunsscheidung der Oxybuttersiitwe in der Regel zeitlich
mit’ dem Ausbruch - des Komas zusammentills, die Genese desselben mii sinem
m Korper des Diabetikers sich ausbildenden {durch das im Korper disponible
Ammoniak nicht mehr gesittigten) Siureitberschuss in Zusammenhang gebracht.
Da nun bei Zufuby reichlichen Fleisches neben jenen organischen Situren viel Phos-
phorsiure und Schwefelsiture frei werden, so wirde hieraus hervorgehen, dass duvel

irkung der Pankreas- -
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cine strenge, excessiv gesteigerte Fleischdiiir dieser Bitureintoxikation Vorschub ge-
leistet werde, zumal bei einer veinen Fleischkost, weil sie das Calorienbediivfniss nie
ganz deckt, Korpereiweiss in gewihnlich grosserer Menge in Zerfall komms.

Eine seit langer Zeiv gemachie Erfahrung ist, dass Fewleibige zu Diabetes
tendiren, so dass ungefiihr jeder dritie Diabetiker zugleich fettleibig ist und die
Fettsucht hiufig als Vorldufer des Diabetes angesehen wird. von Noorden hat
in seinem mneuesten Werk iiber Diabetes cine geistvolle, plausible Hypothese iiber
den Zusammenhang von Diabetes und Fettsucht gemacht, der im Lichte derselben
nicht als ein él}ﬂfﬂiger, sondern als ein ovganischer, in einer bestimmten Verdnderung
des Stoffwechsels begritndeter erscheint. Er nimmt an, dass, wenn beim Diabetes
die Zuckerverbrennung allein gehindert wire, dem Zuckeritberschuss .die Um-
wandlung 1n Fett offen stiinde. Dieser Weg wird aber bei der ausgesprochenen
Zuckerharnruby effectiv nicht beschristen. ,,Man kaun sich nun vorsiellen, dass
bei gewissen Personen zwur die Fihigkeit Zucker zu spalten und zu verbrennen
abgenommen hat, dagegen die Synthese der Kohlehydrate zu Fest noch vollzogen
wird, Solche Menschen sind zuckerkvank, aber sie entleeren den Zucker nichs
nach anssen, sondern in das einer Beschickung noch willig zugiingliche Fettpolster.
Fs witrde sich also bei solchen Fettleibigen um maskirte Diabetestille handeln ;
natiirlich ist dies aber nicht bei allen Fettleibigen der Fall.

Die TFetisucht, zu deren Analyse wir nunmehr tibergehen - wollen,
besteht in einer abnorm starken Ablagerung von Feétr im Korper. Die Grenze,
vou der an der Fettansatz als krankhaft betvachtet und behandelt wird, ist bei
verschiedenen Vilkern und beim einzelnen Volke zu verschiedenen Zeiten wechselnd
benrtheilt worden. Bei gewissen Vilkerschaften Afrikas gilt die Fettleibigkeit als
cine verelrungswiirdige, ja gotdliche Eigenschatt, bei andern als Sehonheis, so dass
e Miidchen von frithester Kindheir an systematisch-mit Milchbreien gemilstet
eit als etwas

werden.  Bel uns,..den.civilisivten Vilkern, wird die Fettleibigl
Unschones, Krankhaftes' agesehen, sobald dic Fettablagerung auch nw ganz
wiissige Grade evveicht. Namentlich ist seit cinigen Jahrzehunten, speciell beim
weiblichen Geschiccht, eine Licherliche Angst vor dem Corpulentwerden ein-
serissen wnd haben sich die Begriffe von der Schouheic der Formen allmiihlich

vollstiindig nach der Seite dev Magerkeit hin verschoben, Der Arat betrachtet

die Corpulenz als patholegisch, als Fertsuche, sobald die Fettanhintung das .
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Durchschnittsmaass soweit iiberschreitet, dass das hemreffende Individuum sich
davon beliistigt fiihlt und seine Leisn111gsi"éihigkeit Lerabgesetze ist. - In deu
hishercn Graden der Fettsucht kommt es zu stivkerer Kwzathmigkeit, zu Asthma,
Herzschwiiche und Mangel an Widerstandskraft tberhaupt, kuwrz zu schweren
Krankheitserscheinangen, die mit Recht von Aerzten und Kranken gleichmissig
gefilrchtet werdern.

Im Allgemeinen kann man sagen, dass Fettansatz inmer da eintritt, wo
die Nabrungszufuby im Verhiiltniss zur Stoffzersetzung zu’ gross ist.  Fiigt man
einer ausreichenden Nahrung Fett oder Kohlehydrate zu 80 sinkt die Eiwelss-
zersetzung ; die stickstofflose Nahrung  wirks eiweissersparend, ibrigens
nicht so, dass dadurch eine bedeutendere Fleischmast erzielt wiirde; das Plus
wird vielmehr zum allergrissten Theil (iber 90%,) zur Fettmast verwendet.
Fettansatz tritt immer ein, wenn Fert und Kohlehydrate in.reichlicherer Menge
genossen werden, als dem Bedart enwsprichs; dabel ist noch zu bemerken, dass
dic Kohlehvdrate neben der bemtichilichen Ersparniss im Eiwelssumsatz  (dic
grijsser ist als bei entsprechender Fetizufuhr) anch eine solche im Fettumsatz
bewirken. Steigert man bei gleichbleibender, den Stofthedart deckender gemischter
Nahrung einseitig die Eiweisszufubr, so kaon man hierdurch ebenfulls, wenn
auch in geringeremn Grade Fettansatz evzielen. Wir sehen also, -dass bel
zu reichlivher Nahruny diese immer vorwiegend dem Fettansatsz
zu Gute komms und es ist kein Zweifel, dass in vielen Fillen die Fettsucht
lediglich die Folge von gewohnheitsmiissigem zu reichlichen Essen — und Trinken
von Alkohol ist.. Deun ‘im Alkchol wird dem Kirper eine bedeutende Menge
Calorien {100 & Alkohol licfern 700 Calorien) geboten, und da der Alkohol zum
grisssten Theil im Kiorper verbrennt, so erhellt darats, dass deér Fewtausasz durch
die Zutulr geistiger Grewiinke begiinstigt wird, namentlich derjemtwen, die, wic
das Bier, zugleich sehr ansehnliche Mengen Zucker {und Dexirin enthalten.
Ausser der Menge und Qualitiit’ der Nabrung kowmen fir die Ausbildung der
Fettsucht als begiinstigende Momeute mangelnde Muskelarbeit und -Bewegung,
eiie sogenante sitzende  Lebensweise und gewohnhcirsméisﬁgés vieles Rchlaten
in Betracht. Der fettmachende Einfluss dieser Faktoren st selbstverstiindlich,
da der arbeizende Muskel  sein krafterzeugendes Brennmaterial, wie oben exviirtert

warde, mit Nefreien Naloungsbestandtheiden . bestreitet und dev ruhende Kovper
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bedeutend  weniger Calorien bedwrf als der  arbeitende. Melr nebensiichlich
. D

kommen als Befirdernngsmittel der Fettsuchr zur Geltung: hohere Temperaiur

xeistesleben w. A, Ist cinmail

der umgebenden Luft, ein gewisses Phlcom
Feutleibighkeit eingetreten, so Hegen In derselben selbst Grinde zar weiteren
Steigerung des Zustandes: die Muskelbewegungen gehen schwerfilliger vor sich,
die Wirmeabgabe von. der Korperoberfliiche ist darch  dickere Fettschichten
(als schlechte Wirmeleiter) reducirt und damit "erhultmssmasmg weniger Brenn-
chl:te‘ ial  zur Exhaltung der .Eigenwiirme nothwendig. - Endlich scheint eine
oe
O .
Ansicht naeh eine krankhafte Reduction der Zellthitigkeit, die theils
ererbt, theils spiter erworben ist und hauptsdichlich in einer pa.tholofuscmn

Herabsetzung der - Am\mzunusenmow elner ,Verlan gsamunyg des Stoff

wechsels® besteht, so dass otz normaler Zumhr von Nahrungsstoifen doch

 Fettansatz erfolge, weil die Zufuly fiir die verminderte Zersetzung velativ zn

gross ist.  Vielleicht ist auch gerade die Verbrennung der N-frelen Stoffe in den
Zellen einseltig gestort. kwz nicht nur eine quantitativ. sondern auch qualitativ
verinderte  Zellthittigkeit unzunehmen. Hat sich erst einmal eine solehe ent-
wickelt, so hiilt es, dhnlich wie wir dies beim Diabetes aunalmen. sehr schwer,
die Zellen auns der hartniickig eingehaltenen pathologischen Avbeitsrichtung und
Arvbeitsschwiiche herauszureissen, und, wenn es gelingt, fallen sie” leicht wieder
in den~aiten Fehler zugiick.  Die wenigen exacten Versuche, die bis jetzt fiber
die Oxydationsenergic bei Fetileibigen angestellt wurden, haben zwar noeh keine
celatant: beweisenden Resultate i dieser Beziehung ergeben, doch lagen dabei
aie Zahlen der: O,-Aufnahme und COrAbgabe wenigstens sehr tief gegeniiber
dem wormalen Verhalten., Fiir dic Richtigkeit dev evisrrerten Anse :havung sprechen
aber ' auch vw ¢ Erfabrungen des praktischen Lebeno, so — dass in einzelnen
Familien ¢ine ganze Reihe von Familienmitgliedem troiz miissigen Lebens fett-
leibig werden, dass in wanchen Fillen die Fettsucht schon in frithester Jugend
autfallend stavk zu Tage tritt und kaum zuriickzalialten ist, dass Franen speciell
in der Zeit des Klimakteriums fers werden und endlich, - dass unter den Haugs-
thieren fewisse Rassen leichter gemilstel werden kinnen, als andere. Die Eiweiss-
zersetzung geht in der Regel bei Fettstichtigen in normaler Weise vor sich;

anders, wenn neben veichlicher Fett- und Kollehydratezutulr die des Eiweisses

swises 1nr11v1d,ue1lp Dlspomuon beim Fettwerden eine Rolle zu spielen — meiner -

LN




auf cin seln niedriges Maass herabgedriicke wird! Obgleich der Korper im
Staude ist, auch mit wenig in der Nahrung zugefiihrtem Eiweiss aunszukommen,
ohne seinen Eiweissbestand »u gefithrden, so hLat dies doch seine Grenzen nud
geriith bei auf die Dauer stark reducirter Eiweissznfubr Karpereiweiss in Zerfall.
Damit wird aber auch ie Fettzerstsrung geringer und wird bei reichlicher
Anwesenheit von Fettbildnern in der Nahrung Feit angesetzt.  Der Kiorper
devartig fettgewordener Individuen ist demnach sechwiichlicher,
verfertet mehr und mehr auf Kosten seines Elweisshestandes. Diese Art
Entstehung besonders

von Feitsucht ist eine schwere Form der‘I\;ra‘nkI\leit,~cleArg3‘1»1
durch das chronische Potatorium  begiinstigt wird, nic’-’htk{nu}:'_ ,
trinker den Appetit verliert und ausser den oft cnormen Massen der an Feft-
bildnern relaiiv reichen alkoholischen Getriinke wenig Nahinng und namentlich

wenig Fiweiss dem Korper einverleibt, sondern auch weil dor Alkohol in grossen

weil-der Gewohnheits-

Mengen zenossen den Eiweisszerfall steigert. In dieser Vermrmung des Korpers
an Eiweiss und damit an Muskelsubstanz liegt die Gefahr der schweren Formen
der Fettsucht, weiterhin aber auch in der Verfettung lebenswichtiger Organe,
speciell des Herzens. '

Ich will nicht auf weitere Stotfwechselkranklieiten eingehen; das bisher

Vorgebrachte hat Thnen, wie ich hotfe, wenigstens einen Einblick in die schwierig

testzustellenden Cresetze des Stoffwechsels unter physiologischew und pathologischer

Verluiltnissen und zugleich in die Methoden gesviihrr, mit denen man heutzutage
diese Creseize aufzudecken bestrebt ist. Zu welch’ interessanten Resulsaten exacte,
den modernen Anforderungen an die Forschung enisprechende Sroffwechiselunter-
suchungen fithren kiinnen, mige zum Schlusse noch ¢in kleines Beispiel illustriven:
MaguugzLeyvy suchie vor einigen Monaten durch Respirationsversuche d. h.
Afreh Bessimmungen der OpAufnahme md COpAbgabe in der Athmungslutr. test-

sustellen, ob die neuerdings vegen dic Fettsucht warm empiohlenen Schilddriisen-
o o T P

tabletten wirklich  einen grisseren Fettverbrauch zan Stande bringen. Er fand
aun in der That die Oy and CO,-Zahlen withrend des Gebrauchs der Thyveoidea-

priiparate erhiht.  Daraus folgerte vr, dass, wenn bel vermithrter. Clrenlatime s

Sebilddriisenbestandtheilen im Kovper ein erhihrer Stoftzerfall besteht, bel emer
Kyankheit, in der ecine Schilddriiseuhyperplasie im Vordergrund steht, bei dem

Morbus Basedowii, die Verbrennungen in bedentendem Maasse erhsht sein diiriten.
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Das tvaf nun auch in drei.daraut untersuchten Fillen in eclatantem Maasse zu,

uand it einem Male ist dadurch ein Verstindniss fiiv die Stirungen im Stofi-

_ wechsel bei Morbus Basedowil fiir die bis dahin unerklirbare Abmagerung der

daran Leidenden erdffnst worden!

Neben dem Stotfwechselgang in den einzelnen Krankbeiten haben wir auch

gewisse Gefahren kennen gelernt, denen der mit jenen Stoffwechselkvankheiten

- behafiete Mensch .ausgesetzt ist. Sie zu bekimpten, den Stoffwechsel womsglich

wieder in die {*mhu;génf Bahnen zu leiten, ist die Aufgabe der Heilkunst. Ich
will versuchen, IThnen dieselbe in grossen Ziigen zu veranschanlichen.

Fitr gewisse Stﬁ}.x*uugen ist der ratiomelle therapeutische Weg leicht
zu finden, so fiir die Fille, wo durch chronische Erkrankungen des Magen- und
Darmkanals eine mangelhatte Resorption der Nahrungsstotfe besteht und damit
ein Zustand der progressiven Inanition sich ausbildet, der aut die Dauer gefilulich
wird.  Abgesehen von der Behandlung der Grundkrvankheit selbst hat die Wahl
der Emiihrungswelise auf die. erschwerte Arbeir des Verdauungskanals Riicksichr
zu nehmen.  Statt dem” kranken Organe die zmr Resorption nothwendige vor-
bereitende Verdaunng der Speisen zuzumuthen, miissen wir bestrebt sein, solche
vou . leicht verdaulicher Qualitdt - oder. in vorverdautem . Zustande zuzutithren.
Vieles ist hier gegeniiber fritheven Zeiten geboten: kitussliche, der reducirten
Franerion” des Verdanungsapparates augepasste Nabrungsmistel, - wie die Fleiseh-
solution, die: Peptone, die Somatose ete. sind - coustruivt, zahlreiche svstematiscire
Untersuchungen itber die Leichtverdaulichkelt der sinzelnen Nahrungsmiteel an-
gestells worden, wan foste Anlialispunkte fity deven Verwendung in jenen Krankheiten
7w gewinnen. - Wo s nnthwendig Wi‘l‘ll; st iler kranke Theil des Verdauungs-
kanals st jeder Avbeit zu verschonen und die Evntihrung dureh Clysmata nutrientia
oder: vou der Haut aus zu versuchen.  Letzterer Weg  verspricht wenigstens
theilweisen Effect, nachdem mir vor Kmzem der Nachweix gelang, dass Fett in
grisserer Menge: dnveh subcutane Injecdon zur Aufsangung wnd Verwendung
ne Dtoffwechsel gebracht werden kann. ‘

Dasselbe Prinzip, das kranke Organ functionell zu entlasten und den Eftect

seiver Thitigkeit duveh vieartivend wirkende andere Organe miglichst zu ersetzen,

et
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hat auch dann in erster Linie Anwendung zu finden, wenn die Endprodukee des

Stoffwechsels, weil die Hauptausscheidungsorgane, die Nieven, krank geworden

sind, nicht weln geniigend abgetithrt werden kinnen und den Kirper in gefahr-

drohender Weise vergiften. In solchen TFiillen von Urtimie ist die Hawtfunction
durch diaphorvetische Kuren anzuspornen, um mit dem Schweiss die verderblich
wirkenden Schlacken des Stoffwechsels +wenigstens theilweise zu entfernen, die
Thiitigkeit des Darmes durch Abfiilvymittel anzuregen, um auch auf diesem Wege
eine Elimination der Giftstoffe zu erzielen oder endlich die divecte Entfernung der

angehiiuften excrementiellen Stoffe dadurch zn erzwingen, dass it Aderlass mit

“nachfolgender Infusion instituirt wird., = Tch habe voi dieser von Hir in letzter

Zeit empiohlenen Massregel in einzelnen Fillen von Uriimie , -wo. jede Rettung
unmoglich schien, glinzende Erfolge gesehen; in andeven Fiillen freilich liess sie,
wie nicht verwunderlich ist, im Stich. Es fragt sich im specieflen” Falle, wie
weit die Vergiftung vovgeschritten ist, ob mit der Venwmsection gentigend viel
excrementielle Stoffe entfernt wnd mit der Infnsion die Nieren und die anderen
Excretionsovgane zu neuer energischerer Thiitigkeit zezwungen werden kinnen,
was bald miiglich, bald nach Lage dev Dinge unmoglich ise

Von anderen Indicationen miissen wir bei der Dehandlung der typischen
Sroffwechselkrankheiten ausgehen, bei denen nicht die Autnahme oder Ausscheidung
der Stotfwechzelproducte, sondern die Assimilation gestint und die Verarbeitung
der Stotfe in den Zellen in eine falsche Richtung gekommen ist.

Wenn man, wie bei der Gicht, von der Erkenntniss des eigentlichen,

Wesens der Krvankheit noch weit entfernt ist, kann anch von eluer zielbewnssten,
rationellen Behandlung derselben unicht die’ Rede sein. In der That bewegen
wir uns bei dev Thevapic dieser Krankheit noch auf vanz nnsicherem Boden.
Aerzte. die sich specialistisch mit der Behandlung der (el beschiiftigen,
emptehlen die contriivsten Regime. =~ Vovderhand haben wir von' dér tauseudfach
gemachten Frfahrong auszngehen, dasy in weitaus der Mehrzahl dev Fiille eie
fellerhatte, gewihnlich tiiv die sonstige Lebensweise des bewetfenden Tndis duwams
au iippige Ditit die gichtische Disposition erzengt. In' dieser Bezichung ist zu-
niichst Remednr zu schatfen, ferncer die Ausspiilung der excrementiellen Stotfe,
zn denen auch die i dic Gewebe abgesetzte Harnsilure gehort, durch reichliclies
Trinken von Wasser, speciell von diuretisch wirkenden alkalischen Mineralwiissern

i
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zw betordsrn, md- endlieh st der erste Deginn. der entziindlich-nekyotischen
Processe T den Geweben wohl zu beriicksichii tigen und sind dieselben lokal zu
behandeln, nachdem sich mehr nund melr heraus sgestellt hat,  dass sie in (’Ler
(enese der Gicht die wichtigste Rolle spielen upd die Armanme von Noovde
tmmerhin” plausibel erscheint, dass die Harnsiiureablagernngen fibe,rhaupt nur
localer Bildung von Harnsiure aus dem Eiweiss der erkrankten Gewebszellen
thre Entstehung. verdanken.

Im bre.gema.t/ zit: dieser unsicheren Therapie der Gicht lbt die Behiandlung

Lbetea mellﬂua- ganz entsprechend unseren anf fester Basis stehenden
Txenntmmen von dem Wesen und dem Verlauf dieser Krankheit, eine nach allen
Richtungen hin aufgeklirte und deswegen auch in den meisten Fillen wenigstens
remporiir erfolgreiche. ~Obenan stelit die diiitetisch e Behandlung. Man muss

hier berticksichitigen, dass dic Kollehydrate entsprechend der gesunkenen Energie

o

der Zuckerver cubextunﬂ zum grossen Theil nubeniitze den Kinrper verlassen. Sie
sind also unnithiger Ballast in der Nahrung des Diabetikers wm so wmehr, je
schwerer der Fall ist, jo weniger der betreffende Diabetiker den cirewlivenden
Zucker zu assimiliven und zu  verbrauchen im Stande ist. Fiiv die wnbeniitzt
verloven, gehenden Laluuen st daher dureh Steigerung der Eiweissstoffe und
Fetve in der Nahvung Ersatz zu schaffen und vou Kohlehydraten in den leichten
Fillen micht zu viel, in den schweren womiiglich gar Nichts oder nor schr
weuig zu  gestatten. Man kbmnte voraussetzen, dass die Zufuhr von Kohle-
iydraten neben Fert nud Eiweissstofen in jeder Menge erlaubt sei, wenn nur
daneben von letzteren soviel einverleibt werde; dass die im Kirperhaushalt ver-
loren  gelienden Kblilel hivdratmengen dureh Fett and Eiweissstoffe voll ersetzi
werden uud 30 der Krittesstand nud speciell der Eilweissbestand  des Korpers

vouservirt werde. Fine nithere Ueberlegung spricht aber gegen die Ratioualitiit

whisses Modus puvuedt:lldl Denn abgesehen davon, dass dabei itber den vom

Diabetiker genossenen Kohlehydvaten die Fiweiss- und Festzufuhy lsicht s ki
komumt, sehen wvir, dass die Fi higkeit der Zelle n,denihnengebortenen
Zucker zu verbranchen, immer mehr 1uluc11r wird, je melr sie
in dieser Bezichung iibm(mde strengt werden; umgekehrt hebt sich
dureh zeitweilige villige Entzieh aung der lerhu,hvdlate und Schonung der Zellen

i Bezug aof ihre zuckerumsetzende Thittigkeir die Energic  derselben, 30 dass




sie Jetzt im Stande sind, melr Zucker zu verbrauchen, als vor der Zeit der
Kohlehydratentziehung. Von diesen Grundsiitzen ausgehend verfahre ich seit einer
. Lunoen Reihe von Jahven so, dass ich speciell in Fillen, wo bei villiger Entzichung
er Kohlehydrate die Zuckerausscheidung aufhort, mich mit der Dancichung
von Kohlehydraten ganz allmithlich einschl eiche, d. h. zunlichst nur eine “unbe-
deutende Menge Kohlehydrat, also einige Gramm Brot dem Kranken gestatic.
Die Zellen werden damit, nachdem ihre glvkogene Thiiti skeit einige Zeit d. 1
in devr Zeit der villigen Abatmtnz von Kohlehydraten sehr Wemo in Anspruch
genommen war, gewihnlich ohne Weiteres fertig und ehenso wird kein Zycker
ausgeschieden, wenn man langsam steigend  méhr I\unlehvdmte der’ Nabrung
zutiigt.  Nur muss hier ganz allmihlich vorgegangen und miissen Pauscn
eingeschaltet werden, damit nicht die Zellen in der neugewonnenen Energie
erlahmen wnd so auf lingere Zeit wieder ganz functionsuntiicktig werden (. h.
der langsam gewounene Heileffect wicder verloren 2eht.  In iihnlichem Sinne
als Miteel, die Zellen in der vichtigen Verwerthung der Kohlehydrate zu stirken,
sind methodische nicht zuw starke Muskelbewegungen : Bergsteigen, Sport ete. zu
empfehlen.  Wir ditrfen nicht nw annelmen. dass durch . die Muskelarheit die
Leber von Glykogen entlastet und zu ausgiebiger Polymerisirung newer in sie
gelangender Zuckermengen befiihigt wird, sondern auch hotfen, dass in der
schweren Form des Diabetes die insufficient gewordenen \[u.skelzellen bei missiger
Inanspruclnahme ihve Thitigkeit zu energischerer Spaltung (und Verbrennung)
vou Traubenzucker angeregt werden. -

Das genannte Verfahren ist nach unseren khmschen Elhﬂuungen geeignet;
die- Krankheit in thvem Verlaufe zu mildern, und die Energie der Zellen in
Bezug anf die Umsetzung des Zuckers danernd zu  verbessérn, Letzigenannter
Iudication wird auch, wie wir wissen, durch den methodischen Gelirauch FeWIsser
Mineralwiisser, speciell von Neuenahy, V el und vor allemn Kavlsbad entsprochen.
Wodurel die zuckerersetzenden Kriitte bei solechen Kuren n'ehoben werden, ist
indessen noch keineswegs klavy dass aber durch . cine Karlshaderkur wa. der
Diabetes: mehr als dm'cn eme andere Medication giinstig beeinflusst, ja in ciner
nicht geringen Anzabl von Fillen, aut Jalve sistirt oder dauvernd frel\eﬂt wird.
dart anf Grund ecines enormén E rtalirungsmazerials als sicher betrachter werder,

Arznelinittel, die dbmlieh wirkten, wie die genannten Mineralwiisser, kennen wir
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bis jetzt micht: freilich. vergeht kein Jabhr, in dem nicht nene Medicamente gegen
den Diabetes empfohlen werden; indessen Lat sich kein einziges aun
Hoffnangen aufgenommene Syzygium

mzweitelhaften Effekt gesehen

niveai. ge-

halten, selbst nicht das mit so grossen
jambolanum, von dem W enigstens ich nic einen

Liabe. Dasselbe gilt leider auch von der Behandlung des Diabetes mit Pankyeas- v/
Wir haben gesehen, dass wir nach den berithmten Versuchen von
aunehmen diirfen, dass die lebende Pankreasdriise

Es lag daher nahe, durch Zufuhr von Pankreas-

priiparaten.
Minkowski und v. Mering
den Kohlehydratumsatz ecleichtert!
substanz. dl&ae R 1rkung beim Diabetiker, wo sie darnieder liegt, kiinstlich: zu
ersetzen. \Ia,n fihrte dezuiolue rohes Pankreas von Thieren mit der Nahrung .
2in, theils wandte man Extrakte der Driise innerlich oder subeutan an -— bis
Das scheint iibrigens nichs verwunderlich’;

sogayr withrend - sie. verdaut wird,

jetzi ohne nennenswerthen Erfolg!
wir verlangen hierbel von der todten Driise .
e — und zwar beim Menschen im besten Falle

das, was nur die lebende T hierdrils
lebensfrisches d. L.

loch nur vielleicht —— leisten kimnte. Ich habe versuchi,
dem eben geschlachteten Schwein entnommenes Pankreas noch warm dem Korper
des Diabetikers einzuverleiben und habe es #u
Theil des Darmes. das Rektum der Kranken, eingetithrt, wo dasselbe, wie ich
zeine glyko-

Jdiesern Zwecke 'in- den letzten

hoffen durfte, nur aehl langsam der - Verdanung anheimfillt, also
Iytische - Wirkung am chesten noch lingere Zeit entfalten konnte; auch - diese
Versuc.he sind bis  jetzt fehlgeschlagen. Zia  Allem - hin  1ist neuestens - von
Sandmeye ‘ die Thatsache sicher constatirt worden, - dass bei der Filtterung
von Hunden, 14e durch partielle Pankreasexstirpation diabetisch geworden waren,
mit Fleiseli uid rohem Pankreas die Zuckerausscheidung sich um-das Zehnfache
and mehy evhishte. _

Im Verlanfe des Diabetes kann es zu sc iweren Complicationen kommen,
die-eine specielle symptomatische Behandlung ver Lmotn, worauf nicht niher ein-
gegangen werden kann, nur Jes Coma diabeticun 301l hier Erwithnung g geschehen
Wer dassclbe (wie s hettzutage von der Mehrzahl  der Aerzte Ue\Chlch als
Folge einer Siur eintoxication des Ixmpeb ansieht, wird nawwgemiss 7z Dar-
wlchuno grosser. Mengen von Alkalien greifen. In -der That sicht man davon,
wie ich aus cigener Erfahrimg bestitigen kann, atfallende Besserungen, aber
freilich nicht jedes Mal!

4%



In shnlicher Weise wie- beim Diabetes, muss bel der Fettsuche die
‘Behandlung eine wesentlich difitetische sein. Der krankhatte Zustand geht, wie
wir gesehen haben, aus einem Missverhiiltniss zwischen Nabhrungszafubr und
Stotfzersetzung hervor. Wollen wir also Entfettung erzielen, so ist unter allen
Umstinden eine Unterevuiihrung anzuordnen und zwar in der Weise, dass

U omit der Kost nur ca. die Hilfte des Calorienbedarfs d. h. wenigstens
1000 Calorien weniger zugefiihrt- werden, als in der Norm und dass in der
Wahl der Nahrung die Kohlehydrate und Fette gegeniiber den Eiweissstotfen
stark zuviicktreten, withrend die letzteren am besten in .Dbetriichilich gvisserer
Menge als novmal zu reichen sind. - Dabei ist am ehesten wu erwarten, dass der
terte Korper an Gewicht, speciell an Fett ohne Getihrdung sei nes Eiwelsshestandes
einbiisst, d. h. trotz des Gewichesverlustes leistungstilbig bleibt. TIn der Thac
ist durch genaue Stoffwechselversuche an Fettleibigen, die einer Entfettungskur
anterworfen wurden, neverdings zahlenmiissig fesigestellt, dass bei reichlicher

Eiweissnahrung neben einer wm ca. die Hilfte reducirten Fett- und Kohle-

hydratzufuhr eine Fetteinschmelzung ohne Fleischverlust, ja sogar mit Ileiscl-

ansatz erzielt werden kaun. Weiterhin scheint es nicht gleichgiiltig, ob
man in der Nahrung mehr mit den Kohlehydraten ‘oder mit -dem  Fete zuwriiek-
geht. . Im Allgemeinen hat  man dabei auf die individuellen * Verhiltnisse
* Ritcksicht ~zn - nehmen.  Soviel ist sicher, dass sogar wmit Steigerung der
Fettzufuly - iiber . das normale Maass bel entsprechend - starker - Reduction  der
Kohlehydrate -sehr  gute - Resultate . evzielt - werden kinneu. . Eine Hauptregel
ixt, dags ‘man nicht zn rasch nind zn rigoros die Entfettung vornmimmi-nod dieselbe

1 i
T Warmer

durch gleichzeitige Anordnung von viel Kirperbewegung und nicht
Kleidung sowie durch Binschrinkung des Sehlafes sus Griinden, die” oben an-
gegeben wurden; unterstittzt. Eine Forderung erfihrt die Entfettung anch durch
Beschriinkung der: Flitssighettszutube und zwar nicht nur des Alkohol- und Mileh-
wenusses sondern. anch -der Wasserdufuahme. ~ An -der Richuigkeit . dieses  von
! Oevtel zuerst festgestellten Factums ldsst sich angesichts der tausendfiltigen
Bestitigung desselben dwveh die Praxis nicht zweiteln; erklivhar ist ‘s vorder:
haund nicht.  Ausser der diitetischen Behandlung Kommien, aber erst i zweiter
Linie, Kuren in Karlshad, Marienbad, Kissingen cte. in Betracht.  Man kiunte

von ilrem Gebrauch wegen des in ilinen enthaltenen Chlornatriums: vim  theo-
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rerischent Standpunkt cine i\fteigerung des "Eiwelsstimsatzes und  damit Schaden
fiir den Organismus evwarten. Das ist aber, wie neueste Untersuchungen crgeben
Laben, nicht der Fall, und man kann. daher ibre durch die Erfalrung festge-
stellte. die Entfettung begtinstigende Wirkung neben den diiitetischen Kuren nn-
besorgt thera,peﬁtisch mitbeniitzen. Dasselbe gilt von der Darreichung eines
anderen modernen, in grosser Dosis iibrigens nicht ganz unschuldigen Mittels
- gegen Feitsucht, der Schilddriisentabletten, deven Anwendung zwar nicht die ;

Nahrungsregulirung iiberfliissig machen. wird, aber insofern als Beforderungs-

mittel der Entfettung empfehlenswerth ist, als, wie wir gesehen haben, feststeht,
; dass. die Verbrennungen im Korper wihvend des Gebrauches der Thyreoidea-
}ﬁ}f priiparate lebhafter vor sich gehen. Ist die Entfettung gliicklich erfolgs, so ist
- es rathsam ; - eine Exhohung der Fettbildnerzufuhr in der Nalwrung nur ganz

3
2 { allmithlich zu gestatten, uwm die Zellthiitigkeit an die energischere Verbrennnung

der N-freien Bestandtheile der Nahrung nach und nach zu gewdhnen und damic

einen Gewinn fiir die Dauer zu erzielen d. h. einem rasch wieder eintretenden i

Recidiv der Fetisucht bei Nachlass der Untevernihrung miglichst vorzmbengen.

5
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Ich komme zum Schlusse! Werten wir einen Blick anf die vorgetragene

- Entwickelung unserer “Kennmisse von den Sioffwechselkvankheiteu und threr

Therapie, so kaun kein Zweifel sein, dass unsere Auffassung, des Wesens der

Stoffwechselstirungen, jener interessanten: ausserordentlich verbreiteten Krank-
h

citen,. gegenttber den Anschauungen, welche die frfihere Meddizin dariiber hatte,

ittt e B A i

dev meuesten  Forschung - vorbehalten war, unser Wissen in diesewr zuun Theil

?

x . . - .

L in - den letzten Jahrzehnten eine total andere geworden st nnd - dass es namentlich
i recht complicivten Capitel der Pathologie miichily zu firdern mnd unsev thera-

peutisches - Wonnen  zu - verbessern: . Dass  dies méglich  wuwrde,  verdankst die gt
l ~ Patliologie in erster Linie der physinlogischen Forschung ant dem (ebiete
des - Stotfvechsels -~ Erst seit. in den physiologischen Laloratorien mit regem

Eifer nnd nach Uestimmtem Plan nach den Gesetzen des Stotfwechsels geforseht

und-damit ein tHeferer Einblick in die Vorginge bei der Verdawmg, Resorption i

A

und . Assimilation” nnd in die Umsetzung der Spannkriitte in lebendige Krafi - i

PR
S




gewonnen worden ist, sind wir i Stande, die genannten Krankheiten  von
einem Disheren Gresichtspunkie aufzufassen wnd e getnderten DBedingungen
festzustellen, unter denen der Stoffwechsel sich im kranken Korper vollzieht.
Die Physiolos ihrerseits war aber bei Jjenmer Arbeit sum griissten Theil anf die

=0

‘Chemie angewiesen.
¢ So sehen wir an diesem Beispiel eine*Wissenschafi in die Hand der

A

dnderen arbeiten; ohne die eine liefert die andere nur Stiickwerk
éuzammenwu‘ken der einzelnen Disziplinen liegt die Stirke der wissenschafi-
lichen  Forschung tiberhaupt. Und wie der Nutzen desselben = an dieseny
apemellen Beispiel -klar: ersichtlich ist,  so tritt er auch in grossem - Ralimen

deutlich zu Tage, wenn wir die Beziehungen der einzélnen Wissenschaft cn, die

In diesem

an der Universitit vereinigt sind, zueinander und ihre gemeinschaftlichen Fout-

g

schritte uns vergegenwirtigen. Mit vollem Rechte ist bel der Griindung - der
Hochschulen aut dle V ollstiindigkeit der V ertrefung simmtlicher Gebiets dos
menschlichen Wissens Riicksicht genommen worden, and nwr diejenigen Werk-

stiitten des hoheren Unterrichts gelten als ,Universititen® und haben sich als

r——

solche Dbehauptet, an dénen sin- studinm generale im eigentlichen Sinne des
Wortes besteht.
Misge sich anch an wnserer Universitiit das (efiih] der Zusammengehorigk

der einzelnen (Hieder allezeit waeh und stack evhalten zum Gedeithen der ge-
sammten Wissenschaft, zum Blithen und Wachsen der eigenen Universitit, . zum

Runbume ‘unser geliebten Alma Jalia?
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