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Hoehansehnliche Versammlung!

Zur Feier des Stiftungsfestes unserer Hochschule heisse
ich Sie alle herzlich willkommen. Nach Sitte und Pflicht
geben wir heute als am 322 jihrigen Gedénktage des Bestehens
unserer Universitit den Empfindungen des Dankes gegen die
weise Voraussicht und die hochherzige Gesinnung des Griinders
Julius Echter verehrungsvollen Ausdruck.

Dem Gebrauche gemiiss werde ich in der Festrede einen
wissenschaftlichen Gegenstand von allgemeinem Interesse aus
der von mir vertretenen Spezialdisziplin behandeln. Ich wihle
— auch aus dem Husseren Anlasse der moch nahen Jah-
hundertwende — das Thema: Welche Fortschritte hat das
vergangene Jahrhundert speziell auf dem Gebiete der Heil-
mittellehre aufzuweisen, durch welche Bestrebungen und auf
welchem Wege sind dieselben hauptsiichlich gewonnen worden?

Die wissenschaftliche Medizin als die Lehre vom leiblichen
Leben des Menschen hat verschiedenerlei Aufgaben zu erfiillen.
Hier soll nur von der praktischen Medizin gesprochen werden,
als deren Zweck und Aufgabe wir die Bekiimpfung und
Heilung der Krankheiten nennen miissen. Die kritische Erfah-
rung bat hierfiir nach und nach eine grosse Zahl von ver-
schiedenen Massregeln zusammengetragen, die wir als Heil-
potenzen oder Heilmittel bezeichnen konnen. So verwenden
wir distetische und klimatische Kuren, Wirme, Kilte, Licht, -
die Elektrizitit, mechanische Einrichtungen aller Art w. s w.
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fir die Behandlung von Krankheiten, Hier soll — wegen dei
notwendigen #usseren Einschriinkung — nur von denjenigen
therapeutischen Hilfsmitteln gesprochen werden, die wir spe-
ziell Arzneimittel nennen. Als solche deﬁuier:en wir ‘schI:lI—
gemiss bestimmte chemische Stoffe, die durch ausgezeichnete
f:hemische Aktionen typische biologische Gegenwirkungen
im Organismus auslésen, die wir fiir Heilzwecke beniitzen
konnen.

I?iese sehr zahlreichen Arzneimittel, die nach und nach
f'fir die Heilung der Krankheiten zusammengetragen wurden
sind naturgemiss nach Ursprung, Art der Gewinnung von’
verschi.edener Bedeutung und Wertigkeit. Auch in der Heil-
kunst ist, wie bei jedem technisch verwendeten Wissensgebiet
da:s gesamte Riistzeug oder, wenn ich es so nennen darf das’
wissenschaftliche Handwerkszeug in eine mehr praktische, und
theoretische Abteilung auseinander zu halten. Wer z B. eine
elektrische Lokomotive bauen will, muss tiber allgemeine
Maschinenkunde, iiber die Verarbeitung der Metalle und deren
Brauchbarkeit fiir verschiedene Zwecke, kurz tiber eine Menge
allgemeiner technischer Ausserlichkeiten sehr griindliche E81:—
fahrungen haben. Der Elektrotechniker muss aber auch sehr
gut theoretisch gebildet sein, muss die Gesetze der Erzeugun,
Verteilung und Messung elektrischer Strime, den Zusamméfj
hang von Elektrizitiit und Magnetismus, von Elektrizitit und
mecha..nischer Arbeit vollstéindig beherrschen: erst aus dieser
Kombination von Erfahrungen werden brauchbare Losungen
der praktischen Aufgabe hervorgehen.

' Gleichartig steht es mit den Hilfsmitteln der praktischen
Heilkunde: eip wesentlicher Teil stammt aus den einfachen
Erfahrungen am Krankenbett. Es ist ein selbstverstindliches
Gebot, die Hungernden essen und die Durstenden trinken zu
la,s.sen. Wie man aber diese einfachen Aufgaben am besten
bei k‘ranken Menschen erfiillt, dariiber gibt es sehr bestimmte
und ins einzelne gehende Vorschriften, die ein guter Arzt
vollkommen beherrschen muss. — Zu diesen aus dem Em-
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pirismus des tiglichen Lebens gewonnenen Regeln kommt die
aus den spezifisch wissenschaftlichen Finsichten entnommene
Therapie hinzu. Dieser Teil ist natiirlich vom jeweiligen Stand
der wissenschaftlichen Erkenntnisse abhingig, wird mit dem
Tortschreiten derselben sich erweitern, auch kritisch reinigen
und vertiefen. — Es ist unmittelbar klar, dass dieser letzte
Teil der gesamten Heilmittel der eigenartige und wichtigere
ist und geradezu der praktischen Medizin ihre wissenschaft-
liche Signatur verleiht.

Dies soll nun, um es gleich kurz zu definieren, die Auf-
gabe meines Vortrages sein, in rascher Ubersicht darzustellen,
wie gerade die theoretischen Erkenntnisse und Fortschritte der
Medizin des verwichenen Jahrhunderts direkt fiir die Gewin-
nung von Heilmitteln, also fiir die Erweiterung der praktischen
Heilkunde sich fruchtbringend erwiesen haben.

s ist Thnen, verehrte Anwesende, schon von allgemeinen
Studien her bekannt, dass gerade aus rein wissenschaftlichen
Bestrebungen, bei denen also die Riicksicht auf unmittelbare
praktische Brauchbarkeit gar nicht mit in Betracht gezogen
war, die wichtigsten, oft geradezu umgestaltenden Fortschritte
der Gebrauchseinrichtungen des alltiglichen Lebens heraus-
gewachsen sind. Die Aufdeckung und Ausarbeitung der Grund-
gesetze der Chemie sind das Ergebnis iibseliger theoretischer
Laboratoriumsarbeit. Darauf aber ist unsere grossartige tech-
nische Chemie gegriindet, deren Bedeutung fiir Deutschland
Thnen bekannt ist. — Die Versuche des Physikers Hertz,
der zuerst die Existenz elektrischer Wellen nachwies, waren
nach Anlage und Absicht rein theoretischer Natur. Daraus
ist die heutige Telegraphie ohne Draht hervorgegangen. Den-
selben Ursprung hat die gewdhuliche Telegraphie auf Leitungs-
driithten aufzuweisen.

In der Medizin ist das Gleiche der Fall, dass die Fort-
schritte der Praxis an theoretische Bestrebungen und Funde
hauptsiichlich sich angeschlossen und daraus ihre Ausbildung
erfahren haben. Auch unsere Untersuchungen tber die Fort-
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schritte der Heilkunde im vergangenen Jahrhundert werden
das Nimliche wieder beweisen. :

Um diese Fortschritte auf unserem Gebiet darzustellen
muss zuerst der Stand der Medizin zu Beginn des vorigen,
Jahrhunderts kurz skizziert werden. Vorausschicken muss ich
nf)ch einige weiter ausholende allgemeine Bemerkungerll iiber
die Entwickelung der Medizin iiberhaupt. |

. ].iline angewandte Wissenschaft wie die praktische Medizin
die sich als Heilkunst der allgemeinen Nachfrage zur VerZ
figung stellt, muss auf jede an sie gestellte Frage eine Ant-
W?l’t geben; diese mag so vollkommen oder unvollkommen
sein, v‘.rie sie zundchst nur sein kann; das ablehnende Wort:
ich weiss nicht! darf nur die Ausnahme sein, denn es machfz
den an.gebotenen Dienst sofort entbehrlich oder wertlos.

Die praktische Medizin befindet sich aber allen anderen
angewandten Disziplinen gegeniiber in zwei Hinsichten in einer
ga'nz besonders harten Zwangslage. Einmal ist ihr Forschungs-
objekt das umfiinglichste und schwierigste aller Naturwissegn-
schaften: d. i das ganze Gebiet der Lebenserscheinungen des
lx}enschlichen Korpers. Es ist ja leicht zu deﬁnieref dass
ein vollendeter Stand der Heilkunde zunichst eine umfa;sende
Kenntnis der normalen Lebenserscheinungen voraussetzt. Dann
mi.issen wir tiber die Ursachen und das Wesen der Krank-
heiten unterrichtet sein, um darnach endlich die fiir das Heilen
zweckmiissigen Massregeln auszubauen. Das ist der Endstand-

punkt, den menschliche Wissenschaft zwar anstrebt, in aller -

\(ollendung aber kaum jemals erreichen wird, den sie aber
eigentlich einnehmen sollte, um allen Ansfriicllen sicher und
voll zu entsprechen, -
‘ .Der zweite Punks ist der, dass von der praktischen Medizin
die Hussersten Leistungen, wie sie auch’ jetzt nicht hoher ge-
stellt werden konnen, sofort von Anfang an verlangt wurdfn
Der erste Arzt wurde allen Krankheiten mit dem Verlan eri
gegeniiber gestellt, sie zu heilen. Bei anderen angewa.ndgten
Wissenschaften entwickeln sich die Postulate und Fragestel-
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lungen exst mit dem F: ortschreiten der Erkenntnisse. Man
denke nur an die Entwickelung der Maschinen, des Schiff-
baues, der Elektrotechnik und an anderes in den letzten De-
zennien. — Die Folge dieses ganz eigenartigen Zwanges fiir
die praktische Medizin musste zunichst ein gewaltiges Miss-
verhiltnis zwischen den gestellten Anforderungen und den
Mitteln sein, die zu ihrer Befriedigung bereit standen. —

Trotz dieser Schwierigkeiten hat die Menschheit von allem
Anfang an die Arbeit aufgenommen. Eine schulgemiss be-
triebene Medizin als Sammlung von Regeln und Erfahrungs-
sitzen fiir die Heilung von Krankheiten ist so alt, als histo-
rische Uberlieferungen der Kulturgeschichte tiberhaupt sind.
Der Wurzel dieser Bestrebungen ist hier nicht des niheren
nachzugehen. Einmal ist es das Kausalitdtsbediirfnis des
Menschen, das an allen Punkten, wo menschliche Wissbegierde
ungelosten Ritseln gegeniiber gestellt ist, mit der Konstruktion
einer Antwort zur Hand ist und sich sogar auf solchen Ge-
bieten versucht, die prinzipiell menschlicher Erkenntnis fiir
immer verschlossen sind. Es gibt kein Weltriitsel und keine
Frage, fiir die nicht von phantasiereichen, kithnen und klugen
Menschen eine Losung aufgefunden wire. Neben dem Trieb
nach ,systematischer wissenschaftlicher Produktion®, wie es
die Naturphilosophie euphemistisch nannte, kommen hierbei
auch tiefe sittliche Erwigungen mit in Betracht und darum
haben diese Konstruktionen trotz aller Irrwege, die sie in sich
schliessen miissen, in sich selbst die menschlich ausreichende
Rechtfertigung und Begriindung.

In der praktischen Medizin war vor allem die harte Not,
die durch Krankheit und Schmerzen iiber die Menschheit ver-
hiingt ist, die unerbittliche und ruhelose Lehrmeisterin des
Menschen. Erlebnisse wie das Wiiten der Pest, das Dahin-
sterben der Kinder bei einer Pockenepidemie mussten bei dem
Manne, der sich der Kraft seines Geistes an einem anderen
Punkte einmal bewusst geworden war, den Gedanken erwecken,
ob es denn nicht gegen diese plitzlichen gewalttitigen Ver-
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schiebungen des gewshnlichen Geschehens eine Abwehr und
Hilfe gebe. Gewiss kamen gelegentliche gliickliche Beobach-
-tungen dem Bediirfnis der Menschen entgegen; eine solche
15t z. B. der uralte Fund von dey betiiubenden, schmerzstillenden
Wirkung des Opiums. So ist wohl auch die Einfithrung der
Kuhpockenimpfung aus zufilligen Beobachtungen hervorge-
gangen. Aber um eine zufillige Beobachtung zu einem festen
Besitztum der Wissenschaft zu machen, bedarf es vieler miihe-
voller systematischer Avbeit, Auch J enner, dieser mit Recht
als Beispiel eines grossen medizinischen Erfinders gefeierte
Arzt, hat seine Studien iiber die Kuhpocken im Jahre 1775
begonnen, aber erst im Jahre 1796, einundzwanzig Jahre
spiter Impfungen an Menschen vorgenommen. Die grund-
legende Publikation datiert von 1798. — Die Schwierigkeiten

zu si.cheren, allgemein giiltigen, d. h. wissenschaftlichen Er-’
gebmssen zu gelangen, waren aus den verschiedensten Griinden
in fritheren Jahrhunderten nicht zu tiberwinden. Auch das
15? eine Entdeckung, die nur mithsam und langsam in die
E.msicht der wissenschaftlich Gebildeten tiberging, dass nur
die sogen. experimentelle Methode, die von Stufe zu Stufe die
n‘a.iheren Ursachen der Erscheinungen so sicher feststellt, dass
wir die letzteren beherrschen und willkiirlich 1'eprodu,zieren

konnen, Aufklirung und Verléissigkeit des Wissens in den

Naturerscheinungen gewihrleistet. — Weiterhin fehlten auch

fast 'aHe Voraussetzungen, die von den Hilfswissenschaften:

Physik und Chemie, Anatomie und Physiologie geliefert werden

miissen. Es blieb also nichts weiter tibrig, als aus den Be-

obachtungen am Krankenbett selbst, aus den Ergebnissen der

Hilfswissenschaften, wie sie eben standen, aus Analogien die

zum Teil sehr oberflsichlicher Art waren, aus den Verschizder,lsten

Quellen, die nur alle einen sehr kurzen Lauf hatten und darum

wenig ergiebig waren, eine Sammlung von Regeln fiir die ver-
schiedénen Vorkommnisse der Praxis zusammen zu tragen und

— wo die Erfahrung ganz im Stiche liess — vor allem auch
zZusammen zu konstruieren,
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Wie auf anderen Gebieten, waren auch auf dem der Heil-
kunde die Griechen unsere Lehrmeister, deren Schriften und
Systeme iiber zwei Jahrtausende, von Hippokrates an bis tiber
das Mittelalter hinaus das medizinische Denken der europiischen
Kulturvélker beherrscht haben. Speziell kommt fiir uns die
Lehre von Galen in Betracht, der etwa ums Jahr 200 unserer
Zeitrechnung zu Ehren kam und fast bis ins 17. Jahrhundert
hinein allen wissenschaftlichen und praktischen Bediirfnissen
der Arzte geniigte und der mit einzelnen Stiicken seines Systems
bis in die moderne Zeit herein reicht.

Galen kam mit Recht in Ansehen durch die Allseitig-
keit und Griindlichkeit seiner Bildung. Vor allem aber wusste
er auch mit reicher und gliicklicher Phantasie alle Liicken
des damaligen Wissens durch Uberlegungen, die wesentlich
aus dem Zweckmissigkeitsprinzip konstruiert waren, auszu-
fillen. Das war so der wissenschaftliche Stil seiner Zeit, die
unter allen Umstinden ein ganzes System verlangte.

Eine wesentliche Anderung in dem Sinpe, dass man von
dem Dogmatismus als Prinzip der Heilkunde abgegangen wire,
haben die Wandelungen, die G-alens Lehre durch die Araber,
durch die Salernitanische Schule, auch dureh den hochbegabten
Paracelsus und andere erfahren hat, nicht zu stande gebracht.
Funde neuer Tatsachen, hauptsichlich anatomische Entdeck-
ungen, die die Unrichtigkeit der #lteren Konstruktionen dar-
taten, waren es iiberwiegend, die nach und nach das alte
System in Misskredit brachten und in einzelnen Kopfen lang-
sam die Kinsicht durchbrechen liessen, welcher Weg beschritten
werden miisse. Ein wesentlicher Schritt nach vorwirts ge-
schah mit der Entdeckung des Kreislaufes durch Harvey zu
Beginn des 17. Jahrbunderts. Dagegen hatten die grossen
Philosophen und Mathematiker des 17. Jahrhunderts, voran
Newton, auf die Medizin keinen unmittelbar erkennbaren
Einfluss. Auch Newtons aussergewshnliche wissenschaft-
liche Erfolge waren iiberwiegend auf spekulativem Wege ge-
wonnen und konnten unkritische Kpfe zur Nachahmung und
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Anwendung auf dem durchaus ungeeigneten Gebiete der Medi-
zin verfiihren.

So bliihte tatsiichlich zu Beginn des vorigen Jahrhunderts
die aprioristische Konstruktion in der Heilkunde wieder so
iippig wie jemals zuvor. Die damals herrschende Naturphilo-
sophie definierte das geradezu als ihre Aufgabe, auch die
Naturwissenschaften am Schreibtisch aufzubauen. Aus der
Voraussetzung der ,Identitit von Natur und Geist* wie die
Redensart lautete, glaubte man auf spekulativem Wege die
Gesetze der Natur erkennen zu konnen. Der Trieb nach
systematischer Produktion half nach und brachte endlose Biicher
und Systeme zur Welt. Natiirlich ging es unter seiner Leitung
schneller mit der Arbeit vorwiirts, als auf dem miihseligen
Wege, zerstreute kleine Tatsachen durch das Experiment fest-
zustellen.

Es ist klar, dass eine Zeit mit dem Vorherrschen dieser
Geistesrichtung der raschen Aufnahme der damals endlich durch-

brechenden exakten Methode nicht gerade giinstig war. Wir -

sehen darum auch, dass von vielen Seiten noch in der ganzen
ersten Hilfte des vorigen Jahrhunderts dem Eindringen des
echten naturwissenschaftlichen Geistes in die praktische Medizin
mehr Widerstand als fordernde Hilfe entgegengebracht wurde.
Man hatte zu lange unter dém Banne der bequemen Natur-
philosophie gelebt, um sofort an dem arbeits- und miihevollen
experimentellen Wege Geschmack zu finden und seine Be-
deatung voll zu verstehen. Ein besonders tragisches Beispiel
dieser Art hat mein Amtsvorginger, Geheimer Hofrat Pro-
fessor Hofmeier hier an dieser Stelle erzihlt.

Tm Jahre 1847 hat der Wiener Arzt Philipp Semmel-
weis mit aller Klarheit die richtige Ursache des Puerperal-
fiebers angegeben und mit ausreichenden Beweisen seine Be-
hauptung gestiitzt. Er wurde verlacht und verspottet und
starb im Trrenhause. Es dauerte fast noch 80 Jahre, bis end-
lich seine Ausfihrungen als richtig anerkannt und in den
Fravenkliniken mit dem grossen Erfolge eingefiihrt wurden,
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der in den damaligen Ausfihrungen statistisch nachge-
wiesen ist. ’ _

Ich habe bereits erklirt, dass ich aus notwendiger Ein-
schrinkung von der gesamten Heilkunde nur die Fortschritte
auf dem Gebiet der chemischen Heilmittel besprechen werde.
Speziell will ich im ersten Teil meiner Rede auszufiihren ver-
suchen, wie sich im unmittelbaren Anschluss an die wissen-
schafilichen Fortschritte der praktischen Medizin die Dis-
kussion und der Ausbau des therapeutischen Gewinns ein-
gestellt hat. Die . Hilfswissenschaften und die theoretischen
Disziplinen, Anatomie und Physiologie, werde ich dabei wieder
iiberschlagen, um in der kurzen Zeit das Gebiet doch nach
einer Richtung abgeschlossen darzustellen.

Es ist allgemein bekannt und anerkannt, dass die Ent-

- wickelung und der Ausbau der Naturwissenschaften und des

theoretisch-medizinischen Gebietes, dessen solide Fundamentie-
rung die notwendige Voraussetzung fiir einen erfolgreichen
Betrieb der wissenschaftlichen Heilkunde bildet, die glinzendste
wissenschaftliche Tat des vorigen Jahrhunderts darstellt, das
ja darnach geradezu benannt wird. Die heutige Chemie ist
ganz im vorigen Sikulum entstanden, die medizinische Chemie

" als deren Ableger erst recht. Bei der Physik brauche ich

Thnen pur die Ausbildung der gesamten Elektrizititslehre, der
mechanischen Wiirmetheorie, die Definition des Prinzips der
Erhaltung der Kraft zu nennen. Die Anatomie wurde zu
ihrer heutigen Vollendung ausgebaut, Histologie und Ent-
wickelungsgeschichte ganz neu geschaffen, die Physiologie auf
allen Einzelgebieten vertieft und erweitert. All das machte
Schule, zeigte den Weg, auf dem die praktische Medizin sich
ihr eigenes Arbeitsgebiet erst suchen und anbauen musste.
Die erste grosse medizinische Tat des vergangenen Jahr-
hunderts ist die Ausbildung der physikalischen Diagnostik.
Dem eigentlichen Entdecker der Perkussion, Auenbrugger
in Wien, erging es genau so wie dem eben genannten
Semmelweis. Sein schon im Jahre 1763 geschriebenes
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Buch, in dem er die jetzt noch anerkannten Resultate seiner
siebenjihrigen nmfassenden Untersuchingen niederlegte: wie
man durch das Beklopfen des Thorax gewisse Veriinderungen
der Brustorgane erkennen konne, blieb fast ein halbes Jahr-
hundert lang unbeachtet. Erst durch die Bemiihungen der
franzosischen Schule, die zu Beginn unserer Epoche unbe-
stritten und in glinzender Weise die F tihrung in der wissen-
schaftlichen Medizin tbernommen hatte, vor allem durch
Corvisart, der Auenbruggers Buch entdeckte und wieder
herausgab und durch Lagénnee, der die Auskultation hinzu-
fiigte, wurde die physikalische Diagnostik nach und nach
Gemeingut der Arzte, Dazu kam ergiinzend die rasche und
griindliche Ausbildung der pathologischen Anatomie. Die Er-
kennung der Krankheit am Lebenden und die Priifung der
Diagnose durch die Kontrolle des Sektions-Ergebnisses be-
deuteten zusammen einen gewaltigen Fortschritt in der ganzen
Denkungsweise der Araste. Bei jeder Krankenuntersuchung
wurde eine neue praktische Aufgabe gelost, bei der der Arzt
durch eigene Beobachtung und Konstruktion zur Diagnose
kommen musste.

Fiir die Mehrung der eigentlichen Heilkunde waren an-
finglich diese rein diagnostischen Erfolge nicht direkt frucht-
bar; man kann vielmehr sagen: der hereinbrechende thera-
peutisché Nihilismus war wesentlich durch die kritische Uber-
legung bedingt, wie ungentigend fundamentiert die damalige
Therapie doch eigentlich war und wie unkritisch man blinden
Glauben fiir die gewalttitigste Willkiirlichkeit verlangt hatte.
Man wurde auch in therapeutischen Dingen kritisch und fing
an, das veraltete wurmstichige Handwerkszeug zuriickzustellen.
Der Aderlass, die fortwihrenden Blutentziehungen, mit denen
man Jahrhunderte lang hantiert hatte, die Ekelkuren und
was sonst an gleichartigen, oft noch gewalititigeren Kur-
methoden vorhanden war, wurde einfach abgeschafft, und man
sah erstaunt, dass die iHeilerfolge nicht schlechter wurden.
Wir haben darum allen Grand, auch dem therapeutischen

AR
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Nihilismus des vorigen Jahrhunderts sein grosses Verdienst
zuzuschreiben. Wer eine alte verseuchte Stadt moderrisieren
und sanieren will, der muss gelegentlich ganze Hiuserreihen
niederreissen. Man verletzt damit die Empfindungen mancher
Menschen, aber Empfindsamkeit allein darf kein entscheidendes
Motiv in der Welt sein. Nur das ist zu verlangen, dass
man beim Niederreissen schon einen wohlerwogenen Plan
habe und dass man zweckmissiger wieder aufbaut. — Der
therapeutische Nihilismus ist jetzt iiberwunden und Adas. ist
ein Zeichen von Gesundheit. Handwerksmiissig nur zweifeln
und negieren kann ja nicht die Signatur eines am praktischen
Leben sich betitigenden Geistes sein.

Als die grﬁséte wissenschaftliche Tat des vorigen Jahr-
hunderts auf medizinischem Gebiet muss unbestritten dié Fith-
rung des sicheren Nachweises gelten, dass die sogenannten
entziindlichen oder Infektionskrankheiten durch kleinste Lebe-
wesen, meist sogen. Bakterien hervorgerufen werden, die zu-
fillig in den menschlichen Organismus einwandern und d.ort
parasitisch leben. Wenn auch diese Entdeckung durch er]-
fache vorausgehende Untersuchungen aufs beste vorberelt'et
war, so dass die definitiv aufkliirenden Funde gleichsam in
der Luft lagen, so ist doch mit dem wirklich geleisteten Nach-
weis und mit der Ausbildung der Methoden, die jeden Augen-
blick die Probe der Behauptung wieder gestatten, der wissen-
schaftliche Besitz erst gesichert. Durch dieses wichtige Stiick
wissenschaftlicher Arbeit ist mit einem Schlage die Therapie
auf einen festen Boden gestellt worden. Wir wissen jetzt,
wenigstens bei einer grossen Zahl von Krankheiten, .Was der
Glegenstand unseres Angriffes sein muss, wir haben eine kan-
sale Theré.pie, und die praktischen Erfolge, die dabei heraus-
kommen werden, sind noch gar nicht abzusehen. Die an der
grossen Entdeckung beteiligten Gelehrten, voran Robert Koch,
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habén damit ein Werk - geschaffen, das‘ihnen den Dank der
Menschheit fiir alle Zeiten sichert,

Es ist interessant zu untersuchen, welcher Gewinn fiir
die eigentliche Heilkunde sich zeitlich unmittelbar an diese
Entdeckung ankniipfte. .

Das was jetzt im Vordergrunde unserer therapeutischen
Bestrebungen steht, die Aushildung der sogenannten Immuni-
sierungs-Methoden, brauchte doch erst wieder eine Vorberei-
tungszeit von etwa zwei Dezennien, damit unter klarer Frage-
stellung von einem neuen Angriffspunkte aus Heilversuche
gegen die Infektionskrankheiten unternommen werden konnten.

Der erste und vorderhand grosste Erfolg aus der Er-
kenntnis der parasitiren Natur der Infektionskrankheiten wurde
von dem genialen Praktiker Josef Lister gleichsam voraus-
- genommen, das ist die Einfiihrung der sogenannten antisep-

tischen Wundbehandlung.

Ausgehend und angeregt von den Pasteurschen experi-
mentellen Untersuchungen, wonach die Prozesse der Giirung,
Verwesung, Fiulnis durch Keime niedrigster Lebewesen hervor-
gebracht werden, hatte Lister mit einer gliicklichen Analogi-
sierung zunichst die Hypothese aufgestellt, dass auch die an
verwundeten Stellen auftretenden ortlichen Storungen mit den
danach folgenden schweren Allgemeinerkrankungen, also kwrz
die sogen. akzidentellen Wundkrankheiten bedingt seien durch
die Ansiedelung von solchen auf die verletzte Stelle gelangten
Mikroorganismen, Fiulniserregern. Es kann ja eine schwere
Hant- und Weichteilverletzung ganz ohne Zutun rztlicher Kunst
in wenigen Tagen glatt ausheilen. Das ist aber ein seltener
gliicklicher Zufall; in der Regel entsteht mindestens eine rt-
liche Eiterung, hiufig ausgebreitete Entziindung, Wundrose,
Wunddiphtheritis, Fieber, Schiittelfroste, kurz: es folgen
meist ortliche und oft genug auch allgemeine Krankheits-
zeichen. All das ist - bedingt durch die auf die Wunde
gekommenen Parasiten. Der normale Zustand ist die glatte
Spontanheilung. Da sonach eigentlich jede Wunde mit
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diesen Entziindungserregern infiziert wird, so schloss Lister
weiter, sei es die erste Aufgabe der Wundbehandlung, alle
irgendwie auf die verletzste Stelle gekommenen Ansteckungs-
keime unschidlch zu machen, abzuttten und dann eine Neu-
Infektion durch einen vorsorgenden Verband zu verhiiten.
Lister bentitzte hierfiir die Karbolsture, deren kriiftige Wir-
kung gegen alle Fiulnisprozesse man damals gut kannte.
Der Erfolg bestiitigte in tiberraschender Weise Listers Voraus-
setzungen.

Unsere Vorstellungen iiber das niihere Geschehen bei der .
Wundinfektion haben sich ja inzwischen durch griindliche
Einzelstudien vielfach getindert und vertieft: wir sind tiber die
Antiseptik hinaus zur Aseptik gekommen. Der Grundgedanke
Listers aber hatte zunichst das Richtige getroffen. Mit der
antiseptischen Wundbehandlung war vielleicht der grosste Heil-
erfolg, der mit einem Schlage in die Medizin je- eingefithrt
ist, erreicht worden. Ich kann hier nicht ein ausreichendes
statistisches Material zum Beweise vorlegen. Es mag geniigen,
wenn ich Ihnen kurz angebe, dass frither in gewissen Peri-
oden von allen schweren Verletzungen gerade in den Hospi-
tilern etwa die Hilfte an Hospitalbrand, Pyémie, Septikimie
zu grunde gingen und dass unter ungiinstigen Bedingungen,
wie z. B. in Kriegsfillen der Prozentsatz ein noch ungiinstigerer
war. Jetzt sind die Wundkrankheiten als die unvermeidlichen
Belastungen aus den Hospitilern ganz verschwunden. Frither
mied man geradezu die chirurgischen Hospitiler: jetzt sucht sie
jedermann vor allem jeder einsichtige Kranke selbst auf. Ver-
einzelte Vorkommnisse von Wundkrankheiten sind natiirlich
als ungliickliche Zufille wie bei jedem menschlichen Werk
nicht auszuschliessen.

So” grossartig und bedeutungsvoll Listers Entdeckung ist,
so ist es doch wichtig, sie genau darauf zu untersuchen, was
sie wirklich leistet und was darnach zu tun noch #brig ist.

Die sogen. antiseptische Methode ist im wesentlichen
prophylaktisch, sie verhiitet die Ansteckung der Wunde oder
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beseitigt ‘hchstens die ganz frisch geschehene Infektion durch
sofortiges Abtsten der auf die Wunde gekommenen Keime,
Damit ist deren Verbreitung durch den ganzen Korper, die
Allgemeinerkrankung verhindert. Ist diese ungliicklicher Weise
doch zu stande gekommen, so kann selbstverstindlich die Des-

infektion der Wunde nichts besonderes mehr nittzen. Und so

ist es in der Tat: heilend gegen die Allgemeininfektion ist
die antiseptische Methode nicht.

Wir haben inzwischen die Bakterien, die die Wundinfek-
tionskrankheiten hervorrufen, des einzelnen kennen gelernt,
Des weiteren ist aufgedeckt worden, dass dieselben Bakterien
auch bei einer Anzahl von Allgemeinstsrungen, die wir bisher
fiir sogen. innere Krankheiten gehalten hatten, das verur-
sachende Moment sind, d. h. dass sie auch noch andere Ge-
legenheiten als nur die groben #usseren Verletzungen zum
Eindringen in den ‘menschlichen Organismus beniitzen; von
Krankheitsbildern sind da z B. die Entziindung der Lunge,
des Rippenfelles, des Herzens usw. zu nennen. Endlich sind
fast von allen anderen sogen. akuten Entztindungskrankheiten
wie von der Tuberkulose, dem Typhus, der Pest, der Cholera
die verursachenden Mikroorganismen bekannt geworden, Aber
ein Heilmittel in dem einfachen Sinne, wie. man das nach
oberflichlicher Analogie von der antiseptischen Wundbehand-
lung aus etwa konstruieren méchte und auch konstruieren
wollte, besitzen wir nicht. Man hat nach Analogie der Anti-
septik gewisse vorbeugende Massregeln eingefiihrt, hat so z. B.
beim Typhus und der Cholera den Darm desinfizieren wollen,
hat auch gewisse aber doch bescheidene Erfolge erreicht.
Aber wichtig ist es, hervorzuheben, dass wir bis Jjetzt einfach
mit ¢inem chemischen Heilmittel weder die inneren Entziin-
dungskrankheiten noch die allgemein gewordenen Wundkrank-
heiten heilen knnen. — Der scheinbar sehr einfach lLiegende,
vom Schreibtisch aus so und so oft gemachte Vorschlag, den
in den menschlichen Kérper eingewanderten Bakterien das
abttende Mittel gleichsam nachzuschicken, ist aus sehr vielen
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Griinden nicht ausfithrbar, vor allem nicht wegen der schweren
Allgemein-Giftigkeit der antiseptischen Stoffe.

Man hatte eine Zeitlang gehofft, in'den neu aufgefundenen
Fiebermitteln, den sog. Antipyretika, typische, d. h. die Ent-
ziindutigskrankheiten an der Wurzel angreifende und heilende
Medikamente gewonnen zu haben oder wenigstens gewinnen
zu konnen.. Diese Annahme hatte nach den fjbel'legungen,
vou denen sie ausging, eine gewisse Berechtigung. Ein solches
Medikament, rein empirisch gefunden, besitzen wir nimlich
in dem Chinin gegen das Wechselfiecber. Wir konnen uns
die Wirkung des Chinins, das manchmal schon in einer oder
doch oft genug schon in wenigen Gaben die Fiebererkrankung
mit einem Schlage heilt, kaum anders als so denken, dass
das Chinin direkt die das Fieber verursachenden Parasiten,
die Malaria-Plasmodien, im Bluate abtitet oder doch wenigstens
so angreift und verindert, dass sie von der eigenen Heilwir-
kung des Organismus leicht vollends beseitigt werden.— Diese
Meinung, in den Fiebermitteln spezifisch wirksame Heilstoffe
gegen die fieberhaften Krankheiten finden zu kénnen, hat zur
Konstruktion der unzdhligen Antipyretika gefiihrt, womit eine
Zeitlang unser Arzneischatz iiberschwemmt worden war. Ein
bestimmter und ohne Zweifel sehr wertvoller Besitz ist dabei
auch herausgekommen. So haben wir z. B. in den Priparaten
der Salicylsiiure, des Phenacetins, des Antipyrins sehr brauch-
bare, in gewissem Sinne fast spezifische Heilmittel gegen die
rheumatischen Erkrankungen gewonnen. Aber die grossen
Erwartungen, die man eine Zeitlang auf die Fiebermittel ge-
setst hatte, haben sich nicht erfillt und sind jetst auf das
richtige Mass zuriickgefiihrt: die streng sachliche Kritik ist
zu ihrem Recht gekommen.

Die neueste und wichtigste Phase therapeutischer Unter-
nehmungen gegen die Infektionskrankheiten bilden die sogen.
Immunisierungs-Versuche, bei denen die Heilkunde endlich
einmal an.der Wurzel der Krankheit selbst angreift. Hier
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liegt der Ausgangspunkt eines wichtigen, wohl des wichtigsten
Stiickes der kiinftigen Therapie. '

Wenn auch einstweilen bei der kurzen Entwickelungszeit
dieses Forschungsgebietes die direkten Heilerfolge noch ver-
einzelte, zerstreute sind, so halte ich es doch fiir wichtig
genug, ausfiibrlicher hieriiber zu berichten.

Der Grundgedanke, woraus die Immunisierungs—Versuche
ihren Ursprung genommen haben, ist der:

die Mittel und Wege aufzusuchen — und womdglich nach-
- zubilden —, mittelst deren es dem Organismus gelingt, die
Infektionskrankheiten zu iiberwinden.

Zuniichst ist es eine sichere Erfahrungstatsache, dass der
Mensch von jeder Infektionskrankheit durch die. eigenen im
Organismus schon vorhandenen Abwehreinrichtungen genesen
kann., Der Verlauf der Krankheit, die anfingliche Latenzzeit,
das Ansteigen der wesentlichen Symptome, das allmihliche
Gesundwerden machen ganz unmittelbar den Eindruck, dass
es dem Organismus gelingt, die eingedrungenen Parasiten in
irgend einer Weise wieder los zu werden. Besonders wichtig
ist weiter die Tatsache, dass das Uberstehen bestimmter In-
fektionskrankheiten gegen das Wiederbefallenwerden von der-
selben Krankheit einen gewissen Schutz verleiht. Man muss
aus all dem den Schluss zichen, dass in dem wieder gesund
gewordenen Korper jetzt etwas Besonderes, Neues vorhanden,
also gleichsam durch die Krankheit erst gebildet worden ist,
was das Aufgehen einer neuen Aussaat derselben Parasiten
verhindert, unmoglich macht: man sagt, der betreffende Kor-
per ist immunisiert, befreit, frei vor der Infektion geworden.

Mithselige Einzelversuche, die wesentlich erst in den
letzten zehn Jahren durchgefiihrt sind und die ich im ein-
zelnen leider micht historisch darlegen kann, haben bisher die
folgenden Tatsachen iiber das nihere Geschehen bei der Im-
munisieruug zutage gefordert. h A

Wir wissen, dass die krankmachende_ﬁ Bakierien nach
zwei ganz verschiedenen Typen den befallenen Orga.ﬁisniﬁs
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beschidigen, krank machen. Die eine grosse Gruppe, wohin
z. B. der Diphtherie-Bacillus gehort, bleiben an dem Orte,
an dem sie sich angesiedelt haben, fest haften, wandern also
nicht in den ganzen Korper ein. Ihre Schadenwirkung beruht
darauf, dass sie stark giftig wirkende Substanzen liefern, die
leicht loslich sind und sich vom Befallort aus im ganzen
Kérper verbreiten. Ihre Schadenwirkung ist also eine typische
Vergiftung.

Diese merkwiirdigen giftigen Stoffe, die von den Bakterien
frei ausgeschieden werden, wie etwa die Speicheldriisen die
Speichelstoffe in die Mundhohle liefern, nennen wir Toxine,
Giftstoffe. Wenn wir dieselben Bakterien auf kiinstlichem
Nihrboden, z. B. einer geeigneten Fleischbrithe-Mischung
wachsen lassen, so entstehen dieselben Toxine, die wir aus der
Fleischbrithe rein, von den Bakterien getrennt abscheiden und
nun zum Vergiften von Tieren beniitzen konnen: es entsteht
das typische Krankheitsbild, wie es die genuinen Bakterien
auch hervorbringen. _

Diese Toxine besitzen nun eine ganze Anzahl sehr merk-
wiirdiger Eigenschaften. Sie sind ausserordentlich leicht zer-
setzlich, so dass schon starke Belichtung, Sauerstoffwirkung,
miissiges Erwéirmen, auch die einfachen chemischen Manipu-
lationen, die zu ihrer Isolierung notwendig sind, sie veréindern
und alsbald zerstoren. Es ist darum auch die vollstindige:
Reindarstellung derselben noch nicht gelungen. Das Merk-
wiirdigste aber sind die im vergifteten Organismus ausgeldsten
biologischen Gegenwirkungen. Wird ein Tier mit einer so
geringen Toxinmenge vergiftet, dass es nur eben krank wird,
aber nicht stirbt, so findet man, dass dasselbe Tier nach einiger
Zeit von derselben Gabe des Toxins gar micht oder nur mit
schwachen Erscheinungen angegriffen wird und dass es bei
Fortsetzung dieser Versuche bald die mehrfache todliche Gift-
menge ganz ungestraft ertrigt. Das Tier hat sich also an
das Gift gewdhnt, es ist dagegen fest, immun geworden.
Genau das gleiche erfolgt, wenn ein Tier mit der zugehdrigen;
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Bakterienart unter vorsiclitiger Abstufung der Me}lge infiziert
wird, so dass keine todliche Erkrankung sich einstellt. Auch
hiebei wird durch wiederholte, nach und nach schwerere In-
fektion das Tier immer widerstandsfihiger gegen die spezifisch
schiidliche Bakterienart, so dass es zuletzt ungestraft die In-
fektion mit mehrfach todlichen Mengen ertriigt.

Als der nihere Grund dieser merkwiirdigen Immunisierung
ist die Tatsache aufgedeckt worden, dass jeder fiir eine Infek-
tionskrankheit empfiingliche Organismus beim Eindringen eines

spezifischen Toxins in sein Blut nun sofort in seinem Orga-

nismus ein spezifisches Gegengift, ein Antitoxin erzeugt und
dem Blute zumischt, das glatt die Wirkung des Toxins auf-
hebt. Man kann dieses Antitoxin in der Blutfltissigkeit des
immunisierten Tieres gewinuen und kann im Reagenz-Glas-
Versuch zeigen, dass Toxin und Antitoxin zusaminengegossen
sich gegenseitig, wie Siure und Alkali in einem chemischen
Versuch gleichsam peutralisieren. — Toxin allein macht tod-
Liche Vergiftung: mit der entsprechenden Antitoxinmenge ge-
mischt bleibt jede Schadenwirkung aus. Das Zusammenbringen
von Toxin und Antitoxin im Reagenzglas ist mit einer deut-
lichen Wirmeentwickelung verbunden, d. h. es ist kaum zu
bezweifeln, dass es sich hiebei um einen einfachen chemischen
Vorgang handelt. Dabei ist Toxin und Antitoxin aber spe-
zifisch, d. h. nur das mit Diphtheriebacillen gewonnene Anti-
toxin wirkt auf das Diphtheritistoxin: das von einer anderen
auch Toxin bildenden Bakterienart produzierte Antitoxin ist
gegen das Diphtheritistoxin unwirksam; es ist spezifisch fiir
sein Toxin. — Dieselbe Spezifitiit besteht in dem Sinne, dass
Tiere, die vom Diphtheritisbacillus nicht befallen werden,
daflir nicht empfiinglich sind, auch vom Toxin nicht vergiftet
_werden. Das schwer giftige Toxin, das empfiingliche Tiere
in ausserordentlich geringen Mengen totet,- ist fir die nicht
empfinglichen Tiere ein gleichgiiltiger Stoff. In dem zuletzt
beschriebenen *Verhalten liegt ein wesentlicher Unterschied
gegeniiber den gewohnlichen chemischen Giften, z. B. Mor-
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phium oder Blausiure oder Sublimat, die ausnahmslos alle
Lebewesen angreifen. —

Auf den bisher geschilderten Erfahrungen ist dle Ge-
winnung und der ‘Gebrauch des Diphtherie-Heilserums aufge—
baut. Pferde werden durch vorsichtige Gaben der préparierten
Diphtherie-Bazillen immunisiert, d. h. zu ausgiebiger Bildung
von Antitoxin in ihrem Blute angeregt. Zur richtigen Zeit
wird den Tieren durch einen Aderlass Blut entzogen und
daraus das Serum gewonnen, das man dann durch Einspritzen
dem erkrankten Menschen iibergibt. Die Heilerfolge, die man
gegen die entsetzliche Krankheit der Diphtheritis mit der
neuen Methode erreicht hat, sind so glinzende, dass schon
lange aller Widerspruch gegen die neue Behandlungsart ver-
stummt ist. Das Diphtherieheilserum hat sich in raschem
Siegeszuge auf der ganzen Welt eingebiirgert.

Nicht bei allen Bakterienarten, die wie die Dlphtheue—
bacillen nur durch Bildung eines chemischen Giftes ibre
Schadenwirkung Hussern, ist es bisher gelungen, in gleich be-
stimmter und glatter Weise durch Einfilhrung der Serum-
therapie zu heilen, so z. B. nicht beim ‘Wundstarrkrampf.
Doch muss ich auf die Darstellung dieser Einzelheiten, so wie
auf vieles Detail, was fiir die Toxin- und Antitoxinbildung in
allgemein biologischer Hinsicht von hochstem Interesse ist, hier
verzichten.

Die bisher referierten Tatsachen beziehen sich alle nur
auf eine bestimmte Klasse, d. i. die sogen. toxischen Bakterien,
die am Orte der Invasion liegen bleiben und durch Gift-
bildung ihre Wirkungen sussern. Im Gegensatz hierzu gibt
es viele Arten dieser Krankheitserreger, die sich in dem be-
fallenen Organismus sofort verbreiten und tiberall im Kérper,
im Blute, in den Organen angetroffen werden: die Infektions-
oder Invasions-Bakterien. Man hat von diesen nicht sicher-
erweisen konnen, dass die nihere Art ihrer Schadenwirkung

dieselbe ist wie bei der erstgenannten Gruppe, dass sie also
geloste Toxine in die Blutbahn abgeben. Bestimmt ist nur
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dargetan, dass bei ihrem Zerfall, wenn sie also gleichsam
sterben, aus den Leibern eigenartige giftige Substanzen frei
werden, die man Endotoxine genannt hat. — Ebenso sind
auch die Hilfsmittel, die die Natur zar Abwehr gegen diese
Krankheitserreger ausgebildet hat, von uns noch nicht voll
und sicher erkannt. Aber auch hiebei handelt es sich um
chemische Stoffe. Einmal wissen wir, dass eigenartige Sub-
stanzen im Blute gebildet werden, die die Bakterien auflosen
(Bakteriolysine), andere, die sie zum Zusammenballen, Ver-

kleben bringen (Agglutinine). Beide Einwirkungen, so nimmt.

man einstweilen an, sind in dem Sinne zweckmissig, dass sie
den Organismus von den Bakterien befreien. Bei der Auf
losung ist das selbstversténdlich: der Agglutination hat man
die Auflosung folgen sehen. Ubrigens ist durch die Zusammen-
ballung auch die Entfernung aus der Blutbahn vorbereitet. —

Die bisher gegen diese Bakterien unternommenen thera-
peutischen Versuche haben noch zu keinem eklatanten Erfolg
gefiihrt, haben uns in gewissem Sinne Enttiuschungen ge-
bracht. Viele von Thnen erinnern sich gewiss noch der Er-
regung, die die ganze #rztliche Welt auf die Ankiindigung
hin erfasst hatte, es sei ein Mittel gegen die Tuberkulose ge-
funden, das Tuberkulin. Als die ersten grossen Hoffnungen
sich nicht erfillten, ist man bald kritisch und dann ablehnend
geworden. Aber es gibt immer noch eine kleine gliubige
Schar, die die klinische Priifung des Tuberkulins weiter ver-
folgt. Ubrigens ist gerade die Tuberkulose-Frage von ver-
schiedenen berufenen Seiten wieder in Angriff genommen, so
dass schion wegen der hoffentlich bald eintreffenden weiteren
Aufklirungen hier kurz von dem bisher Geleisteten gesprochen
werden. soll. — Auch die Serum-Therapie hat man ganz nach
Art der oben gegebenen Bchilderung zur Heilung von, ‘der-
artigen Infektionen durchgefiibrt. Erst vor “wenigen Tagen
ist- die Nachricht verbreitet worden, dass in Wien die Ge-
winnung eines gegen Puerperalfieber wirksamen Serums ge-
lungen sei. — Auf diesem Gebiete, zu dem die hiufigst vor-
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kommenden Tnfektionskrankheiten gehdren, ist jetzt vieles in

Vorbereitung und darum wollte ich, trotzdem ich Thoen noch

so wenig sichere Erfolge aufzihlen kann, den jetzigen S@nd
dieser Untersuchungen darstellen.

Endlich ist noch eine praktisch interessante F:rage zu 'be-
rithren, d. i die der sogen. natiirlichen Immu.mt':it. Viele
Tierarten werden von gewissen Infektionskrankheiten des Men-
schen niemals befallen: so 2z B. nicht vom We.chselﬁ.eber ;
manche auch nicht von Tuberkulose. Der Mensch ist frel von

der Rinderpest. Auch einzelne Individuen éiner sonst empﬁnd—

lichen Art bleiben von gewissen Ansteckungsgefahiren immer -

verschont, so ist bekanntlich die Disposition ﬂ%r Masern, Schar-
lach , . selbst fiir Pocken durchaus nicht bei allen Menschen
vorhanden. Man hat die verschiedensten Hypothesen auf{;e-
stellt, worauf diese nattirliche Tmmunitét beruht, aber ?:eme
derselben hat bei der Priffung sich als zutreffend erwiesen.
Man hat Auflésung und Zerstorung der Bakterien gesehen,
die nach allem bier wieder durch chemische Stoffe zu stande
kommt. Auch die Phagocytose ist hier zu erwihnen. .
Therapeutische Versuche, die auf der natiirlic.hen Imx.numta,t
aufgebaut waren, sind sicher viel haufiger, a:ls in der Literatur
genannt ist, schon unternommen worden, bisher ohmne rechte'n
Erfolg. Wir miissen einstweilen eingestehen,. .(’.iass uns die
eigentlichen Ursachen der natirlichen Immunitit noch ver-
rgen sind,
" gDies sind in grossen Zigen die Ergebnisse, die auf .dem
Gebiete der Immunisierangslehre fiir direkte therapeutxsclte
Ziwecke beniitzbar aufgefunden worden sind. Wenn man die
Kiirze der Zeit und die ausserordentliche Schwierigheit der
Methoden bedenkt, die auch den kleinsten Schritt nach vor-
. wiirts immer nur mit Hilfe des kontrollierenden Tierv?rsuches
gestatten, so ist die Summe der bisherigen Arbeit und Leistungen
bewundernswert.  Ausdricklich habe ich mich ja bei der Be-
sprechung der praktischen Erfolge dieser Untersuchungen .a,uf
das beschrinkt, was direkt fir die Heilung der Krankheiten
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zu stande gebracht worden ist: den’ prophylaktischen und
hygieinischen Gewinn . habe ich ganz iiberschlagen. Doch
muss wenigstens erwihnt werden, dass der nach dieser Seite
erreichte Erfolg praktisch viel hther anzuschlagen ist, als der
nur fiir die Heilung erzielte Nutzen. So sind z B. erst Jjetzt
gegen die Pest wirksame Anordnungen . moglich geworden,
weil wir tiber die Ursache und die Verbreitungsart unterrichtet

sind. . Bisher haben ja auch die getroffenen Massnahmen die_

Probe bestanden: alle die verschiedenen sporadischen Pestherde
in Europa sind sofort im Entstehen unterdriickt worden. —
Viele Stiidte, die unverbesserliche Typhusherde zu sein schienen,
sind schon ‘seit Jahren so gut .wie vollstindig saniert. Das
Gespenst der Cholera hat hoffentlich seine grissten Schrecken
fiir uns verloren. Jetzt beginnt der Kampf gegen .die Tuber-
kulose. Die Erfolge auf dem Gebicte der praktischen Medizin
in den letzten Dezennien sind so zahlreich, dass sie den Ver-
gleich mit den ibrigen Naturwissenschaften nicht mehr zu
scheuen brauchen. —

-In der Darstellung der gewonnenen Heilerfolge habe ich
das vorangestellt, was sich auf fundamentale Erkenntnisse,
hauptsiichlich tiber die Krankheitsursachen aufgebaut hat, weil
das allgemein theoretisch und auch nach den praktischen Er-
gebnissen als das wichtigste erscheinen muss. Es wiire aber
ungerecht und undankbar, wenn man bei dieser Aufzihlung
der ausserordentlichen Forderung vergessen wollte, die das
grosse Gebiet der Arznei-Therapie und allgemein der Arznei:
Wirkung erfahren hat. Die Ubersicht hieriiber soll nur in
den kiirzesten Strichen gegeben werden. -

Zuntichst hat das vergangene Jahrhunder: die praktische
Aufgabe geltst, nachzuweisen, dass die eigenartigen Gift- und
Heilwirtkungen der Arzneipflanzen auf bestimmte chemische
Btoffe dieser Rohdrogen zuriickzufiihren sind und hat diese
wirksamen Substanzen rein dargestellt. Wenn man bedenkt,
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dass zu Beginn des vorigen Jahrhunderts auf diesem Gebiet

der Anfang gemacht wurde ——im Jahre 1805 hat Sertiirner,

ein deutscher Apotheker, zuerst ans dem Opium das Morphium

rein dargestellt und dessen chemische Natur niiher definiert —
und dass heute nach hundert Jahren die Hauptarbeit auf diesem
ganzen grossen Gebiet im wesentlichen schon fertig gele-istet
vorliegt, so kann man das Epitheton des Fleisses dem vorigen
Jahrhundert nicht versagen. Gewiss bleibt noch vieles iibrig;
aber das Interessanteste ist getan. Dass damit eine ausser-
ordentliche Sicherheit und Bequemlichkeit in der Arzneian-
wendung fiir alle Beteiligten erreicht ist, kann nur der Kundige
und Sachverstindige voll verstehen. — Erst die letaten De-
zennien haben, Dank den ausserordentlichen Fortschritten fler
Chemie, uns auch schon die Erkenntnis iiber die Konstitution
einer grossen Zahl dieser Arzneisubstanzen gebracht, s dass
wir die Zeit als nahe bezeichnen diirfen, in der wir den
grossten Teil unserer Arzneisubstanzen in den chemischen
Laboratorien kiinstlich produzieren. Eine grosse Anzahl von
synthetisch hergestellten chemischen Substanzen, die alle dsits
vorige Jahrhundert erst konstruiert und eingefithrt hat, wie
Ather, Chloroform, Chloral, Salicylsiure und ihre .Pr'a'.para,te,
Antipyrin und viele andere bilden ja jetzt schon einen recht
wesentlichen Anteil des heutigen Arzneischatzes.

Fiir noch grosser halte ich den Fortschritt, der auf dem
Gebiet der Erforschung der Arzneiwirkungen erreicht Wordfen
ist; denn die biologische Arbeit ist die schwierigere. ‘ Gewiss
herrscht bei der Verwendung der Arzneimittel noch viel mehr
Empirismus, als dem heutigen Wissensstand nach zugest:anden
werden diirfte: man ist auch auf wissenschaftlichem Gebiet oft
mehr konservativ als kritisch. Aber es ist doch an vielen
Stellen wenigstens das Fundament gegraben, auf dem man

nunt weiter konstruleren kann.




— 20 —

"” Von solchen Einzelabteilungen der Arzneimittellehre,- die
sich allgemein besprechen lassen, sei zuerst genannt die Gruppe
der Antiseptica. Sie ist eigentlich ganz erst durch die antiseptische
Methode der letzten 30 Jahre gefordert und ausgebildet wor-
den und alle jetzt verwendeten Antiseptica sind Produkte der
chemischen Technik. Gewiss ist das Endziel der Antiseptik
die Aseptik, d. h. die vollendete #rztliche Reinlickkeit. Die
tigliche Praxis, sowohl Chirurgie. wie Gynikologie wird aber
diese Dinge nie entbehren. konnen. .Die griindliche Durch-
arbeitung dieses Kapitels, auf dem neben der anfinglich ein-
zigen Karbolsiture bald das Sublimat, das Jodoform, die
K?ésolpr‘eiparate und vieles andere eingefiihrt wurden, war ein
notwendiges und grosses Stiick Arbeit. Auch die theoretischen
Ergebnisse, dass die antiseptische Wirksamkeit mit der Ioni-
sierung der geltsten Substanzen zusammenhiingt, werden nicht
nut_zlos fiir die Praxis gewonnen sein. Direkt praktisch be-
deutungsvoll ist die Thesis, dass nicht schlechthin antiseptische
Wirksamkeit auf alle Mikroorganismen als gleich angenommen
werden darf, sondern dass .auch hier eine gewisse Spezifitiit
zu beobachten ist, die man vom Jodoform gegen Tuberkulose,
vom Silber gegen den Gonococcus. ja schon praktisch beniitat.

Tm direkten Zusammenhang mit den antiseptischen Arznei-
mitteln stehen die sogen. Antipyretica, die Fiebermittel, die
schon oben besprochen sind. .Man hatte den Satz proklamiert
und auch eine Zeitlang praktisch gepriift: Was Husserlich
verwendet anfiseptisch wirkt, ist innerlich gegeben ein Anti-
pyreticum. In dem Satz steckt ein Kornchen Wahrheit; aber
zum Heile der Patienten wurde seine generelle praktische An-
wendung bald wieder verlassen. — Die verschiedenarﬁgen
Wandlungen, die die Meinungen der Arzte iiber die Verwendbar-
keit der Antipyretica durchgemacht haben, sind schon genannt.

Eine hervorragende Stellung in den Leistungen der Heil-
mittellehre nehmen die sogen. Betiubungs- und An#sthesierungs-
Miitel ein. Erst um die Hiilfte des vorigen Jahrhunderts, im
Jahre 1846, wurden die ersten Aniisthesierungen von Menschen
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durch Atherdampf mit dem vollen Bewusstsein der praktischen
Bedeutung dieses Eingriffs unternommen und alsbald machte
die neue Methode einen Siegeszug durch alle #rztlichen Ope-
rationsrsume. Wenn man bedenkt, dass vorher die Schmerzen
der chirurgischen Operationen bei vollem Bewusstsein tiber-
standen werden mussten, dass jetat alle, auch die schwersten
Eingriffe bei vollkommener Ruhe der Patienten, ohne jede
Empfindung und Erinnerung an den Schmerz durchgefiihrt
werden konnen, so muss man auch als Laie den grossen Fort-
schritt anerkennen, der mit. einem Schlage erreicht war. An-
ssthesierung und Antiseptik, das sind die zwei grossen Voraus-
setzungen, die die Fortschritte der modernen operativen Chi-
rurgie erst ermoglicht haben. — Bald wurde der Ather durch
das Chloroform ersetzt. Noch sind ja alle Anforderungen, die
an eine ideale Anisthesierungsmethode zu stellen sind, nicht
erfillt, aber die Arbeit auf dem Gebiete dauert auch weiter
fleissig fort.

Dagegen ist eine andere wichtige Teilfrage der Betiubungs-
technik in den letzten Dezennien wesentlich vorwiirts gebracht,
d. i. die sogenannte lokale Anisthesierung. Es ist ja sofort
klar, dass in vielen Fillen die immerhin gefahrvolle allgemeine
Narkose entbehrlich wiirde, wenn Wir durch einen einfachen
srilichen Eingriff, z. B. durch Aufpinselung eines chemischen
Stoffes ein Operationsfeld absolut empfindungslos machen
konnten. Das leistet auf Schleimhduten in fast vollendeter
Form das Kokain, auf der- #usseren Haut die sogen Schleich-
sche Infiliratiosmethode, deren Erfinder ja im vorigen Jahre
mit dem Rinecker-Preis von der hiesigen medizinischen
Fakultit ausgezeichnet worden ist. In diesem Verfahren, zu-
sammen mit der Beobachtung, dass die durch Auftriufeln
rasch verdunstender Fliissigkeiten erzeugte Abkithlung der
Haut. gleichfalls zur Aniisthesie filhrt, hat die #rztliche Praxis
fir die Kleinchirurgie ein sebr brauchbares Mittel fiir Lokal-
aniisthesierung erhalten, fiir dessen weitere technische Vollen-
dung fortgesetzt neue Vorschlige auftauchen.
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In direktem Zusammenhang mit den Betiubungsmitteln
steht die Einfiilhrung der vielen Schlaf- und Beruhigungsmittel,
die fiir den alltiiglichen Gebrauch am Krankenbett zur Lin-
derung von Schmerzen und Aufregungszustinden unentbehrlich
sind. Solche Dinge sind ja mit kurzen Worten nach der
Grundwirkung beschrieben: was sie aber fiir die Kranken
bedeutep, das kann man nur in der Hrztlichen Praxis selbst
erfahren. — Auch die Erklsrung der merkwiirdigen Aniisthe-
sierungswirkung ist jetzt schon begonnen, ein Erfolg, der sicher
wieder riickwérts fiir die Praxis von Bedeutung sein wird.

Es wire ermiidend, alle einzelnen Kapitel der Arznei--

mittellehre nach der angezogenen Riicksicht durchzusprechen.
Die Einfihrung der Jod- und Brompriparate mit ihren viel-
filtigen Heilanzeigen, die Inhalationstherapie, die Ve.rwenduﬁg
des Bauerstoffs, die Ausbildung der Herztherapie, die gesamte
Neueinfithrung der eigentiimlichen Substanzen mit ausgezeich-
neter Gefdsswirkung, ein Kapitel, das sehr merkwiirdige prak-
tische Verwendungen wie theoretische Aufschliisse verspricht,
und vieles andere, ist alles das Werk des vorigen Jahr-
hunderts, meistens erst der letzten Dezennien.

Nur eine letzte Abteilung stofflicher Therapeutik, die eine
allgemeine Behandlung ertriigt, sei hier noch beriihrt, d.i. die
V.erwendung von tierischen Organen, die sogen. Organtherapie.
Sie hat den ernsthaften Ausgang genommen von gewissen
Beobachtungen iiber die Schilddriise. An Menschen, denen
auf operativem Wege bei der Kropfoperation die Schilddriise
entfernt worden war, sah man eigenartige Krankheitszeichen
auftreten.  Man priifte nun die Frage experimentell an Tieren
und fand, dass die ersten zufilligen Beobachtungen am Menschen
richtig gedeutet waren: auch die der Schilddriise beraubten
Tiere erkrankten mit #hnlichen Stérungen. Man reichte darauf
diesen Tieren in der Nahrung die frischen Schilddriisen von
Schlachitieren und danach gingen die schon eingetretenen
Krankheitszeichen wieder zuriick. Die ntichste Folgerung: in
der Schilddriise wird ein Stoff bereitet und bestindig der
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Blutbahn zugefiihrt, der im Qesamthaushalt des Korpers
wichtige Funktionen hat, wurde durch alle. Beobachtungen,
die man nun in der verschiedensten Weise variierte, wieder
gestiitzt. ~Eigenartige Krankheitsformen mit Zeichen, gleich
denen, wie sie an den der Schilddriise beraubten Menschen
auftreten, hatte man lingst beobachtet. Man musste jetzt nach
der Ubereinstimmung der Symptome schliessen, dass es bei
diesen Kranken an der Schilddriise fehle. Die anatomische
Untersuchung bestiitigte diese Voraussetzung, die nun riick-
wiirts wieder durch den Heilversuch bestitigt wurde: Verab-

Vreichung der Schilddriisensubstanz von Tieren erleichterte die

Krankheitszeichen, brachte sie sogar zur Heilung. Man be-
miihte sich, diesen merkwiirdigen Stoff aus der Schilddriise
rein darzustellen und hat auch dabei wichtige Beobachtungen,
das regelmiissige Vorkommen von Jod, gemacht. Doch ist
dieser Punkt der Untersuchung noch nicht definitiv abge-
schlossen. Die nihere Priffung der Schilddriisensubstanzen,
auch am normalen und kranken Menschen, hat ganz auf-
fallende Wirkungen aufgedeckt, so dass jetzt schon die Schild-
driise vielfach als Medikament beniitat wird.

Es lag natiirlich nahe, nachdem man in der Schilddriise
die Bildung solcher merkwiirdigen Substanzen nachgewiesen
hatte, auch andere Driisen, besonders solche ohne Ausfiihrungs-
gang, auf gleichartige Leistungen hin zu priifen. Auch hier-
bei kamen sehr auffallende Beobachtungen zutage. Am
weitesten gediehen ist bisher die Prifung der Nebennieren.
Man hat daraus wieder eine chemische Substanz isoliert von
der ganz spezifischen Wirkung, orilich und allgemein die Blut-
gefiisse zu verengern, das sogen. Adrenalin. Dieses Adrenalin
ist kristallinisch gewonnen, d. h. wobl rein dargestellt, auch
chemisch analysiert und von verhiltnisméssig einfacher Zu-
sammensetzung, so dass die Aussichten auf die Erkennung der
Konstitution und die kiinstliche Darstellung jetzt schon ins
Auge gefasst werden dirfen. - - : ‘

Gleichartige Untersuchungen an anderen Driisen sind
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vielfach eingeleitet, man hat natiirlich die ,vorliufigen® Er-
gebqisse auch schon therapeutisch fruktifiziert, doch sind weder
nach der chemischen noch nach der biologischen Seite hin
die Untersuchungen soweit gekliirt, wie in den beiden zuerst
genannten Beispielen der Schilddriise und der Nebennieren.
Vom Pankreas ist nachgewiesen, dass es mit dem Stoffwechsel
des Zuckers in Beziehung stehen muss, von den Ovarien, der
Milz und anderen Organen sind ‘ganz eigenartige Tatsachen
beobachtet, die man einstweilen durch die zusammenfassende
Hypothese erkliirt, dass auch die Driisen mit Ausfiihrungsgang
neben der direkt erkennbaren Absonderung eine sogen. innere
Sekretion haben, d. h. Stoffe von eigenartigen physiologischen
Wirkungen ins Blut schicken. Dieses Gebiet ist noch kaum
erschlossen und Arbeit genug vorhanden, deren weiterer Aus-
bau die nichsten Dezennien vollauf und hoffentlich mit guten
Erfolgen beschiiftigen wird.

Es war nur ein flichtiger Uberblick, den ich iiber das
weite Gebiet der Heilmittellehre gegeben habe. Ich habe
programmgemiss mich dabei auf die eigentlich chemischen
Heilmittel beschitinkt und -alle dbrigen therapeutischen Po-
tenzen, fiir die es ja ausserordentlich zahlreiche Vorschliwe
und Anwendungen gibt, iiberschlagen, um gerade das me?st
umstrittene chemische Gebiet etwas breiter ausfiihren zu kénnén.
Von den Folgerungen aus den referierten Erfahrungssitzen
sollen im wesentlichen nur einige didaktische Ratschlige an-
geschlossen werden. Wissenschaftliche Fragen lassen sich auf
unserem Gebiete nur unter Zitation eines grossen Tatsachen-
Materials 'diskutieren. Die folgenden zwei Punkte allgemein
wissenschaftlicher Natur aber seien hier kurz beriihrt.

Alle die referierten Einzeltatsachen haben tibereinstimmend
gezeigt, dass der lebende Organismus da, wo es fiir ihn auf
entfernte Wirkungen ankommt, mit chemischen Hilfsmitteln
arbeitet. Diese Tatsache ist .von hohem allgemneinen Interesse.
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Die Bakterien werden uns- wahrscheinlich nur durch die
chemischen Substanzen, die sie in ihivem Stoffwechsel erZéugen,
gefihrlich. Bei den Ektotoxinen versteht sich das ganz von
selbst: aber auch bei den Invasions-Bakterien sind chemische
Leistungen der verschiedensten Art erwiesen, von denen ich
nur einzelnes erwihnt habe: die fermentartigen Stoffe und
anderes, dessen Studium ja kaum erst begonnen hat, sind gar
nicht erwidhnt. Noch deutlicher sind chemische Hilfsmittel
als die Gegenwirkungen des erkrankten Korpers gegen die
angreifenden Bakterien aufgedeckt. Die Antitoxine und Alexine,
die Substanzen, die die Bakterien auflssen und verkleben (Ly-
sine und Agglutinine) sind alles chemische Hilfsmitte]l mit
spezifischer Wirkung. Das gleiche sehen wir wieder bei den
eigenartigen Leistungen der tierischen Driisen und Organe.
Die Schilddriise, die Nebenniere, das Pankreas, die Ovarien,
die Milz erzeugen fiir die .innere Sekretion besondere Sub-
stanzen, durch die sie die merkwiirdigen Fernwirkungen aus-
losen. Schon lange spricht man von sogenannten Autointoxi-
kationen, Selbstvergiftungen, wie bei der Uridmie, Cholimie,
wozu vielleicht in weiterem Sinne des Wortes die eigentlichen
Stoffwechselerkrankungen, Osteomalakie, Gicht, Diabetes usw.
mit gerechnet werden konnen, als von.Erkrankungen, die
unter gewissen Voraussetzungen in unserem Organismus autoch-
thon entstehen. Diese Lehre von den Autointoxikationen wird
mit fortschreitender Erkenntnis der chémischen Leistungen der
einzelnen Organe ein ganz anderes Aussehen bekommen. —
Wahrscheinlich wird noch viel allgemeiner, als dies bisher bei
den spezifischen Leistungen der Driisen erwiesen ist, vom nor-
malen Organismus das chemische Prinzip — wenn ich diesen
Ausdruck gebrauchen darf — verwendet. Fiir das ganze
Verdauungsgeschift ist das eine lang bewiesene Tatsache. Wir
wissen aber jetzt auch, dass.eine so tief gehende chemische
Spaltung, wie es die Alkoholgirung ist, die man frither als
spezifische Zellentiitigkeit der Hefe ansah,.durch einen che-
mischen Stoff geschieht, den man von der Hefe trennen kann. —
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Sauerstoff iibertragende Substanzen, Oxydasen, hat man schon
isoliert; manche zu spezialistische Einzelheit sei iiberschlagen.
Nur pach ganz Husserlicher Analogie sei noch auf den Kon-
traktionszustand der Muskelsubstanz hingewiesen, fir den ja
wahrscheinlich gemacht ist, dass er direkt aus einer chemischen
Leistung, ohne das Zwischenglied voraus gebildeter Wiirme zu
stande kommt. '

Es ist eine wichtige Erkenntnis, dass der kranke Organis-
mus, wenn er heilen muss, besondere chemische Substanzen
bildet. Man kann darum den von Uranfang in der praktischeh
Medizin geiibten Gebrauch, gewisse chemische Korper als
Heilmittel zu bentitzen, als einen gliicklichen und fruchtbaren
Gedanken bezeichnen. Sicher ist, dass die chemischen Heil-
mittel der Zukunft zum guten Teil andere sein werden, als
manches ist, was jetzt bentitzt wird. Vieles wird in den
Papierkorb wandern, was heute noch im Prachtband in der
therapeutischen Bibliothek prunkt. Aber der therapeutische
Nihilismus gegen chemische Korper als Arzneistoffe ist heute
nicht mehr berechtigt. Es hat im Gegenteil die Hofinung,
mit chemischen Substanzen, hauptsichlich allerdings von der
Art wie die Antitoxine, das Thyreoidin, Adrenalin sind, thera-
peutisch noch viel weiter kommen zu konnen, Zugenommen.
— Die merkwiirdigen Versuchsergebnisse, dass einfache che-
mische Substanzen in die Entwickelung von Seeigeleiern in

typischer Weise eingreifen, seien hier der Analogie halber nur
kurz erwéhnt.

Als zweiter Punkt sei genannt, dass jetzt die praktische
Medizin fiir sich eine wissenschaflich feste Basis gewonnen

hat dadurch, dass sie fiir die grosse Gruppe der Infektions: .

krankheiten eine kausale Therapie konstruieren kann. Es war
ja selbstverstindlich, dass von den gewaltigen Fortschritten,
die Physik und Chemie im vorigen Jahrhundert ‘gemacht
hatten, die riickstindige Medizin eine Zeitlang ins Schlepptan
genommen wurde. So entstand eine sogen. streng wissen-
schaftliche Richtung in der theoretischen Medizin, die wohl
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ein sehr exaktes Gewand anhatte, aber gelegentlich dariiber
den Boden der Biologie verlor, und durch die Meinung, dass
nur ihre Art wissenschaftliche Exaktheit garantiere, die ersten
schiichternen Schritte der praktischen Medizin mehr hemmte
als forderte. Der Erfolg hat in diesem Streit klar entschieden.
Fragestellung und Methode der Medizin haben jetzt ihr eigenes,
nicht mehr ein geborgtes Gresicht. Mit diesem ist die Medizin
aus sich heraus zu Ehren gekommen und der Dank dafiir
gebiibrt zumeist den Bestrebungen der letzten Jahrzehnte.

Von den wichtigen didaktischen Folgerungen, die uns fiir
den weiter einzuschlagenden Weg die Leitung angeben sollen,
sei endlich noch kurz folgendes beigefiigt.

Die naive Auffassung, die man frither ‘iiber Heilkunde
latte, dass die Natur gegen jede Krankheit, die nach ihrem
Plan entstanden ist, auch wieder ein Heilkriintchen habe
wachsen lassen, das wir nur gelegentlich am Wege zu pfliicken
brauchen, ist definitiv abgetan. Wir koramen auch in der
Heilkunde nur mithsam auf dem Wege vorwirts. auf dem die
anderen Naturwissenschaften gedichen sind und gedeihen,
durch griindliche Tinzelstudien aller Frscheinungen, durch
sorgfiltige Analyse der gemachten Beobachtungen, kurz durch
das, was man in den exakten Wissenschaften die experimentelle
Methode mnennt.

Alle Naturerkenntnis ist nur unter Fihrung der Natur
selbst, durch sorgfiltige Beobachtung und experimentelle
Priifung zu gewiunen. Welch herrlich ausgekliigelte theore-
tische Systeme haben noch zu Beginn des vorigen Jahr-
hunderts geblitht : der Brownianismus, der Vitalismus, die
Lehre von den Stimulantien und Kontrastimulantien usw.
Das gebort jetzt alles nur mehr der Geschichte am: der
Geschichte der menschlichen Irrttimer. Wir diirfen boffen,
dass man in 100 Jahren den heutigen Bestrebungen einen
anderen Wert beimisst.

"“Fs ist schon darauf hingewiesen, die ganze Ausfithrung

ist auf den Grundgedanken angelegt, dass theoretische allge-
3
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meine Erkenntnisse den wirklichen Fortschritt auch in den
angewandten Wissenschaften anbahnen, und dass es miihseligér
experimenteller Studien bedarf, bis dann erst auf dem neu-
bearbeii.:.eten Boden auch Friichte reifen. Die gegebene histo-
rische Ubersicht beweist das gerade aufs deutlichste. Durch
viele Jahrhunderte hat ein sehr ausgebildeter und fort-
geschrittener Empirismus, dessen Liicken aber immer nur mit
neuen und unbewiesenen Hypothesen ausgeflickt waren, das
ganze Denken und Handeln der Mediziner vollstindig be-
herrscht. Tiichtige Arazte, kluge scharfe Beobachter hat es
immer gegeben, an Naturanlage und Ausbildung so hoch-
stehend, wie wir das nur von der heutigen Generation an-
nehmen mogen. Wir sehen auch immer Bestrebungen auf-
tauchen, die mit weitsichtigem Blicke die Wahrheit voraus-
ahnen. Man denke nur an die Ansiitze zu einer antiseptischen
Wundbehandlung, an den Gebrauch der Myrrhe und anderer
dtherischer Ole, an das Ausbrennen der Wunden u.s. w. Aber
diese und viele andere gleichartige Ahnungen waren nur Blitze
des Geistes, deren Licht so schnell verschwindet wie es ge-
kommen. Das stetige Licht der Sonne ist notwendig, um
einen Boden zu erwirmen und zu befruchien.

Es wire hier die interessante Frage aufzunehmen, warum
die Art wissenschaftlicher Studien, die fir die praktischen
Bediirfnisse der Menschheit die fruchtbarsten sind, erst so spht
zur Entwickelung kamen. Die schnellfertige Meinung, es
habe der fritheren Zeit am richtigen wissenschaftlichen Geist
gefehlt, brauche ich nicht mehr als irrig besonders zuriickzu-
weisen. Ich erinnere nur an die griechischen Philosophen,
voran Aristoteles, an die Mathematiker, Archimedes, an die
romisch-griechischen Gesetzgeber und Juristen. Hierbei han-
delt es sich allemal um Geistestaten allerersten Ranges. Es
war tberwiegend die spekulative Richtung, die gepflegt wurde,
und darum kamen nur die Wissenschaften, die dabei gedeihen
konnen, zur Ausbildung.

Die Darlegung der eigentlichen inneren Griinde dafiir,
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warum- die experimentellen Wissenschaften erst so’ spit zur
Entwickelung kommen konnten, will ich tiberschlagen. - Es
mussten verschiedene und schwer erfilllbare Hussere Be-
dingungen zusammentreffen, sonst hitte sich dieser Ansatz am
Baume menschlicher Erkenntnis nicht so spit erst gezeigt.
Ein wesentlicher Punkt ist die nur langsam durchgedrungene
Anerkennung des Wertes und der Bedeutung der Husseren
Arbeit. Ein zweites Moment liegt darin, dass das experimen-
telle Gebiet ganz ausserordentlich tief und breit angelegt
werden musste, um wirklich brauchbare, dauernde Ergebnisse
zu liefern. Die Erkennung und Aufdeckung von Naturgesetzen
kann auch die hochste Begabung fiir sich allein nicht leisten.
Dazu bedarf es unsagbar vieler mithevoller Versuche. Zur Aus-
bildung und Klérung des wissenschaftlichen Besitzstandes z. B.,
der in der gewdhnlichen Vorlesung iiber Chemie heute vor-
getragen wird, war die angestrengte Lebensarbeit von Hun-
derten fleissiger und hochbegabter Minner notwendig. Die
Lehrsitze von den Atomgewichten, von der Wertigkeit der
sogen. chemischen Elemente kann man jetzt in wenigen Zeilen
niederschreiben. Aber welche Anstrengung hiingt an ihrer
Formulierung und Beweisfiihrung! Alle moglichen chemischen
Verbindungen mussten mit Riicksicht gerade darauf durch-
gearbeitet und gepriift werden. Und ebenso steht es mit den
einzelnen Kapiteln der Physik, mit den sogen. beschreibenden
Naturwissenschaften. All das musste bis zu einem gewissen
Punkte gefordert sein, bis erst die biologischen Spezialdisziplinen
mit gutem Erfolg in Angriff genommen werden konnten. Die
ganze mikroskopische Anatomie konnte tberhaupt erst in Auf-
nahme kommen, als man gelernt hatte, Mikroskope zu bauen.
Dies selbst wieder setzt eine weite Entwickelung der theore-
tischen wie der praktischen Optik voraus. All diese Einzel-
heiten weisen iibereinstimmend darauf hin, dass fir einen ge-
sunden Fortschritt absolut notwendig war die Anerkennung und
Einfilhrung des grossen Prinzips der Arbeitsteilung.

Frither galt es fir den hichsten literarischen Ruhm,
3*
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womdglich das ganze Gebiet menschlichen Wissens zu um-

spannen, und die Geringsten waren es sicher nicht, die diesem

Erkeuntnistrieb gehorchten. Es ist aber ohne weiteres klar,
dass erst durch die Beschrinkung auf ein bestimmtes Arbeits-
gebiet die hochste technische Ausbildung ermoglicht ist, und
da gerade in experimentellen Dingen erst die Beherrschung
vieler technischer Fertigkeiten die eigene Produktion gestaitet,
so muss eine gewisse Beschrinkung geiibt werden, um -die
Meisterschaft zu erreichen. In den technischen Betrieben des
alltsiglichen Lebens, im Handwerk ist das lingst eingefiihrt:
man hat das Prinzip nur verbreitert und ausgebaut, das jetat
auf allen Gebieten, am sichtbarsten in der fabrizierenden
Technik die grossten Erfolge aufzuweisen hat. Dass derselbe
Gedanke auch in der Organisation des wissenschaftlichen
Unterrichtes und der Forschung zur Durchfiihrung und An-
wendung gelangte, zeigt der weitangelegte Ausbau der Hoch-
schulen wie auch der Mittelschulen, auf welchen Gebieten er
iiberall die gleiche Fruchtbarkeit erwiesen hat. Um ans
pichste zu erinnern: an unserer Hochschule waren frither
fast die gesamten experimentellen Disziplinen in einem Haus,
dem jetzigen medizinischen Kollegienhaus, untergebracht.
Heute besitzt unsere Universitiit eine ganze Anzahl reich aus-
gestatteter Institute, als ein Zeichen des vornehmen Verstind-
nisses, das an den massgebendén Stellen dem notwendigen
Ausbau des Prinzips der Arbeitsteilung entgegengebracht wurde.
Gerade fiir das Gebiet, das ich am breitesten besprochen
habe, ist die Angabe interessant, dass in Berlin und in Frank-
furt a. M. grossartige Institute gegriindet worden sind, denen
speziell nur die Aufgabe der Erforschung der Tnfektionskrank-
heiten -und der Serumtherapie tbertragen ist.

Eines sei noch besonders hervorgehoben, das ist die Bei-
hilfe, die von der Technik und speziell von der chemischen
Technik unserer Wissenschaft der praktischen Heilkunde ge-
leistet ‘worden ist. Nur wer die Schwierigkeiten kennt, die
z. B. die Herstellung reiner Karbolsiure oder der Kresolpri-
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parate aus dem Steinkohlenteer, die Gewinnung der Alkaloid-
salze aus den Rohdrogen und die Produktion der unzihligen
anderen Arzneipréiparate verursacht, der kann den grossen
Gewinn ermessen, der der #rztlichen Praxis durch die Liefe-
rung tadellos reiner und billiger Priparate in jeder bege'hrten
Menge jetzt geworden ist. Sogar die schwierigsten wissen-
schaftlich-technischen Leistungen, die Herstellung  der Heil-
sera, der speziellsten chemischen Priiparate, die als Aus-
gangsmaterial fir  wissenschaftliche Einzeluntersuchunge-n
dienen; liefern uns heute die chemischen Fabriken. — Die
praktische wie die wissenschaftliche Heilkunde haben' allen
Grund, diese Forderung, die auch aus dem Prinzip der
Arbeitsteilung gekommen ist, dankend anzuerkennen.

Die Aufgaben, die uns von jetzt an weiterhin obliegen,
sind durch die bisherige Entwickelung klar vorgezeichnet.
Die experimentelle Analyse hat auf dem eroffneten Wege . die
bisher benutzten Methoden weiter zu verfolgen und auszubilden,
deren Ergebnisse dann am Krankenbett von der ﬁrzt.lichen
Praxis mit Sorgfalt verwendet und zu festen therapeutlsclfen
Massregeln ausgebaut werden miissen. Auch hier ist Arbeits-
teilung notwendig, wenn es auch ein selbstverstindliches Gebot
ist, dass Arbeitsteilung. auf einem zusammengehorigen wissen-
schaftlichen Gebiet nur auf der Basis der vollkommenen Be-
herrschung der gemeinsamen grundlegenden Disziplinen ge-
schehen darf. Nur die letzten neu hervorsprossenden Ver-
zweigungen am Baum’ werden vom einzelnen zuerst ‘gepﬂe-gt
und weiter gefiibrt. Wurzelwerk und Stamm st allen die-
selbe Sorge. Nur so, dass jeder des andern Arbeit iibersehen
und verfolgen kann, dass nur die individuelle Begabung und
Vorliebe die neuen eigenen Wege aufsucht, ist Arbeitsteilung
auf wissenschaftlichem Gebiet moglich und gestattet und so

wird sie jetzt gehandhabt.




. 38 —

Es ist Ihnen, verehrte Anwesende, das Wort von Lessing
bekannt, dass das Streben nach Wahrheit fiir den Menschen
das hohere Geschenk der Gottheit bedeute als der Besitz der
Wahrheit. Nun das Streben nach Wahrheit wird sich uns
nicht so bald erschopfen: denn jeder Schritt nach vorwirts
stellt uns an neue Ansichtspunkte, zeigt uns das noch zu
durchforschende Gebiet immer weiter.

Hoffen wir aber auch, dass bei diesen Bestrebungen der
Besitz an Wahrheit, an Erfolgen fiir unser therapeutisches
Konnen stetig zunehme. Denn wer als Arzt am Krankenbett

steht und die Verpflichtungen, die hier geiibt werden miissen, °

zu erfillen hat, der ist fiir jedes Stiickchen erkannter Wahr-
heit mehr, das sein Hrztliches Konnen vergrissert, dankbar.
Hier kommen zu den Aufgaben der Wissenschafi die hochsten
menschlichen ILeistungen, die Gebote der Sittlichkeit und
Nichstenliebe hinzu, denen die Aufgaben des Intellekts sich
unterzuordnen und zu dienen haben. Das ist das Auszeich-
nende am #Hrztlichen Beruf, dass in ihm, wie in keinem an-
deren die Erfilllung wissenschaftlicher und sittlicher Gebote
stetig harmonisch verbunden ist. — Nun ich meine die #rzt-
liche Wissenschaft darf sich auch auf sittlichem Gebiet eines
Gewinnes rithmen. Wie viele Triinen der Miitter sind durch
die jetzt gelungenen Heilungen der Diphtheritis erspart, wie-
viel Gliick den Familien durch die Verhiitung des Puerperal-
fiebers erhalten.

Meine Herren: wissenschaftliche Fortschritte sind immer
sittlich. Das ist in dem grossen Entwickelungsplan, den die
Menschheit zu erfiillen hat, anders vorgesehen, als es gelegent-
lich der irrende Eifer des Menschen versteht.

Hoffen wir darum auf den Fortschritt der Wissenschaft:
denn in ihm liegt ein wesentlicher Anteil, der menschlicher
Arbeit iibergeben ist an dem Fortschritt der Menschheit.

Chronik.

" Ich gehe zum zweiten Teil meiner Aufgabe iber, die
wichtigsten Vorkommnisse an unserer Hochschule seit dem
letzten Stiftungsfeste zu berichten. :

I Im Lehrksrper haben die folgenden Vertinderungen
stattgefunden: '

Tn der theologischen Fakultit wurde der ordentliche
Professor Geheimer Rat Dr. Anton Ritter von Scholz auf
Ansuchen in wohlgefilliger Anerkennung seiner mit Treue
und Eifer geleisteten Dienste von der Verpﬂichtung. zur Ab-
haltung von Vorlesungen entbunden. Der ordentliche Pro-
fessor Pralat Dr. Heinrich Kihn wurde unter FEnthebung von
der bisher bekleideten Stelle zum Domdekan im bischof-
lichen Kapitel in Wiirzburg ernannt, hat sich jedoch in ent-
gegenkommender Weise noch fiir das laufende Semester_zu'r
Vertretung der - von ihm angekiindigten Vorlesungen bereit
erklirt. — Der ordentliche Professor und derzeitige Dekan
der Fakultst Dr. Franz Adam Gopfert wurde, um ihm die
Exbolung von iiberstandener schwerer Krankheit zu ermog-
lichen, fiir das begonnene Semester von der Abhaltung der
angekiindigten Vorlesungen enthoben. Deren Vertretung
haben die- Professoren Dr. Schell, Dr. Abert und Dr. Weber

iibernommen.
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rials und die bei allen Méngeln sich ergebende juristische
Durchbildung beide Arbeiten einer lobenden Anerkennung fiir
wiirdig.

Der Name des Verfassers der Arbeit mit dem Motto:
»Scire leges non est® etc. ist Alfons Giinder, cand. jur. aus
Ullstadt. :

Der Name des Verfassers der Arbeit mit dem Motto:
»Sempre avanti“ ist Raimund Albert, cand. jur. aus Ochsenfurt.

Die Preisanfgabe der medizinischen Fakultit: »Es
sollen vergleichende Untersuchungen angestellt werden iiber
die molekulare Konzentration des miitterlichen und kindlichen
Blutes und des Fruchtwassers mit Hilfe der Gefrierpunkts-
bestimmung womdglich in verschiedenen Schwangerschafts-
zeiten® hat eine Bearbeitung gefunden, die rechizeitig beim
Dekanate eingelaufen ist und das Motto tridgt: ,Nur der ver-
dient sich Freiheit wie das Leben, der tiglich sie erobern
muss“.

Das Urteil der Fakultit lautet durchweg giinstig. Der
Verfasser hat die gestellte Aufgabe in umfassender Weise in
Angriff genommen und in sehr fleissigen Untersuchungen ge-
16st, ja er hat sich die Aufgabe durch die Hinzufiigung sehr
ausfihrlicher und mithsamer physiologisch-chemischer Unter-
suchungen wesentlich weiter gestellt. Der Ausfihrung der
Arbeit gebithrt daher volle Anerkennung und wird ihr als
einer sehr vortrefflichen und gelungenen der Preis zuerkannt.

Verfasser ist David Griinbaum, cand. med. aus Niirnberg.

Die Preisaufgaben der beiden Sektionen der philosophischen

Fakultit haben keine Bearbeitung gefunden.
Fiir das Jahr 1904/05 sind die folgenden Preisaufgaben
gestellt.
1. Von der theologischen Fakultit: - Die Auslegung der
- neutestamentlichen Schrifitexte #ber die Ehescheidung
soll historiseh-kritisch dargestellt werden mit beson-
derer Berticksichtigung der patristischen Exegese.« -
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2. Von der -rechis_- und staatswissenschaftlichen Fakultiit:
»Geschichiliche Entwickelung und kritische Wiirdigung
des Eisenbahnzonentarifs. ¢

3. Von der medizinischen Fakultit: ,Die Wirkung der
gefiissverengernden Mittel (speziell Adrenalin) soll nach
Dauer, Ausbreitung und anderen Einzelheiten kritisch
und experimentell untersucht werden.*

4. Von der philosophischen Fakultit:

a) Der philologisch-historischen Sektion: ,Die Krank-
heitsnamen irgend einer Hlteren indogermanischen
Sprache (etwa altenglisch, althochdeutsch oder alt-
indisch) sollen zusammengestellt und nach ihrer
Bedeutung und Herkunft untersucht werden.*

b) Von der naturwissenschaftlich-mathematischen Sek-
tion: ,Neue Beobachtungen tiber eine etwaige Ab-
héingigkeit des aus einer Lisung sich abscheiden-
den Kérpers von der zur Losung gebrachten Modi-
fikation einer polymorphen Substanz.*

Die Frist zur Einreichung der Konkurrenzarbeiten bei
den Dekanaten der betreffenden Fakultiten lsuft mit dem
20. Februar 1905 ab. Zur Preisbewerbung sind nur solche
Kandidaten zugelassen, welche wihrend der Bewerbungsfrist
wenigstens ein Semester an der hiesigen Universitit als Stu-
dierende immatrikuliert waren.

In der vorjihrigen Rektoratsrede ist an die Sukularfeier
der ersten Vereinigung Wiirzburgs mit der Krone Bayern er-
innert worden, womit ja damals eine vollstéindige Reorgani-
sation unserer Hochschule in fortschrittlichem Sinne ver-
bunden war. :

Das bald folgende Interregnum der toskanischen Hers-
schaft dauerte nur kurze Zeit. Mit dem Jahre 1814 ging
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Franken wieder an die Krdne,Bayern fiber; gerade in diesen
Wochen sind es 90 Jahre, dass die politische Vereinigung
eine dauernde geworden ist.

Mit Empfindungen tiefstén Dankes gedenken wir beim
Uberblick tiber die Greschichte unserer Hochschule in diesen
neun Jahrzehnten all der Begiinstigungen, die Bayerns Fiirsten,
deren iiberliefertes Vorrecht ja der Schutz von Kunst und
Wissenschaft ist, unserer Hochschule geschenkt haben.

Bei der heutigen Stiftungsfeier ist es uns darum ein Be-
diirfnis an dem Throne unseres erhabenen Herrschers, der,
selbst ein Sohn Wiirzburgs, mit milder und giitiger Hand die
Geschicke unseres Vaterlandes leitet, den ehrfurchtsvollen
Dank fiir die Forderung der Bestrebungen unserer Hochschule
niederzulegen und das Gelbnis unwandelbarer Treue und
Verehrung einmiitig zu erneuern.

Stimmen Sie deshalb mit mir ein in den Ruf:

Der erhabene Gonner und michtige Schytzherr unserer
Hochschule, Seine Kénigliche Hoheit Prinzregent Luitpold

von Bayern und das gesamte Konigliche Haus:
Sie leben hech, hech, hech!




