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Hochansehnliche Festversammlung!

Die Frage nach der Bedeutung und Zulissigkeit
der Genussmittel spielt in der Gegenwart eine héchst
wichtige Rolle, sie beschiiftigt uns gleich intensiv in unserem
persénlichen Interesse wie vom Standpunkt des Gemeinwohls.
Heftige Kimpfe von oft sehr subjektiver Firbung werden tig-
lich dariiber gefithrt, kritischer Verstand, leidenschaftliches
Gefiihl, grosse finanzielle Interessen, kithne Spekulationen haben
z. T. in aufdringlicher Form das Wort genommen, so dass ich
hoffe, den Interessen weiterer Kreise zu dienen, wenn ich ver-
suche — 50 weit eine knappe akademische Stunde dies ge-
stattet — zu einigen ausgewihlten Problemen djeses
Gebietes Stellung zu nehmen. Wie Sje héren werden, glaube
ich dabei auf die psychologische Seite einen viel stirkeren
Nachdruck legen zu sollen, als dies meist geschieht.

Die Arbeiten der Physiologen und Hygieniker der letaten
8 Jahrzehnte, insbesondere die Klassischen Untersuchungen
von Max Rubner, haben gezeigt, dass die Nahrungsmittel
im menschlichen Kérper nach gang bestimmten Gesetzen
verbrennen, gerade wie in eimem Ofen. Sie haben einwand-
frei festgestellt, dass der Mensch eine bestimmte Menge
— etwa 3000 — Kalorien bej mittlerer korperlicher Arbeit
in 24 Stunden produziert und also auch dag Aquivalent dieser
Menge in Brennmaterial zugefiihrt erhalten muss. Die drej
Hauptkategorien der Nahrungsmittel liefern bestimmte Warme-
mengen: 1 g Fiweiss 4,1 Kalorien, 1 g Stirke oder Zucker
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ebenso 4,1 Kalorien, 1 g Fett 9,3 Kalorien. Da wir etwa
90 g Eiweiss bediirfen, die 369 Kalorien liefern, so konnen
wir mit 63 g Fett = 585 Kalorien und 500 g Stirke oder
Zucker = 2050 Kalorien unsere Maschine heizen, aber auch
mit dem gleichen Effekt beispielsweise 150 g Eiweiss,
100 g Fett und 360 Kohlenhydrate verzehren,

Es wire zu erwarten, dass die menschliche Nahrung, wie
Hartholz und Weichholz, Steinkohle und Braunkohle und im
wesentlichen auch das Tierfutter nach ihrem kalorischen Wert
geschiitzt, d. h. bezahlt werden.

Berechnen wir aber menschliche Nahrung nach ihrem
kalorischen Wert und ermitteln wir, wieviel Kalorien man etwa
um 1 Mk. kaufen kann, so ergibt sich, dass man im Roggen-
brot fiir 1 Mk. etwa doppelt soviele Kalorien als in feiner
Semmel erhdlt, im Schellfisch etwa dreimal soviel als im Rhein-
salm und wohl 12 mal soviel als im Kaviar.

Eine einfache Uberlegung dieser Beispiele zeigt sofort,
dass bei der Menschennahrung nicht der Nihrwert —
ausgedriickt durch den Kaloriengehalt — den Kaufpreis be-
dingt, sondern offenbar andere Eigenschaften, welche uns an-
genehm sind: Aussehen, Konsistenz, Baftigkeit, Ge-
ruch, Geeschmack, daneben Herkunft und Seltenheit.

Je schwieriger zu einer gewissen Zeit und an einem bestimmten -

Ort das Objekt mit den verlockenden Eigenschaften zu haben
ist, um so hoher wird es bezahlt — fast ohne jede Riicksicht
auf seinen Néhrwert. Am h&chsten pflegen von den Eigen-
schaften die bewertet zu werden, welche mit den niederen
Sinnen wahrgenommen werden, mit dem Geruch und Ge-
‘schmack. Nur diese kémnen heute niher besprochen werden.

Geruchs- und Geschmackswahrnehmungen pllegen
wir sehr unscharf zu unterscheiden, wobei wir eine Menge
Wahrnehmungen als Geschmack bezeichnen, die eigentlich
Geriiche sind. Nur das sind wahre Geschmackswahrneh-
mungen, die iibrig bleiben, wenn wir einen heftigen Schnupfen
haben oder uns die Nase zuhalten. Stiss, bitter, sauer und
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salzig wird mit den im Munde liegenden Geschmacksnerven-
endigungen wahrgenommen, dies ist aber eine arme Skala.
Freudenlos und nuancenlos erscheint das feinste Mahl ohne
die nur durch die Nase vermittelten Geriiche. Was Wein
und Friichten, Kaviar und Austern, Hummern und Wild
» Wohlgeschmack* verleiht, sind in allererster Linie Spuren
riechender Stoffe, die schmeckenden treten dagegen stark
zuriick, '

Wir konnen aber fiir unsere heutige Betrachtung die an-
genehmen Geruchs- und Geschmacksstoffe ohne Schaden
%‘L‘IS ,; Wilrzen zusammenfassen, und in folgendem einen
Uberblick #iber sie gewinnen:

1. Wiirzen, die Nahrungsmitteln fast untrennbar
in geringen Mengen anhaften, also nicht durch Zusitze
ersetzbar sind.  Solche Wiirzen enthalten Austern, Krebse,
Wild, Spargel, viele Friichte — die Wiirzen machen diese
Nahrungsmittel so kostbar.

2. Wiirzen, welche in Pflanzen in sehr konzen-
trierter Form und ohne von Nahrungsstoffen be-
gleitet zu sein, vorkommen. Solche Pilanzenteile dienen
als Gewiirze. Ich erinnere an die Bliitenknospen des Kapern-
strauchs und des Gewﬁrznelkenbaums, an die Friichte
des Pfeffers, die Samen der Muskatnuss, die Rinde des
Zimmtbaums, den Wurzelstock des Ingwer. Durch die
Kultur dieser Planzen im grossen, sind die frither sehr wert-
vollen Gewiirze heute Allgemeingut geworden. Sie sind sehr
ausgiebig und verteuern die Nahrung kaum.

3. Die aus der zweiten Gruppe kiinstlich gewonnenen
Gewiirzextrakte. Sie haben sich bisher wenig eingefiihrt,
wenn sie auch z. B. fiir Schiffe von Bedeutung sind.

4. Chemisch kiingtlich hergestellie Wiirzen. Das
Vanillin wird Lingst vom Chemiker genau identisch mit dem
Pflanzenstoff fabrikmissig bereitet; die meisten andern be-
kannten Wiirzstoffe kénnen bisher noch nicht hergestellt werden
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oder sie werden nicht kiinstlich hergestellt, weil es die Pfanze
billiger macht.

Was fiir Griinde urspriinglich die Menschen be-
stimmt haben, die Wiirzen zu wihlen, ist heute nicht zu ent-
scheiden. Offenbar verlangt unser Geschmack und Geruchs-
sinn — Sinne, die frither weit feiner gewesen sein miissen,
-als bei uns Kulturmenschen, in #hnlicher Weise nach ab-
wechselnden Eindriicken wie Auge, Ohr und Gefiihl. Im all-
gemeinen wird uns der Geschmack der zutriglichen Nah-
rung angenehm gewesen sein, daneben gewisse Kontrast- oder
Abwechslungsgeschmiicke. Warum aber gerade die jetzt als
‘Wiirze iiblichen Stoffe ausgesucht wurden, warum z. B. zwar
-der Knoblauch, aber nicht die Raute, die Wacholderbeere, aber
nicht die Tannensprossen, der Hopfen und nicht viele andere
Bitterstoffe sich eingefiihrt haben — ist schwer zu sagen.
Vielleicht weil sie irgend welche Unzutréiglichkeiten im Gefolge
hatten, vielleicht weil die ausgewihlten sich leichter gewinnen,
vermehren und aufbewahren liessen.

Zu den spirlichen Genussmitteln des alten Deutschen:
Balz, Bratensaft, Rauchfleisch, Sauerampfer und Sauerklee,
Knoblaucharten, Wacholder, Kiimmel, Wildobst, ein paar
Waurzeln, Pilzen und Honig, kamen durch die rémische Kultur:
Wein, Obst, Zitronen und Orangen, Saffran, Zwiebeln und die
Kiichenkriuter des Siidens — langsam und anfangs in kleinen
Mengen allmihlich die Gewiirze Indiens, welche das alte Rom
auch schon gekannt und geschiizt hatte.

Seit den Kreuzatigen stieg ihr Gebrauch; mit der Ent-
deckung des Seewegs nach Indien wurden Zimmt, Pfeffer,
Muskatniisse, Gewtirznelken, Ingwer, Gegenstiinde eines grossen
Handels und blutiger Streite, die riesige Bedeutung und Wert-
schitzung dieser Stoffe ist heute fast unverstindlich.

Amerika lieferte spiiter Vanille und N elkenpfeffer, Afrika
und Australien haben kein wichtiges Gewiirz beigesteuert.

Seit dem 17. Jahrhundert ist trotz der forischreitenden
Erschliessung der FErde keine neue ‘wichtige Wiirze eingefiihrt
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worden, wenn ich von Fleischextrakt, englischen und japa-
nischen Saucen, Maggiwiirze, einigen Kiisen und etwas Tropen-
obst absehe. Es ist dies sehr interessant, denn die Ver-
feinerung der Lebensweise und der steigende Wohlstand hitten
dankbar jede neue Wiirze aufgegriffen. —

In neuerer Zeit haben physiologische Forschungen
sich eingehend mit der Frage beschiftigt, wozu wir die
Wiirze geniessen. Man bemerkte, dass die Einwirkung
geeigneter Wiirzen auf die Nasen- oder Mandschleim-
haut von Tier oder Mensch — also die periphere Appli-
kation — alsbald Speichelsekretion erregt.- Pawlow
konnte zeigen, dass vom Munde aus nicht nur Speichelsekre-
tion, sondern auch Magensaftsekretion ausgelost wird, dass
auch in den Magen gebracht die Wiirzen Absonderung her-
vorbringen, ja, dass der blosse Anblick der wiirzigen Speise
zur Absonderung der verschiedenen Verdauungssekrete aus-
reicht. Es geniigt die Erinnerung an den Reiz fiir den Effekt!
Damit ist unzweifelhaft eine wichtige Bedeutung der Wiirzen
gefunden: Die Verdauung anzuregen und zu er-
leichtern.

Wir begreifen leicht, dass uns keine Wiirze (vom Salz ab-
gesehen, das noch spezielle Aufgaben zu erfillen hat) unent-
behrlich ist und dass sich Abwechselung in der Anwendung
der Wirzen empfiehlt; dass eine Gewdhnung an gewisse
Wiirzen eintreten kann, so dass wir diese Wiirze sehr schwer
vermissen (Gewshnung an stark gesalzene Kost) — oder um-
gekehrt, dass uns gewisse Wiirzen mit der Zeit unertréiglich
werden, namentlich wenn sie starke, zu starke Empfindungen
auslosten. Wir verstehen dies alles in dem gleichen Sinn, wie
wir analoge Erfahrungen auf anderen Forschungsgebieten ver-
stchen. Zur vollen Erkldrung fehlt uns aber unendlich viel,
ein niheres Eintreten auf diese interessanten F ragen Imuss
unterbleiben. ‘

Wir wenden uns dafiir lieber der wichtigen Frage zu:
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Ist mit der Einsicht, dass Wiirzen durch ihren
peripheren Reiz reflektorisch .die Absonderung
der Verdauungssifte steigern, ihre Wirkung erklart?
Nach den Biichern mochte man das vielfach glauben, und
doch ist nach meiner festen Uberzeugung diese Absonderung
nur eine leicht sichtbare Teilerscheinung der Wirkung, viel-
leicht oft nicht die wichtigste. Der Wohlgeschmack der Witrze
wirkt nicht nur reflektorisch sekretionserregend, sondern die
Empfindung des Wohlgeschmacks erzeugt direkt ein ganz ele-
mentares und priméres Lustgefithl, dieses Lustgefiih] sucht der
Mensch intensiv, er suclite es, ehe er wusste, dass die Wiirzen
die Verdauung anregen. Viele Personen geniessen auch immer
wieder Wiirzen, von denen ihnen bekannt ist, dass sie ihnen
direkt schaden — so hoch wird das Lustgefiihl des Geschmacks
und Geruches bewertet?). '

Ich halte es nach dem Gesagten fiir einen Fortschritt,
bei der Witrdigung der Wiirzen ihre periphere, re-
flektorische, verdauungsbeeinflussende Wirkung zuriick-
treten zu lassen und ihre Wirkung als Lustspender in den
Vordergrund zu. stellen. Wir werden nicht bestreiten kénnen,
dass dieses Lustgefiihl von miichtigem Einfluss auf unser ganzes
Befinden sein kann, dass ihm eine starke Wirkung auf das
Gehirn, also eine sekundsre zerebrale Wirkung zukommt.

Dabei diirfen wir nicht vergessen, dass uns bei der Auf-
nahme der Wiirzen allermeist auch aus anderen Quellen Lust-
empfindungen zufliessen. Schon Fechner hat darauf hinge-
wiesen, wie eine Orange nicht nur durch Duft, Geschmack und
Saftigkeit zum Genuss wird, wie die leuchtende Farbe dazu-
kommt, wie sich Assoziationen ankniipfen, die an Italiens blauen
Himmel mahnen und ich darf ungesucht weiter darauf hin-
weisen, wie der Genuss gesteigert werden kann durch die
Beobachtung, dass es eine schéne Hand ist, die die Frucht
schilt und eine liebenswiirdige Partnerin, die uns die geschilte

1) Anmerkung beim Druck: Die Wirkang mancher Gewilirze (Triiffeln) auf die
sexuelle Sphiire ist wissenschaftlich noch nicht erforscht.
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Frucht darbietet. So gesellt sich zu den Reaktionen auf die
einfachen Geruchs- und Geschmacksreize eine Fiille kompli-
zierterer Assoziationen und wir kénnen verstehen, dass fiir
grosse Kreise, die Wiirzen, die mit ihnen gewlirzten Speisen
und das ganze dazu gehtrige Milieu Quellen lebhafter und
abwechselungsreicher Gentisse sind.

Und auch das einfachste tégliche Mal gewinnt durch die
geeigneten Wiirzen erst den Charakter eines erfrischenden
Genusses; die liehevolle Sorgfalt, die aus der richtigen
Wiirzung und Zusammenstellung der Speisen spricht, erfreut
stets aufs neue den miiden Arbeiter auf korperlichem und
geistigem Gebiet. Und das Sprichwort: die Liebe des Mannes
gebt durch den Magen — erfiibrt eine starke Begriindung.

Ich wire ein schlechter Hygieniker, wenn ich mich iiber
die genussfrohen Menschen und die Verwendung der Wiirzen
als ,Genussmittel® entriisten wollte. Im Gegenteil. Die
Tafelfreuden mit Mass genossen, erquicken Korper und Geist
und stirken sie zu neuen Taten. Nur das Ubermass an
Wiirzen, das leicht anch zu einem schidlichen Ubermass an
Nahrungsaufnahme fijhrt, schadet. Eine Schidigung der Volks-
gesundheit durch zu starkes Wiirzen ist jedoch gegenwiirtig
nicht zu befiirchten.

Die reichliche Verwendung starker Gewiirze beli mittel-
alterlichen Festmahlen erscheint uns heute als Barbarei.
Vielleicht erklirt sie sich zum Teil durch den Wunsch recht
kostbare Gerichte zu schaffen, da die Gewiirze damals sehr
teuer und zum Teil schwer zuginglich waren. Es war bei
dem Mangel an Eis, Konserven und raschen Transportmitteln
damals auch nicht so leicht m&glich, auf andere Weise etwas
Besonderes auf die Tafel zu bringen, wie heute. Doch mogen
auch andere Momente mitgewirkt haben: Wie man starke
Farben liebte, so auch starke kulinarische Eindriicke.

Die feine Kiiche hat seit mehr als einem Jahrhundert
ein zartes Wiirzen als Grundprinzip anerkannt; in gewissen
Gasthiusern soll zwar heute noch die Absicht bestehen, durch
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zu starkes Salzen und Pfeffern Durst zu erzeugen, verbreitete
Klagen daritber kenne ich nicht. Trotz der gewaltigen Ver-
billigung der auslindischen, stark schmeckenden Wiirzen hat ihr
Verbrauch pro Kopf der sie Beniitzenden eher abgenommen,
dagegen sind sie den weitesten Kreisen zugiinglich geworden.

Ob in Ungarn und anderen ostlichen Lindern Europas
durch den reichlichen Paprikazusatz hiunfiger Nierenaffek-
tionen vorkommen als in anderen, bleibt fraglich — es scheint
auch hier eine Gewshnung — vielleicht seit Generationen zu
bestehen, :
Eine Schattenseite der Wiirzen soll nicht verschwiegen
sein, in manchen gewiiraten Speisen wie Wurst, lassen sich
iibelschmeckende Fleischsorten und halb verdorbenes Material
unterbringen, wie viele Prozesse erwiesen haben.

Die Hygiene hat lebhaftes Interesse an der richtigen
Verwendung der Wiirzen. Die Kochschulen, die in den

letaten Dezennien eingerichtet sind, lehren neben der Sorge fiir -

genitigende Kalorienzufuhr vor allem den Gebrauch der
Wiirzen, d. h. wie mit billigen Mitteln - einfache, billige, ge-
schmacksarme Nahrungsmittel in abwechselungsreiche, appetit-
anregende und Behagen veranlassende Speisen umgewandelt
werden, z. B. Seefische,

In den Gefingnissen ist namentlich durch die Be-
mithungen von Carl Voit mehr Wert auf die Wiirzen gelegt
worden. Neben den breiigen geschmacklosen, dicken Suppen
aus Hilsenfriichten, Reis, Gerste etc. gibt es jetzt an vielen
Orten zuweilen Hering, Kiise, Kraut, Salat, Salzgurken. Voit
ist dadurch zu einem wahren Wohltiter fir die Gefangenen
geworden. . Die Depression; welche der Gefingnisaufenthalt mit
sich bringt, wirkt auch storend auf die Verdauung; Wiirzen
sind zur Anregung der Verdauung hier besonders nGtig und
die bescheidenen und seltenen Tafelfreuden werden hier drei-
fach dankbar empfunden. Eine Gefingniskost, die daranf
keine Riicksicht nimmt, ist als mangelhaft und verbesserungs-
bediirftig zu bezeichnen.

B L TSR
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Besondere Aufmerksamkeit erheischt auch die Kranken-
kost vom Standpunkt des Wiirzens. FEinzelne Wiirzen sind
verboten, aber namentlich in der Rekonvaleszenz von schweren
Krankheiten oder, wenn der Magen durch reichlich genom-
mene Arzneimittel geschidigt ist, konnen richtig gewiirzte
Speisen Wunder tun. Mit der grossten Sorgfalt wird dieser
Punkt von Kochbiichern und — wie man in den Zeitungen
liesst — auch in Kochkursen fiir Arzte behandelt. Nieren-
kranken verbietet man die Gewiirze miglichst -~ ob hierin
nicht vielfach doktriniir iibertricben wird, bleibe unerdrtert.

Wir diirfen damit die Wtirzen verlassen und uns zu
der zweiten Gruppe von Korpern wenden, die als Genuss-
mittel geschiitat werden: Alkohol, Kaffee, Tabak. — Tee und
Kakao konnen ihrer Ahnlichkeit mit Kaffee wegen wegbleiben,
die hochwichtigen, bei uns aber als morderisch mit Recht
verpdnten ausléindischen Genussmittel Koka, Haschisch und
Opium wiirden eine ganz besondere Betrachtung erfordern,
wir beschrinken uns also auf: Alkoholische Getrinke, Kaffee
und Tabak.

Jeder dieser Namen bedeutet eine schwerwiegende Streit-
frage um ein kulturgeschichtliches, nationalgkonomisches und
hygienisches Problem.

Mit den Wiirzen haben diese Stoffe mancherlei gemein:

Zungichst fehlt ihnen mit Ausnahme des Alkohols wie
den Wiirzen der N dhrwert; bei ihrer Einfithrung in den
Korper wird kein Brennstoff zugefithrt. Auch von dem un-
bestreitbaren Nihrwert des Alkohols muss ich heute absehen,
die Eigenschaft ist eine nebenstichliche, Alkohol ist als Nah-
rungsmittel erst von erheblicher Bedeutung in Mengen, die
hygienisch schon mnicht mehr als ganz unbedenklich gelten.

Wie die Wiirzen, besitzt auch diese Gruppe von
Genussmitteln eine kraftige periphere Wirkung,
einen Geruch oder Geschmack, die geschiitzt werden. Doch
wird in der Regel dieser Eigenschaft nur eine sehr
untergeordnete Wirkung zugebilligt und die Haupt-
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wirkung ganz oder fast ganz gesucht in der direkten
Wirkung der Substanzen auf die Zentralorgane, das
Gehirn, die Psyche. Sie haben eine unbestreitbare pri-
mére zentrale Wirkung, nicht nur eine sekundére wie
die Wiirzen.

Im Gegensatz zu den Wiirzen haben also grossere Dosen
dieser Substanzen auch unter die Haut gespritzt, dem
Schlafenden, Bewusstlosen oder Ahnungslosen eingespritzt ihre
deutliche Wirkung. Die Hirnwirkung dominiert, die Neben-
wirkung auf Muskeln (Coffein), Herz (Coffein), Niere (Coffein),
Darm (Coffein, Nikotin), Magen (Nikotin) lasse ich notge-
drungen ganz unbesprochen — fiir meine heutigen Zwecke ist
dies belanglos.

‘Wir wiinschen offenbar von diesen Korpern Kaffee, Tabak,
Alkohol, die wir zentrale Genussmittel nennen konnen,
auch wieder Mehrung der Lust, Minderung des Un-
lustgefiihls.

Diese Aufgabe wird auf drei ganz verschiedene Weisen
gelost,

1. Einmal suchen wir durch das Genussmittel die korper-
liche und geistige Miidigkeit zu beseitigen und das daraus ent-
springende, qualvolle Gefiihl der Unzulinglichkeit trotz schmerz-
bafter Anspannung der letzten Kriifte.

" Wir wiinschen, schmerzlos die Reservekrifte des Or-
ganismus entfalten zu konnen, unser Werk iiber die natiirlichen
Grenzen unserer Tiitigkeit auszudehnen, den Schlaf zu ver-
scheuchen. _ :

Diese Wirkung wird von allen coffeinhaltigen Genuss-
mitteln in vollkommener Weise geleistet. Mit einer wunder-
baren Beobachtungsgabe haben die Vilker der Erde alle, aber
auch alle Pflanzen von stirkerem Coffeingehalt - aufgefunden
und zu Genusszwecken nutzbar gemacht. Die Kaffeepflanze
in Abessinien und Arabien, der Teestrauch in Ostasien, die
Kolanuss in Afrika, der Paraguayteebaum in Stidamerika, sind
seit sehr langer Zeit in ihrer Heimat und seit dem 15. und
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16. Jahrhundert in Europa eingefiihrt. Es werden heute un-
glaubliche Mengen dieser coffeinhaltigen Substanzen erzeugt
und verbraucht. Auch das Theobromin des Kakaobaums hat
dhnliche, wenn auch viel schwiichere Eigenschaften. Nur
dem Ermiideten niitzen diese Mittel, der Frische und
Ausgeruhte bedarf ihrer nicht.

" Die zweite Art Unlust zu beseitigen, besteht darin,
dass wir zerebral wirkende Substanzen aufnehmen, welche
unsere Sorgen schweigen lassen, Bedenken und Zweifel
zerstreuen, unser Selbstgefiih]l und unsere Geenussfihigkeit
mehren.

Diese Wirkung kommt vor allem dem Alkohol zu, den
die Dichter aller Nationen und Zeiten als Sorgenbrecher und
Freudenstifter in den glithendsten Farben gepriesen haben,
dem zu Ehren-Hunderte von Liedern noch heute tiberall er-
klingen.

Dieser Nimbus ist etwas verblasst, denn die Wissenschaft
hat unzweifelhaft aufgedeckt, dass die Alkoholwirkung nament-
lich in der Léhmung der Titigkeit der hochsten Hirnzentren
besteht; sie hat gezeigt, dass er nicht weise, geistreich oder
schlagfertig, sondern dreist und leichtfertig, dass er nicht
titig, sondern bequem macht, und dass er die niedrigen In-
stinkte von den uns anerzogenen sozial so notwendigen Hem-
mungen befreit.

Die Wissenschaft kann nicht verhindern, dass sich der
Alkohol Geniessende gliicklich, gehoben, von Erdenlast befreit
fithlt, sie muss ihn aber warnen dem gefihrlichen Helfer zu
trauen.

Der dritte Weg, der zur Beseitigung von Unruhe,
Miidigkeit, Sorgen und Schmerzen fithrt, ist die Er-
zeugung von Schlaf. Diese Wirkung besitzt wieder der
Alkohol namentlich in grossen Dosen. Und gewiss haben
Viele den Alkohol ebensowohl wegen dieser dritten Wirkung
als wegen der zweiten, ja wegen dieser dritten vorziig-
lich gewihlt. Besonders verfihrerisch gestaltet sich die




Alkoholwirkung dadurch, dass die beiden unter sich so ver-
schiedenen Stadien der Alkoholwirkung angenehm sind fiir
den, der nicht seine Krifte weiter zur Arbeit
braucht.

Die Hygiene, die den Wiirzen als Mehrern mensch-
lichen Wohlbefindens $o sympathisch gegentiber-
steht, ist frei von asketischen Bedenken gegeniiber den
Hirngenussmitteln. Soweit sie Gliick fordern ohne gleich-
zeitigen oder spiteren Schaden fiir das Individuum oder den
Staat, ist sie ganz einverstanden mit jhrem Gebrauch. Sie
anerkennt, dass in gewissen Momenten Maximal- und Dauer-
leistungen geschaffen werden missen, gibt zu, dass Ausschalten
der Sorgen und Erzeugung von Schlaf Wichtigé Aufgaben
sein konnen, um Hirn und Kérper fiir neue Arbeit zu stirken.

Aber sie verkennt auch die Gefahren nicht, die der Ge-
brauch resp. Missbrauch all dieser Stoffe leicht mit sich bringt,
Gefahren die ich hier nichi néher auseinanderzusetzen brauche,
und sie fragt zunéichst, ob diese angenehmen Wirkungen nur
durch den Genuss der Hirngenussmittel hervorgebracht werden
konnen, ob es nicht Miitel und Wege gebe, die gleichen
Wirkungen ganz ohne Schaden und Gefabr zu erreichen oder
ob sich nicht wenigstens der Gebrauch der gefihrlichen Ge-
nussmittel stark einschriinken lasse, ohne dass der gesuchte
Genuss leidet.

Bei der Suche nach unschidlichen Ersatzmitteln
werden wir uns vor allem gy erinnern haben, dass es kein
]‘:.ﬁrngenussmittel gibt, dessen Wirkung sich nicht durch ge-
eignete psychischée Beeinflussung eventuell in Verbindung mit
. Muskeltatigkeit, ersetzen liesse. Der Vergleich darf, was

Einzelheiten der Wirkung, Dauer der Wirkung usf. betrifft,
vielfach sehr weit getrieben werden.

Die Schilderungen eines spannenden Detektiw:oma,ns, aber
auch fruchtbare eigene wissenschaftliche Arbeit, quiilende Sorge
und jubelnde Freude versetzen das Gehirn leicht in einen
Erregungszustand, als ob Kaffee getrunken wiire, Wir brauchen

e
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keineri Schlaf lange tiber die gewohnte Zeit, und wenn wir
uns nachher niederlegen dauert es lange Zeit bis der Er.
regungszustand des Hirns verschwindet — gerade wie nach
reichlichem Kaffeegenuss. Ausnahmsweise kann auch iiber-
triebene korperliche Anstrengung #hnliche Folgen habén,

Als Napoleon seinen Kriegern vor der Schlacht bei den
Pyramiden zurief: »Soldaten, fiinf Jahrtausende schauen auf
Euch herab“, so wirkte dies auf seine leicht erregbaren
Franzosen, wie wenn sie feurigen Wein getrunken hitten.
Und wenn es nicht auf alle gemeinen Soldaten wirkte, so
begeisterte es die Fihrer, die vielleicht andere einfachere
suggestive Hilfen fiir die Soldaten wussten.

Dass endlich auch die beruhigende Wirkung der
Hirnmittel durch eine geeignete Lektiire, durch das Legen
einer Patience, etwas korperliche Tatigkeit, Erwirmen der
Fiisse und andere nicht chemische Mittel hervorgebracht werden
kann, ist allbekannt. —

“Ich fiirchte, Sie werden mir entgegnen, dass diese Er-
wigungen sehr nach der Studierstube schmecken, Sie bezweifeln,
dass es moglich sein werde durch psychische und kérperliche
Einwirkungen die Hirngenussmittel zu ersetzen.

Sie mogen recht haben, dass dieser Ersatz nicht fiir alle
sind. Aber ich hoffe, sie werden doch nach dieser Be-
trachtung bereit sein mir einen Schritt weiter in die psychische
Analyse der Genussmittelwirkungen zu folgen, ich glaube Thnen
ein nicht uninteressantes Ergebnis versprechen zu konnen.

Tatsache ist, dass auf die Warnungsrufe der Arzte und
Hygieniker hin bei der grossen Mehrzahl unserer Ge-
bildeten eine erhebliche Einschrinkung im Gebrauch
der Hirngenussmittel stattgefunden hat. Statistisch ist
dies allerdings schwer zu erweisen, da diese gebildete Schicht
doch noch ziemlich klein ist und der steigende Wohlstand
immer weiteren Kreisen Genussmittel zugiinglich macht, die
frither die bevoraugten Kreise allein verzehrien, aber die
folgende Beispiele konnten leicht vermehrt werden.
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" Von Weinen wurden heute die leichtern blumigen Sorfen
bevorzugt; das bayerische Bier schmeckt noch so gut wie
frither, hat aber statt 4%, nur noch 8Y,Y, Alkohol, der Bier-
konsum des Studenten ist seit 1 Dezennium von 4—8 auf
2—5 Glas tuglich gesunken. Damen, die Alkohol herzhafy ge-
niessen, werden immer seltener; die Abnahme des Wein-
genusses bei privaten Gesellschaften und offentlichen Fest-
essen ist augenfillig.

Bietet man verschiedene Sorten Zigarren an, so greift
die Mehrzahl nach den leichten; die Zigaretten und die kleinen
Zigarren machen den grossen Sorten starke Konkurrenz und
in aller Stille erobert sich — auf den ersten Blick eine
Ungeheuerlichkeit — auch die nikotinfreie resp. nikotinarme
Zigarre Boden.

Noch auffallender ist es beim Kaffee. In immer grosserer
Zahl findet man Personen, die den tatstichlich nahezu koffein-
freien Kaffee trinken, obwohl er etwas teuerer als der koffein-
haltige ist, und in feinen Pariser Damentees soll jetat vielfach
neben dem echten Tee auch Kamillentee serviert und sehr
gerne getrunken werden.

Alle hier aufgezihlten Handlungen, die sich sehr leicht
vermehren liessen, lassen sich dahin zusammenfassen:

Die Menschen wollen zwar aufden Genuss nicht
verzichten, aber sie ersetzen die grosse Dosis des
Genussmittels durch eine kleine, oder das Genuss-
mittel durch ein Surrogat, das das Hirngenussmittel nur
in Spuren oder gar nicht enthilt.

Und jetzt kommt das Wunderbare: Allen diesen Per-
Sonen entgeht nichts, sie haben den gleichen, oder
anndhernd den gleichen Genuss wie frither und da-
bei — ein gutes Gewissen, was nicht dey geringste
Genuss ist. c

Wie erklirt sich das? Auf den Nichtgewohnten wirken
die Hirngenussmittel in kleinen Dosen schon geniigend, da
aber auch die ihres Hirngiftes beraubten (wkastrierten®) Drogen
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noch gern genommen werden und offenbar befriedigend wirken,
S0 heisst dies nicht mehr und nicht weniger als entweder:

Das Coffein und Nikotin sind gar nicht die
wirksamen Stoffe im Kaffee und Tabak oder der
Wiirzegehalt (Geruch und Geschmack), der durch die Ent-
ziehung des Hirngiftes nicht leidet, gentigt, um uns
die Illusion der fritheren Wirkung zu geben, selbst
wenn die eigentlich wirksamen Stoffe fehlen.

Mit anderen Worten: Die periphere Wirkung der
Hirngenussmittel ist so stark, das Lustgefithl, die in-
direkte Hirnerregungswirkung, die dadurch erzeugt wurden,
so gross, dass wir die direkt zentral wirkende Haupt-
substanz gar nicht deutlich vermissen,

Damit ist dargetan, dass wir bisher bei der hygienischen
Bewertung der Kaffeewirkung sicher dem Coffein zu viel und
den anderen Stoffen zu wenig Bedeutung zugebilligt haben.
Ich habe selbst gezeigt, dass die fliichtigen wohlriechenden
Aromastoffe des Kaffees auf Herg und Hirntitigkeit und auf
das Schlafbediifnis ohne positiven Einfluss sind, und doch
sind sie bei dem daran Gewshnten von grossem Einfluss auf
sein Behagen und indem sie die Erwartung erzeugen, dass
die belebende Kaffeewirkung mindestens 2. T. eintreten werde,
auch von suggestivem Einfluss auf das Miidigkeitsgefiihl.

Es kommen dabei noch weitere wichtige suggestionsbe-
fordernde und erfrischende, erholende Momente hinzu. Sich
nach Tisch zu Hause oder im Café in einen bequemen Stuhl
zu setzen und, wihrend man den wohlschmeckenden braunen
Trank sehliirft, sich einem behaglichen, bewussten Ausruhen
hinzugeben oder bei leichter Lektire oder heiterem Gespriich
eine kurze Zeit der Ruhe zu geniessen, triigt michtig dazu
bei, die Wirkung des Kaffees zu steigern. Kaffee, Kaffee-
haus, Kaffestunde sind uns wichtige Symbole und
Vermittler der Erholung geworden — selbst wenn das
Coffein fehlt.
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Natiirlich kann man das Fehlen des Coffeins durch
das Experiment sehr leicht erkennen; sowie man Versuchs-
personen der Wirkung grosserer Mengen des coffeinfreien
resp. coffeinhaltigen Kaffees aussetzt. Der coffeinfreie Kaffee
wirkte in meinen Versuchen in den grossten Dosen weder auf
Herz, Muskelgefiihl, Allgemeinbefinden oder Schlaf, wihrend
der coffeinhaltige vor allem den Schlaf oft auf viele Stunden
verscheuchte und daneben die verschiedensten Wirkungen auf
Herz, Muskeln und Niere erzeugte.

Sollen wir deswegen alle coffeinfreien Kaffee trinken ?
Sicherlich liegt fiir alle Gesunden, fiir alle nicht herz-, nieren-
oder nervenschwachen Personen kein verniinftiger Grund da-
fiir vor, am wenigsten in Momenten, wo wir einmal ausnahms-
Weise gezwungen sind, unsere Kriifte aufs dusserste auszuniitzen
und auf Kosten deg heutigen Schlafes und des morgigen Tages
aus unserem Heute das Hochste zy machen.

Wer aber den coffeinhaltigen Kaffee nicht vertriigt,
schlecht danach schlift, Kongestionen bekomnmnt, Herzstiirungen,
Nierenreizungen,beobachtet oder auch nur befiirchtet, der wird,

stion den coffeinfreien Kaffee withlen und der Technik dank- .

bar sein, dass sie ihm den gewohnten peripheren Genuss und
ein gutes Stiick sekundéirer, zentraler Wirkung gefahrlos zu-
kommen Izsst,

Sehr #@hnlich ist es mijt dem Tabakrauchen, Drei-
viertel der Raucher ung mehr raucht sicher njcht wegen
der N ikotinwirkung. Wenn sie die Nikoti_nwirkung wegen
Herzkrankheiten oder anderen Stérungen meiden miissen, so

Nasen sollen den Nikotmmangel merken (den Coffeinmangel
kann man tberhaupt nicht schmecken), das gewohnte Saugen
und Blasen, das reizende Spiel der Rauchwilkchen, das Be-
trachten des glimmenden Rings und der weissen Asche, alle

g

Zigarre gewdhrt, leistet auch gje nikotinfreie, Vor allem
schafft sie ihm aber die Empﬁndung, etwas fiir sein Vergniigen

ist, hier hilft Weglassen des Nikotins kaum etwas.)

Und dieses Gefiithl der Beﬁ-iedigung ist es schliesslich,
was der brennenden Pfeife den Ruhmestite] verschafft hat: im
Winter zy Warmen, im Sommer zy kithlen, den Miiden zu

beleben, den Aufgeregten 2y beruhigen, Hunger und Durst 2y
verscheuchen.

wirkt im wesentlichen ebenso,
Ieh will damit nicht sagen, dass es keine Menschen gebe,

fall ein Ersatz geboten, der durch seinen starken Glehalt an
peripheren Genussmitteln (an Wiirzen) tiber den Mangel an
direktem zentralem Reiz hinweghilft.

Ungleich schwieriger liegt das Problem beim Alkohol,
der bekannilich nicht nur dem Trinker, sondern auch unter
Umstéinden der Nachkommenschaf; direkt schadet, der wie

2%
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kein anderes Genussmitte]l zum Missbrauch reizt, und, indem
er Sorgen verscheucht, Handlungen aller Art begehen lisst,
die dem Trinker und seinen unschuldigen Mitmenschen Leid
und Schande, Gefahr und Tod bringen. Der alte Siufer
gehdrt zu den schlimmsten sozialen Schidlingen.

Es ist nicht abzuschitzen, wieviel Menschen den Alkohol
als Sorgenbrecher, wieviel ihn als Schlafmittel geniessen,
sehr viele geniessen ihn auch (als Wein, Bier usf.) vorwiegend
als peripheres durststillendes Genussmittel von hohem Wohl-
geschmack, auch hier darf die sekundire neben der priméren
Himwirkung nicht vergessen werden.

Millionen von Menschen haben in den letaten Jahrzehnten
feierlich dem Alkohol entsagt, teils fiir ihr eigenes Wohl,
teils — und dazu gehoren die Edelsten unter ihnen . im
Interesse der Gesamtheit. Sie versichern, dass es ihnen weder
an Lebensfrende noch an Schlaf gebreche, sie behaupten
vielmehr miichtig an Arbeitsfrische und Gesundheit gewonnen
zu haben. Sie sind gliicklich andern ein gutes Beispiel zu
geben und sich selbst in so mancher Krankheit sagen zu
konnen: Daran bist du unschuldig.

Sollen wir Alle ihr Beispiel nachahmen? Die Antwort
der ganzen Wissenschaft lautet tibereinstimmend: Kinder,

Schwache, Nervenkranke und viele andere Kranke und vor -

allem krankhaft Alkoholempfindliche und an Alkoholleiden-
schaft leidende und Tropenbewohner, sollen abstinent sein.

Interessant ist, dass alle Sportsleute nichts oder wenig
trinken und im Training streng abstinent sind. Da der Sport
Durst macht, ist dies ein wertvoller Beweis fiir die Unzweck-
missigkeit des Alkoholgenusses wenn Maximalleistungen er-
strebt werden. Im Sport sehen wir denn auch einen wichtigen
Verbiindeten gegen Alkoholmissbrauch. -

Fir die Gesunden und Erwachsenen kann ich die ab-
solute Enthaltsamkeit vom Alkohol nicht allgemein verlangen
— wer sie freiwillig auf sich nimmt, ganz oder wenigstens
fir den Alltag —, wird durch sein Beispiel und die daran
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anschliessenden Gespriiche weiteres gute stiften und sicher
seinem Volke dienen. Allgemein muss aber verlangt werden:
Verzicht auf die fritheren Trinkersitten, das Trinken am
Morgen, vor der Arbeit und wihrend der Arbeit, die Meinung,
Trinken sei minnlich, gehire vor allem zum Studenten, und
wer nicht tiglich Alkohol geniesen konne, sei zu bedauern,
Jeder Trinkzwang ist verwerflich.

Jugend ist Trunkenheit ohne Wein, hat einmal
ein Dichter ge sagt. Ubersetzen sie dies, liebe Komilitonen
dabhin: Gesunde Jugend hat es nicht nétig Sorgen
im Becher zu begraben und soll sich hiiten durch
sorgloses Trinken den holden Jugendrausch ohne
Wein in sein Zerrbild zu verwandeln.

Auch im Kampfe gegen den Alkohol spielen wohl-
schmeckende Getrianke von bloss sekundirer Hirnwirkung:
Fruchtsifte und kohlensiurehaltige Wisser eine
gewisse Hilfsrolle, die namentlich da wichtig wird, wo der
Alkoholgebhalt vom Trinkenden direkt als unerwiinscht
lihmend im durststillenden Getriinke empfunden wird.

Die Zeit gebietet hier zu enden. Ich hoffe Sie tiber-
zeugt zu haben, dass den zuniichst peripher wirkenden Wiirzen
eine oft iibersehene indirekte starke zentrale Wirkung zu-
kommt, die unser Behagen meist ohne Schaden vermehrt und
hygienisch wertvoll ist.

Zweitens haben wir gesehen, dass umgekehrt bei den
nach verbreiteter Meinung rein zentral wirkenden Genuss-
mitteln, Kaffee, Tabak, Alkohol die begleitenden Wiirzen eine
oft unterschiitzte bedeutsame Rolle spielen, die sogar ohne
das zentrale Gift in den entgifteten Geenussmitteln Tabak und
Kaffee wichtige sekundiire zentrale Wirkungen entfalten und
helfen, Schiiden durch diese Mittel zu verhiiten.

Bei der Alkoholbekﬁmpﬁmg treten diese Mittel zuriick,
z T. wegen des angenehmen Geschmacks des Alkohols und
der schwer trennbaren Begleitsubstanzen. Auf Einsicht be-
rubender fester Wille, das Gefithl der Pflicht gegen sich,
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Familie und Vaterland muss den Starken, gutes Beispiel und
Ermahnung geben, den Schwachen vor den Alkoholgefahren
schiitzen,

Starke gesetzliche Zwangsmassregeln kann ich fiir den
Augenblick nicht fiir notwendig halten. Ich hoffe, dass das
bisher Erreichte in der Einschriinkung des Alkohols nur einen
Anfang darstellt.

Wenn meine Rede im Bestreben weniger den Fachge-
nossen als den tbrigen Kollegen, den Gisten und den
Komilitonen aller Fakultiten Anregung zu bieten, nicht ganz
so akademisch ausgefallen ist, als es der ﬁberlieferung viel-
leicht entspricht, so ist dies wohl zu entschuldigen bel dem
Vertreter einer Wissenschaft, die wie wenig andere die Sitze
beherzigen muss:

Non scholae sed vitae discimus et docemus
und
Salus publica suprema lex.

L

Chronvik.

Es obliegt mir noch die Pflicht, der wichtigeren Ereig-
nisse zu gedenken, die sich seit der letaten Stiftungsfeier an
unserer Universitit zugetragen haben.

I. Vertinderungen im Lehrkorper. In der theo-
logischen Fakultiit ist der ordentliche Professor der Dogmatik
und christlichen Symbolik Dr: theol. et phil. Franz Xaver
Kiefl infolge Ernennung zum Kapitular am bischoflichen
Kapitel zu Regensburg ausgeschieden.

Die Universitit bedauert den Weggang dieses Mannes,
der 1908/09 das Rektorat bekleidete, um so mehr als er durch
eine selten gliickliche Verbindung von theologischer mit philoso-
phischer Gelehrsamkeit und durch verstsindnisvolles Interesse
fir die wissenschaftliche Bewegung auch auf anderen Gebieten
fiir sein Fach besonders tiichtig ausgertistet war. Dank diesen
Eigenschaften wirkte er ebenso erfolgreich als Lehrer, wie
als Forscher und Schriftsteller.

Zu Kiefl’s Nachfolger wurde der Regens am bischof-
lichen Klerikalseminar in Wiirzburg bischoflicher geistlicher
Rat Dr. Joseph Zahn ernannt. Der ausserordentliche Pro-
fessor Dr. Franz Gillmann wurde zum’ ordentlichen Pro-
fessor des Kirchenrechts befsrdert.

Die rechts- und staatswissenschaftliche Fakultsit hat Ver-
#inderungen nicht zu verzeichnen.
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Die medizinische Fakultit hat zwei schwere Verluste er-
litten. Mit dem Ende des Sommersemesters 1911 ist der
ordentliche Professor der speziellen Pathologie und Therapie
Exzellenz k. Geheimer Rat Dr. Wilhelm Olivier von Leube
von seiner Lehrtitigkeit zuriickgetreten und nach Stuttgart
verzogen.

Die medizinische Fakultit und die gesamte Universitit
haben dadurch eines ihrer treuesten und berithmtesten Mit-
glieder verloren. 25 Jahre hat Exzellenz von Leube unserer
Universitit angehort; sein Weltruf zog Studenten und Kranke
in Fiille nach Wiirzburg, seine Klugheit und Herzensgiite
verschafften ihm eine hochangesehene Stellung bei den Kollegen.
1895/96 war er Rektor, dem Senate gehorte er tiberaus hiufig
an. Speziell bei der Griindung des neuen Krankenhauses hat
er sich die grossten Verdienste erworben., Wir sind sicher,
dass auch in seinem mneuen Wirkungskreise unser verehrter
Kollege niemals aufhoren wird, an unseren Freuden und
Leiden den allerwsirmsten Anteil za nehmen und hoffen, dass
dem frischen und unermiidlichen Manne noch viele Jahre
erfolgreicher Arbeit und frischen Lebensgenusses beschieden
sein méchten.

Am 5. November 1911 beendete ein Schlaganfall das
Leben des ordentlichen Professors der Anatomie Dr. Phili PP
Stshr, der seit Monaten leidend war. St&hr, am 13. Juni
1849 in Wiirzburg geboren, hat mit Ausnahme von 8 Jahren
(1889—1897), die er in Ziirich als ordentlicher Professor der
Anatomie verlebte, fast sein ganzes Leben in Wiirzburg ver-
bracht und sich schon seit 1873 intensiv mit Anatomie be-
schiftigt. 1879 habilitierte er sich, 1884 erhielt er ein Extra-
ordinariat fiir topographische Anatomie, 1897 iibernahm er
die Professur seines berithmten Lehrers Kolliker. Stéhr
hat neben tiichtigen Arbeiten iiber vergleichende Anatomie
zahlreiche zum Teil bahnbrechende Studien iiber den feineren
Bau der verschiedensten Organe des Menschen und der Tiere
veroffentlicht, besonders iiber den Bau der Tonsillen, der

— 25 —

Lymphdriisen, der verschiedensten echten Driisen und die Ent-
wickelung der Haare. Sein Lehrbuch der Histologie hat 13
Auflagen erlebt und sich iiberall als ausgezeichnetes Lehr-
mittel eingefithrt. Stshr war auch im Kolleg ein vorziig-
licher, anregender und héchst gewissenhafter Lehrer, einer der
grossten ‘Organisatoren des anatomischen Unterrichts und der
anatomischen Institute und ihrer Sammlungen in neuerer Zeit.
Als aufrechter kernhafter Mann hat er bej Schiilern und Kol-
legen das hdchste Ansehen genossen — sein Tod wurde auf’s
schmerzlichste empfunden. Allzeit hat er — wie von Leube
— seiner geliebten Alma Julia sein Bestes geweiht, unver-
gessen ist seine kritische Untersuchung iiber: ,Die Bezichungen
zwischen Universitit und Juliusspital“, die er als Rektorats-
rede 1908 an dieser Stelle bekannt gegeben hat.

Als Nachfolger Exzellenz von Leube’s wurde der ordent-
liche Professor an der Universitit Basel Dr. Dietrich Ger
bardt berufen, wihrend die ordentliche Professur fiir- Ana-
tomie dem bisherigen ausserordentlichen Professor an unserer
Universitiit k. Hofrat Dr. Oskar Schultze und die hierdurch
erledigte ausserordentliche Professur fir Anatomie dem bis-
herigen Prosektor der Anatomie ausserordentlichen Professor
Dr. Johannes Sobotta in etatsmiissiger Weise iibertragen
wurde.

Der ordentliche Professor der Augenheilkunde k. Geheimer
Hofrat Dr. Xarl von Hess hat einen héchst ehrenvollen
Ruf an die Universitiit Berlin und der ordentliche Professor
der Chirurgie k. Geheimer Hofrat Dr. Eugen Enderlen einen
solchen an die Universitiit Konigsherg erhalten; der K. Staats-
regierung ist es jedoch erfreulicherweise gelungen, beide Herren
zur Ablehnung des Rufes zu bestimmen.

Dem mit Titel und Rang eines ausserordenilichen Pro-
fessors ausgestatteten Privatdozenten Dr. J ohannes Miiller
wurde die erbetene Enthebung von seiner Funktion unter
Anerkennung seiner Dienstleistung bewilligt.
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Den Privatdozenten Dr. Gerhard Hotz und Dr. Martin De .
. T Hausmeist tleals .
I‘{elchardt wurde der Titel und Rang eines ausserordent. - , staller Wurd;nzlch ilnghih)arj;ka;;s?;tf Instltl.lt Kas:par Mar-
lichen P[:o.f?ssors verliehen. . o nannten Institut vop 7. April 19;2 riger Dienstzeit am ge-

Habilitiert haben sich der II. Assistent .der medizinischen ' seiner Dienstleistup o g p an unter Anerkennung
Klinik Dr. Ernst Magnus-Alsleben fiir das Fach der I Aj lerhb’ihnt o dauer.n den Ruhestand versetzt.
inneren Medizin und der Assistent fiir Physiologie am physio- liehen: deg Titel uog SR:nAu-szelchnun gen wurden ver-
logischen Institut Dr. Paul Hoffmann fir das Fach Physio- ordentlichen Profossoren ‘D;%” Elszi k.EGzhelinen Hofrates den
logie. Kraus und p : " nderlen, Dy, Gregor

. . T . .

Dem PI.'lvatdozenten Dr. Karl.Ma.yr wurde Urlaubsver- ordentlichen Pll'.ofe:;:;d?izn? oax:;:-;,‘ d(eir Tllfel und Rang eines
lingerung bis zum Schlusse des Wintersemesters 1911/12 be- Richard Geigel; dor Titel wog Rlor erft 1ch1(zn Professor Dr,
willigt. dem auss ! ang eines k. Medizinalrates

. . ¥ . erordent .

In der philosophischen Fakultit hat der ordentliche Pro- , Ritterkreus, O;e: n‘};i};zl:nsfr?ifessor Dr. JUI,I us Stumpf; das
fessor der Zoologie und vergleichenden Anatomie k. Geheimer ordentlichen Pyof. ordens der Bayerischen Krone dem
Hofrat .Dr, .Theodor Boveri einen sehr ehrenvollen Ruf an Hess; das Ehrenlif-sezz ljle G‘*;hilll.nen Hofrat Dy, Karl von
die Universitiit Freiburg i. B. erhalten; durch das Entgegen- dem ordentlichen Pry o s‘ 1(:1 lenstordens: vom hl. Michge]
kox.nmen der K. Staa.tsrf;gierung wurde auch er erfreulicher- _ Hofme; er; der Vep diensést?);de;; Gehel}ilnen .Hoﬁ-at Dr. Max
weise unserel: Alma Julig er.halten. ) den ordentlichen Professoren Dy KVOH; - Michael 17, Klasse

Der Assistent des chemischen Instituts Dr. Kurt Lang- und k. Geheimey Hof, arl Bernhard Lehmangy
held hat sich fir das Fach der Chemie und der Privatge- poldkreuz den ord@?ﬁiil}?% l;.heodOI- 1?.0 veri; das Luit.
lehrte Dr. Otto Schlagintweit fir das Fach der Palion- Adam Gépfert, k Gehe rolossoren Prilaten D, Frang
tologie und Stratigraphie ha.bilitiert. k. Geheimen Hoﬁ:at br ;{:ﬁ?n Rat Dr. Friedr ich Pry m,

Der Lektor der franzssischen Sprache Joseph Vernay ' Medicus, den ausserordent]; ;1n von Schanz, Dy Ludwig
wurde zum etatsmiissigen Lektor mit Beamteneigenschaft er- Ferdinand Rje din kménfp rofessoren k. Hofyay Dr.

, . ) ; er, k. Hofrat Dr. Friedr;
nannt. ‘ reich, Dr. .q g ? riedrich Helf-
Bewlaubt wurden der ordentliche Professor Geheimer ﬁemll)rden:;ilr}? Selihngi
Hofrat Dr. Theodor Boveri zu Studienzwecken fir das Dr. Wilhelm Ol? en Professor k. Geheimen Rat Exzelleny,
Wintersemester 1911/12 und der ausserordentliche Professor ‘ Riicktrittes vom ], lhv‘ler' von Leube wurge anlisslich seines
Dr.Fritz Reitzenstein zu Erholungszwecken bis zum Schlusse vorziiglichen Dlenz ﬂl::zte in Allerhgehster Anerkennuug seiner
des Sommersemesters 1912; verlingert wurde der Urlaub des dienstordens dor B 'mlllg d;;s Grosskomturkreuz des Ver-
ayerischen Krope verlichen

Privatdozenten Dr. Fritz Schlotterbeck bis zum 31. Dezember
1913 und der Urlaub des Privatdozenten Dr. Fritz Baltzer
bis zum Schlusse des Wintersemesters 1911/12.

II. Ver%inderungen im Beamtenkb‘rper: der Kustos
an der K. Universitits-Bibliothek Dr. Otto Handwerker
wurde zum Biblicthekar an dieser Anstalt befordert.
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bl. Michael dem Hausmeister der K. Universitiits-Bibliothej
Georg Martin, dem I. Diener des hygienischen Instituts und
Hausmeister des medizinischen Kollegienhauses Georg Wirth-
mann; das Verdienstkreuz fiiy freiwillige Krankenpflege dem
Diener am chemischen Institut Theodor Wiegand.

Ferner haben verliehen Seine Majestiit der Deutsche
Kaiser, Koénig von Preussen, dem ordentlichen Professor Dy
Robert Piloty den k. Preussischen Roten Adlerorden

Offizierskreuz des Albrechtsordens,

Ernannt wurden: der ordentliche Proféssor k. Geheimer
Hofrat Dr. Wilhelm Wien zum Mitglied des Kuratoriums
der Physikalisch-Technischen Reichsanstalt, der ordentliche Pro-
fessor Dr. Fritz Re gel zum Ebrenmitglied des Vereins fiir
Geographie und Statistik zu Frankfurt a. M., der ordentliche
Professor k. Hofrat Dr. Oskar Schultze zum Ehrendoktor

Mitglied der K. B. Akademie der Wissenschaften in Miinchen,
die ordentlichen Professoren Dr. Theodor Henner und Dr,
Anton Chroust zu Korrespondenten der Denkmalpflege in
Bayern. .

‘ Der ordentliche Professor k. Geheimer Hofrat Dr. Wil-
helm Wien erhiel am 10. Dezember 1911 den Nobelpreis
fiir Physik. )

Dem ordentlichen Professor k. Geheimen Hofrat Dy, Theo-
dor Boveri wurde von der k. k.‘zoologisch-botanischen Ge-
sellschaft in Wien die Rainer-Medaille verliehen.

Der um die Universitiit und die Stadt Wiirzburg in hervor-
ragendem Masse verdiente ordentliche Professor k. Geheimer
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deputation eine Adresse tiberreichte. Die stidtischen Kollegien
ernannten den Jubilar zum Ebrenbtirger der Stadi Wiirzburg,

IV. An baulichen Anderungen sind zu erwiihnen :

Zwei Giebel am Nordtrakte der alten Universitit wurden
Weiterhin;ex'neuert, am siidlichen Giebe] erfolgte dabei durch
giitige Mitarbeit des astronomischen Instituts die Neuherstellung
der Sonnenuhr, wie dies schon frither bei der Restauration
des Westgiebels im Hofe an diesem Giebel der Fall war.

Im Amtszimmer des Rektors in der neuen Universitiit
wurden Decke, Tapete, Teppich und M&belitberziige erneuert.

Das durch Brandunfall wihrend der Herbstferien be-
schiidigte Obergeschoss der chirurgischen Klinik wurde aus
den Mitteln der Brandentschiidigung wieder instandgesetzt.

Am Hauptbau des Fischerhofes im Universititsgut GHes-
hiigel musste das alte baufillige Innere fast génzlich durch
neue Teile ersetzt werden,

Der kleine Anbau an die Augenklinik wurde im Herbste,
der in der Hauptsache vollendete Neubau des zahn#rztlichen
Instituts Ende Mirz in Betrieb genommen. Derzeit werden
noch die Reserve-Mansardriume des Gebiudes fiir die rhino-
laryngologische Poliklinik und jene fiir psychisch - nervisse
Krankheijten ausgebaut und eingerichtet,

Der kleine Neubau der dem hygienischen Institute an-
gegliederten k. bakteriologischen Untersuchungsanstalt ist im
Rohbau vollendet.

Am 1. Miirz 1912 begannen die ersten Bauarbeiten auf dem
Geléinde des neuen Luitpoldspitales. Seit 18 Jahren kiimpft die
medizinische Fakultit fiir eine durchgreifende Umgestaltung der
Krankenhausverhéi.ltnisse, fiir eine Neugriindung der Riume
fir Kranke und fiir den medizinischen Unterricht. Es ist
hier nicht der Ort gauf die an Entt'ziuschungen reiche Geschichte
des Krankenhausprojektes einzugehen, die zielbewusste Festig-
keit und die Geduld der medizinischen Fakulisit sind endlich
belohnt. Wenn auch die heutige Lésung vor allem durch
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das Beiseitestehen des Juliusspitals und die Entfernung des
neuen Bauplatzes nicht nach Jeder Richtung befriedigt, so ist
doch durch das Entgegenkommen von Ministerium und Land-
tag ein schones und grossziigiges Projekt geschaffen, das den
beiden Verbiindeten, der Universitit und Stadt Wiirzburg, zur
Ehre und F orderung gereichen soll. In den Annalen unserer
Universitit bedeutet der 1. Mirz 1912 einen wichtigen Ge-
denktag, '

V. Im Kunstgeschichtlichen Museam wurden im
Berichtsjahre die finanziellen und Arbeitskriifte hauptsiichlich
auf die Ausgestaltung der Bibliothek verwendet. Ausser der
handlicheren Aufstellung und dem Zettelkatalog erleichtert
nunmehr ein nach verschiedenen Gesichtspunkten angelegter
. Sachkatalog die Beniitzung, die in bestéindigem Steigen be-
griffen ist. Die Ausfilllung der grossen Liicken in der
archiologischen und kunstwissenschaftlichen Literatur kann
Jjedoch leider nur sehr langsam erfolgen. — Erworben wurden
unter anderem eine griechische Hydria rotfigurigen Stils, einige
griechische Terrakotten und fiir das Kupferstichkabinett eine
nach historischen Gesichtspunkten zusammengestellte Sammlung
Jjapanischer Farbenholzschnitte.

VI Uber Geschenke ist auch in diesem Jahre erfreu-
licherweise manches zu berichten! Das kunstgeschichtliche

Museum erhielt solche, besonders fiir die Bibliothek, wieder in

reichem Masse von seinem altbewihrten Gonner Herrn Kunst-
maler Franz Leinecker in Miinchen, der sich auch durch
die oft schwierige Beschaffung #lterer und abgelegener Literatur
- hilfreich erwies. Er wurde deshalb auch von der philosophi-
schen Fakultit in Anbetracht seiner grossen Verdienste um
die Universitit durch reiche Schenkungen an das kunstge-
schichtliche Museum zum Doktor philosophiae honoris causa
ernannt. Ferner erhielt das Museum: von Frau Universitits-
professorswitwe Friederike Miiller dahier einige Kupfer-
stiche sowie mexikanische Terrakotten aus dem Nachlasse ihres
Sohnes, des Herrn Universitl'zitsbibliothek-Direktors Dr. Karl
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Konrad Miiller; von Herrn k. Bahnverwalter K onstantin
Koob dahier einige Abgiisse; von Herrn k. Gymnasialprofessor
Dr. Nikolaus Spiegel dahier farbige und andere Diaposi-
tive; von Herrn Professor Dr. Max Lan ge in Leipzig das
Originalmodell der Biiste Eduard von Rindfleisch’s im
pathologischen Institut; von Herrn Universitiitsprofessor Dr.
Paul Wolters in Minchen den Abguss einer #ginetischen
Giebelfigur; von der Archiologischen Gesellschaft in Berlin
und von dem Archiologischen Seminar der Universitiit Miinchen
Biicher. Herr Professor Dr. Nikolaus Spiegel hat dem
Museum auch durch seine photographische Kunst wertvolle
Dienste geleistet.

Sehr bedeutend war der Zuwachs, den die k. Universitiits-
bibliothek durch schenkungsweise Zuwendung von Biichern
und handschriftlichem Material erfuhr. Zu besonderem Danke
sind wir in dieser Richtung verpflichtet den Herren praktischen
Arzt Dr. Ludwig Hellmann dahier, k. Regierungsdirektor
a.D. Philipp Henner dahier und k. Kommerzienrat Franz
Holzwarth dahier. Aus der Mitte des Lebrkorpers der
Universitdt wurden der Bibliothek besonders wertvolle Gaben
zugewendet von den ordentlichen Professoren k. Geheimen
Rat Dr. Friedrich Pr yni, Reichsrat Geheimen Hofrat Dr.
Georg von Schanz, Dr. Sebastian Merkle sowie von
dem ausserordentlichen Professor Dr. Geor g Burckhard.

Der ordentliche Professor k. Geheimer Rat Dr. Friedrich
Prym hat — hilfsbereit wie immer — zum Zwecke der Be-
griindung eines Seminars fiir Versicherungswissenschaft an der
hiesigen Universitit den Betrag von 1000 Mk. gespendet ;
durch ein Schreiben des Rektors wurde ihm hiefiir der herz-
lichste Dank des Senates zum Ausdruck gebracht.

Anlésslich seines Riicktrittes vom Lehramt hat der ordent-
liche Professor k. Geheimer Rat Exzellenz Dr. Wilhelm
Olivier von Leube seine iiber 1100 Binde enthaltende
Bibliothek der medizinischen Klinik schenkungsweise iiber-
wiesen. Der verlebte ordentliche Professor Dr. Philipp
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Stohr hat seine Bibliothek dem anatomischen Institut letat-
willig vermacht. Frau Anna Ehrenbur g hat dem geographi-
schen Seminar aus dem Nachlasse ihres Gatten, des Herrn
Privatdozenten Dr. Karl Ehrenburg dahier, 53 Binde
Petermanns Geoggéphische Mitteilungen mit 33 Ergtinzungs-
binden und Spezialregistern sowie einen Trigheitsglobus
schenkungsweise zugewendet.

Dreier hochherziger Stiftungen ist noch besonders Zu ge-
denken: Herr Dr. Joseph Schneider, Augenarzt in Mil-
waukee, hat in Erinnerung an seine Studienzeit an der hiesigen
Universitéit und in dankbarem Angedenken an zwei Wohl
titerinnen, die ihm die Durchfiihrung seiner Stadien ermog-
lichten, der hiesigen Universitit ein Kapital von 100000 Mk.
behufs Errichtung einer Stiftung zur unentgeltlichen Behand-
lung und Verpflegung diirftiger weiblicher Augenkranker in
der hiesigen K. Universitiits-Augenklinik iiberwiesen.

Ein in Traunstein am 22. Mai 1911 verstorbener Herr
hat der Universitit zim Zwecke vorn Stipendien fiir arme
Studierende der Medizin, Naturwissenschaften, Geschichte und
Philologie aus dem Kreise Unterfranken eine Summe von
30000 Mk. letztwillig unter der Bedingung vermacht, dass
sein Name nirgends erwihnt wird. Endlich hat der ordent-
liche Professor k. Geheimer Rat Dr. Friedrich Prym aus
Anlass seines 70. Geburtsfestes ein Kapital von 20000 Mk.
zwecks Errichtung einer Stipendienstiftung zur Heranbildung
junger Gelehrter in den Fiichern der reinen und angewandten
Mathematik gestiftet.

Fiir alle diese Geschenke und Zuwendungen sei auch an
dieser Stelle der wirmste Dank der Universitiit zum Ausdruck
gebracht. -

VIL Die Frequenz unserer Universitit betrug im Sommer-
semester 1911: 1449 Studierende, darunter 12 Damen, im
Wintersemester 1911/12: 1458 Studierende, darunter 17 Damen.
Dazu kommen noch im ersteren Semester 34 Horer und 26
Hérerinnen, im letateren Semester 67 Horer und 58 Horerinnen.
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VIIL. Promotionen fanden in beiden Semestern statt:

in der theologischen Fakultiit 1
. » rechts- und staatswissenschaftlichen Fakultit 98
» 1 medizinischen Fakultit . b7
» » philosophischen Fakultit ' 25

IX. Die Professoren-Reliktenkasse hat in diesem
Jahre eine ausserordentlich erfreuliche Zunahme ihres Grund-
stocks zu verzeichnen.

In erster Linie hat Geheimer Rat Dr. Friedrich Prym,
der schon frither hochherzige Zuwendungen gemacht hat,
anlésslich seines 70. Geburtsfestes die Summe von 20000 Mk.
schenkungsweise tiberwiesen. Fiir diese edle Tat wurde ihm
miindlich und schriftlich vom Rektor der wirmste Dank zom
Ausdruck gebracht. Ausserdem hat der Genannte der Kasse
nochmals einen Betrag von 165 Mk. zugewiesen. 7 ‘

Der verlebte Professor Dr. Philipp Stohr hat in hoch-
herziger Weise der Kasse letztwillig den Betrag von 1000 Mk.
vermacht, woflir den Hinterblichenen der verbindlichste Dank
des Senates iibermittelt wurde. '

Von der rechts- und staatsWissenscﬁafdichen, der medi-
zinischen und der philosophischen Fakultit erhielt die Kasse
schenkungsweise je den Betrag von 200 Mk.

Fiir diese Zuwendungen sei auch an dieser Stelle der
wirmste Dank hiemit zum Ausdruck gebracht.

X. Aus der Franz von Rinecker’schen Stiftung wurde
der in einer silbernen Medaille und 1000 Mk. bestehende Preis
durch die medizinische Fakultit dem Professor Dr. Max
Rubner in Berlin zuerkannt. Derselbe hat den in der zweiten
Halfte des 18, Jahrhunderts von Lavoisier als erstem mit
unzulinglichen Mitteln unternommenen Versuch einer Be-
stimmung des Energicumsatzes des Warmbliiters unter kiihner
ﬁberwindung der entgegenstehenden Schwierigkeiten und nach
Schaffung- einer mustergiiltigen Methodik zaur Durchfithrung
gebracht. Er konnte zeigen, dass der Satz von der Erhaltung
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fiir zahllose Fragen der rationellen Ernia‘.hruugslehre, der #rzg-
lichen Distetik, der Volkswirtschaft von grundlegender Be.
deutung geworden ist.  Erst vor kurzem hat Rubner diese
Ergebnisse seiner Forschungen in der Schrift - Krafs und
Stoffwechsel im Haushalt des Lebens¢ in Klarer und geistes-
voller Darstellung Zusammengestellt und dadurel auch weiteren
Kreisen zuginglich gemacht, M. Rubner muss als einer der

glinzendsten Vertreter der experimentellen Biologie und Hygiene

gelten,

In Anerkennung dieser ungewshnlichen’ Leistungen hat
die medizinische Fakaltst einstimmig dem Autop den Rinecker-
preis zuerkannt,

XL Die fiir 1911/12. gestellten Preisfragen hatten
folgendes Ergebnis: :

Die von der theologischen Fakult:it gegebene Preisaufgabe
hat eine Bearbeitung nicht gefunden, .

Die rechts- ung staatswissenschaftliche Fakultit hatte das
Thema, gestellt:  Das Recht des Kontokorrents«, Es sind
rechtzeitig zwe; Bearbeitungen vorgelegt worden, welche von
der Fakultit, wie folgt, beurteilt werden : '

Die Bearbeitung mit dem Motto »TCEVTR Gei st nach
Umfang ung Inhalt eine unzureichende Skizze, die fir die

Preisbewerbung nicht weiter in Betracht koramt.

Die Bearbeitung mit dem Motto ,c’est de la’ discussion
que jaillit Ia véritge jq das Ergebnis einer erheblich ejn-
dringenderen Arbeit.  Freilich vermisst man auch an ihr die
genaue ﬁberlegung des Tatbestandes, Es sind die Tatsache,

b et

sind, und die daraus folgenden grundsitzlichen Ergebnisse
nicht erkannt. Die Juristische Konstruktion st locker und
weithin nichts anderes als ein fliichtiges Wiihlen zwischen den
Meinungen der Kommentatoren, Immerhin hebt sich in der
zweiten Hilfte der Arbeit der Inhalt wesentlich, und die Fa-
kultdt kann dem Verfasser fiir den bewiesenen Fleiss eine
Anerkennung aussprechen.

Verfasser ist: stud. Jjur. Fritz Kiefersauer aus Augs-
burg.

In der medizinischen Fakultit lautete das Thema;: »Ei-
weiss- und Nuklein-Stoffwechse]

a) beim Morphium gewdhnten Menschen oder Sugetier,
b) beim Menschen oder Siugetier im Zustande des
Morphiumhungers.“

Mit dem Motto ,Quanta sit vis consuetudinis in naturae
legibus evertendis: vix alio exemplo manifestiys reditur, quam
opio* ist rechtzeitig eine Arbei; eingelaufen, iiber welche die
Fakultst folgendes Urteil abgibt:

Die Untersuchungen des Verfassers haben wertvolle Ty
gebnisse gezeitigt und wichtige Fingerzeige fiir weitere For-
schungen gebracht, Die Arbeit stellt im ganzen eine hgchst
anerkennenswerte Leistung dar. Dje Fakultit beschliesst da-
her, ibr den vollen Preis za erteilen.

Verfasser ist: stud. med. Dr. phil. Konraq Schiibel
aus Wiirzburg,

In der philosophischen F: akultdt liuft die Frigt zur Ein-
reichung der Bearbeitungen der von beiden Sektionen ge-
stellten Preisfragen noch bis 20. Februar 1913,

Fiir das Jahr 1912/18 sind folgende Preisaufgaben ge-
stellt:

Von der theologischen Fakultit:
»Das Privilegium fori des Klerus soll historisch—dog—

matisch dargestellt werden. ¢
3*
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Von der rechts- und staatswissenschaftlichen F akultiit:
»Die gemeindlichen Steuersysteme in Deutschland,
Von der medizinischen Fakultsit:

»Kritik der Virchow’schen Lehre von Ikterus«,
Von der philosophischen Fakultst:

1. Von der philosophisch-historischen Sektion :

»Die Epitome des Julius Paris aus Valerius Maximus
soll genau mit dem Original verglichen werden, um die Ar-
beits- und Ausdrucksweise des Epitomators festzustellen, Hier-
bei sollen auch der Wert der Epitome fiir die Textkritik des
Valerius Maximus und die Zeit des Epitomators in die Unter-

suchung gezogen werden.“

2. Von der naturwissenschaftlich-mathematischen Sektion:

»Es soll die Einwirkung von Diazoessigester auf Korper
mit konjugierten Kohlenstoﬁ'—Doppelbindungen, zum Beispiel
von Art des Butadiéns und des Phenylbutadiéns, erforscht
werden. ¢

Die Frist zur Einreichung der Konkurrenzarbeiten bei
den Dekanaten der theologischen, rechts- und staatswissen-
schaftlichen und medizinischen Fakultiit liuft mit dem 20. Fo-
broar 1913, bei dem Dekanat der philosophischen Fakultit
mit dem 20. Februar 1914 ab. Zur Preisbewerbung *sind
nur solche Kandidaten zugelassen, die wihrend der Bewer-
bungsfiist wenigstens ein Semester an der hiesigen Universi-
tit als Studierende immatrikuliert waren. >

Hochansehnliche Versammlung!

Die heutige Feier gilt der 330. Wiederkehr des Tages,
an dem der weitblickende Fiirstbischof Julius Echter von
Mespelbrunn unsere Universitiit gegriindet hat.

Aus einer wiirzburger sind wir durch den Gang der Ge-
schichte eine bayerische Universitit geworden, mit tiefem
Dank gedenken wir alljihrlich deshalb am Stiftungstage auch
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des Fiitstenhauses der Wittelsbacher, dem die F orderung der
Universitéiten stets als Ehrensache erschienen ist.

Ehrfurcht und innige Liebe bringen wir unserem Pring-
vegenten entgegen, der nunmehr seit 26 Jahren seinem Lande
seine ganze Kraft geweiht hat, in einem Alter, in dem die
grosse Mehrzahl der Menschen miide zu werden beginnt.

Ihm, der heute im 92. Jahre Weisheit mit Giite paarend
noch in beneidenswerter Frische an der Spitze unseres Staates
steht, dem Nestor unter den Fiirsten Europas, dem iltesten
regierenden europdischen Fiirsten, von dem die Geschichte
weiss, dem Vorbild hygienischer Lebensfithrung auf dem Throne,
lassen Sie uns huldigen mit dem Rufe:

Seine Konigliche Hoheit Prinzregent Luitpold, des
Kénigreichs Bayern Verweser, unser Allergnéidigster Herr,
und das gesamte Konigliche Haus:

Sie leben Hoch! Hoch! Hoch!




